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इस पुस्तक के कुछ श्रैंश प्रयाग के 'विशन/ में प्रशाशित हुए ये | 
विज्ञान परिषद के मंत्री जी ने उन लेसों को पुस्तक में सम्मिलित बरने 
मी झा देने वी कृपा की हे, इसके लिए मैं उम्हें धन्यवाद देता हूँ । 


सखार में सुप्र, सफलता ओर समृद्धि पाने के लिए. मानसिक बल 
ओर कार्यतमता को झावश्यत्रवा होती है | आर्थिक, व्यावग्राविक, 
वैज्ञानिक और दुसरे क्ञेतों में उन्नति उन्हीं जातियों ने वी है, निरदोने 
समुचित शिक्षा द्वास अपने रुदस्‍्यों की मानतिक दक्षता बहुत उच्च- 
कोटि छक चढ़ा ली दे। इस विपय पर मनोविशनाचार्य बढ़ा 
अनुसंधान बर रदे हैं| यथयपि उन्हें अभी तक कसी ऐसी तसकीय का 
पता नहीं चला हे निससे जन्मजात बुद्धि वी मात्रा में वृद्धि वी 
जा सके, पर उन्होंने ऐसी अनेक बातें सोज निकाली हैं गिनके करने 
से कोई भी ब्यक्ति अपने मस्तिष्क वी योग्यता वदा सकता है।इस 
पुस्तक में व्यावद्यारिक मनोविज्ञान की बताई हुईउनत शिक्षाओं का 
संडलन डिया गया है जो प्रयोग और अनुभव दस गुणकारी सिद्ध 
की णा चुरी दू। इसमें मस्तिष्क से काम लेने वी उत्तम सीतियों 
का उल्लेंज है, जिनका पालन करके कोई भी उच्चाकाक्षी मनुभ्य 
अआजती योग्यता और कार्यकारिणी शवित को बंदा सकता है । 


परिचम के देशों में इस उपयोगी दिषय वी ओर जनता कौ चढ़ौ 
रुचि दै। अगरेली में, प्रिशेषकर अमरीरा में, इस पर अरनेरु पुस्तनोँ 
छप झुको हैं, और नई नई पुम्तकें, चरायर निमलती रहती हैं। मेरी 
कामना दै कि दिन्दी लेसक और पाठक भी इस प्िपय की इसकी महत्ता 
वे अनुसार अपनाये और इसके शान वा घरपर में प्रचार ही, 
जिससे इमारे देशयासियों क्री मानसिक दक्षता में दिनतेदिन 


उन्नति हो । 
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पहुछा छध्याय 


मानसिक दक्षता का महत्व 

ऐसा शायद्‌ ही कोई मनुष्य होगा जिसे अपने जीवन का 
कारोबार चलाने में अपने दिमाग का उपयोग न करना पड़ता हो । 
अगर आप ऐसे व्यक्तियों में से नहों हैं, अगर आपको इस बात 
का मान है कि आपके जीवन के कार्यो का संचालन मुख्यतः 
_ मानसिक शक्तियों द्वारा ही होता है, तों कदाचित्‌ आपको यह्‌ 
जानने छा कौतृहल होगा कि आपके मन की विविध क्रियायें किस 
प्रकार होती हैं, और अगर डनकी दत्तता में वृद्धि की जा सकती 
है, तो किन उपायो से ! अगर आपको इस प्रकार की कोई उत्कंठा 
आइये हमारे साथ मनोविज्ञान वाटिका की सैर कीजिये | 
चहों के सुन्दर दृश्य, वहाँ को सुगन्धित स्वास्प्यकर वायु, वहाँ के 
फूल और फल आपका सनोरंजन ही नहीं करेंगे घरन्‌ आप में 

मानसिक स्वास्थ्य और बल का भी संचार करेंगे। 


१, मानसिक दक्षता से लाभ 
शरीर और मन मलुष्य के व्यक्तित्व के प्रधान अंगों में से 
दो हैं । उनमे घना सम्बन्ध है और ये क्रिया और अतिकिया करके 
एक दूसरे पर अभाव डालते हैं । उनका आदर्श संयोग तो यह 
होगा कि स्वस्थ शर्रीर में स्वस्थ मन हो, पर श्रपूर्णताओं से भरे 
संसार में ऐसी पूर्णता तो वहुत ही दुष्प्राप्य है। मन और शरीर 
में मन ही का भहत्व अधिक है । यदि मन दूषित द्वो तो एक निरोग 
शरीर मो च्यर्थ हो ज्ञाता है, पर चाहे शरीर अपूर्श या रोगी हो 
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तो भो एक निपुण मत द्वारा सलुप्य न केवल दीघीयु प्राप्त कर 
सझता है. बल्कि असाधारण उत्झटता का काम भी कर सत्ता द्दे। 
मन शरीर का राजा है और सम्यता तथा उन्नति के शिसर पर 
संसार वी वद्दी जातियां पाई जाती है विन्दोंने अपने सदृस्थों के 
मन फो बहुत द्वी परिष्कृत किया है, और इसी प्रकार ब्य्तिंगत 
जीवन में साधारणतः बद्दी लोग अधिक सफल और निषुख होते 
हैं जिन्दों ने श्रपने दिमाग को ऊँचे दे तक तरक्की दी दे। एक 
अन्छी तरह सशिक्षित और प्रवोण मन ही दुनिया में सबसे अधिक 
छपयाणी सम्पत्ति दे३ घन भी इसऊा सुक्काजिला नहीं करण सकता 
और इसके प्रिना निःसद्दाय झता है । प्रत्येक देश, प्रत्येक व्यापार 
था प्रस्येफ पेशा इसका स्वागत करने और इसकों काम में लाते 
के लिये उत्सुक रहता है । यह हर प्रकार की सफलता की कुंजी है. 
ओर ऊँचे से ऊँचे समाज के ध्यन्द्र प्रवेश करने के लिये 'आश्वापत 
है/ विद्यार्थी, साहित्यिक, वैज्ञानिक और अध्यापक के लिये तो मान- 
सिक दक्षता का मूल्य स्व॒तः स्पष्ट है; विशेष कुछ कहने की आव- 
इयजता नहीं। इसके अतिस्कि व्यापार और शिल्प, कला और 
दस्तकारी से सम्मन्ध रखने चाले धन्धों में भो, जहाँ शारीरिक 
परिक्षम का अंश अपेक्ताहुत अधिक रहता हे, इसका महत्व बहुत 
ही बड़ा है, चाहे उतना साफ भले हो दिसलाई न पड़ता हो । 


मानसिक दत्ता प्राप्त करने के फलस्वरूप विद्यार्थी न केवल 
पढ़ी हुई सामग्री को ज्यादा अच्छी तर से समझ सकता है. 
ओर याद रु सकता है, वल्कि अपने काम को कम समय में पूरा 
भी कर सकता है, ओर इस तरद्द वचाये हुये समय को आगे के 
काम या फिसी दूसरे ही काम में लगा सकता ही। इसी प्रकार एक 
व्यवसायी के लिये मो इसके फायदे कुछ कम महत्वपूर्ण नहीं हैं। 
उसके लिये भी मानसिक दत्तता बढ़े काम की वस्तु हे। क्योंकि 
घातों को विस्तार पूर्वक समझने, उनको मन के समक्ष रखने, 
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तलना करने, फीमतों को याद रखने, ग्राहकों के नाम एवं विशेष- 
ताओं आदि को ध्यान से रखने की शक्ति तथा बज्यार भाव के 
भविष्य से घटने बढ़ने को सम्भावना का अन्दाजा लगाने की 
दूरदर्शिता किसी भी व्यापारी के लिये उसके प्रतिदवन्द्रियों के मुका- 
बिले में एक बहुत बड़ी स॒विधा सिद्ध दोगी। यहां यह भी बता देना 
आवश्यक हैं. कि माल था योग्यता का बेचना भी निश्चित्‌ मानसिक 
नियमों के ही अनुसार होता दे जिनको भली भाति समके बिना 
कुशलता से प्रयोग नहीं कर सकते | चाहे आदमी के सपुर्द कोई 
भी काम हो, उसमें उसकी सफलता ओर सख दोनो हो अधि- 

/आंशतः उसके सन्‌ के दक्षता पूर्वक काम करने पर अवलम्धित हैं। 

+ चाहे काम हो, चाहे सेल या हमारे देनिक जीवन के लिये उपयोगी 
हुनर हो, सभी में एक योग्य मन से अत्यन्त लाभ होगा। 

,.. हर प्रकार की सफलता सबब श्रथम विचार के रूप में उत्पन्न 
होती है । हर प्रत्यक्ष कार्य आरम्भ में एक अदृश्य विचार ही रहता 
है। अतएव बुद्धिमानी से सोचने का ही तात्पर्य बुद्धिमानी से काम 
करना होता है। इसी प्रकार मानसिक कार्यक्षमता ही अन्य हर 
प्रकार की कार्यक्षमता का आधार है। प्रत्येक उत्कृष्ट तथा महत्व- 
पूर्ण फाये जैसे एक बढ़िया काव्य, एक सुन्दर चित्र, एक सम्द्धशाली 
कारोबार या एक लाभदायक आविष्कार, सबसे पहले मन में 
उत्पन्न होता है। सन को विकसित कीजिये तो उत्तम फल्नों का 
मिलना निश्चित हो जायगा। मानसिक कार्यक्षमता के लिये प्रयन्न 
शील होने में काई स्वार्थपरायणता नहीं है । ऐसा करना तो आपका 
अपने, अपने कुटम्य ओर अपनी जाति के प्रति परम कर्तव्य है । 

एक विद्वान ने कहा है कि कारोबार तथा सामाजिक जीचन, 
दोनों में ही मनुष्य का पद्‌ मुख्यतः इस बात पर निर्भर रहता है 
कि उसने अपने मस्तिष्क की उन्नति के लिये क्या किया है। एक 

« रसायनिक पदार्थ के नाते तो मलुष्य का मूल्य फेबल ३ था ४२० 
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होगा । भगयान बुद्ध महाराज विकमादित्य तथा परमदंस शंकंए 
चार्य का मूल्य बस इतना ही था। शर्सीर से काम करने वाली कल 
के नाते मनुष्य का मूल्य तीस, चालीस रुपया मासिक हो सझता 
है, सम्भव है पचास, साठ रूपया भी हो जाय, पर इससे अधिक 
नहीं। इड्डी, पुट्टों, और मांसबेशियों के बस यही दाम हैं। 
ल्लेफिन मनुष्य फे मस्तिष्क का मूल्य लासों करोड़ों रुपग्रे तक हो 
सकता है, और अगर वह अपने मूल्य को बढ़ाने का इन्छुक है 
तो उसे चादिये कि अपने मस्तिप्क को अ्रच्छे ढंग से काम में 
लगाने का गुर सीसे । 


२, क्या मानमिक दक्षता में उन्नति संभव है |», 


यद्वां इठछ लोग यह भापत्ति कर सकते हैं. कि भाई मानसिक 
दक्षता के महत्व में सन्देह ही फ्िसकों है! इसे तो सभी मानते है 
और सममते हैं। पर मानने ओर सममने ही से क्या कोई अपनी 
योग्यता बढ़ा सऊता है? क्या ईश्वर की प्रदान की हुईं मानसिक 
शक्तियों की सम्पत्ति को बढ़ाना सम्मव है ? क्‍या भनोविज्ञान ने 
कोई ऐसा महामन्त्र ढूँढः निकाला है जिसके द्वारा अल्प-बुद्धे 
बाला भी धुद्धिमान वनाया जा सऊे ? थोड़े से शब्दों में इन प्रश्नों 
का उत्तर यह है कि जन्म से स्राप्त मानसिक सर्म्पत्ति को घदाने की 
कोई युक्ति अभी तक तो मनोविज्ञानाचार्य नहीं सोज् पाये हैं। 
परन्तु उनके प्रयोगे। से यद्द बात निश्चित्‌ रूप से सिद्ध हो गई है 
कि मस्विष्फ से काम लेने के सद्दी ओर गलत॑ तररीक होते हैं, और 
एक मनुष्य की मानसिक शक्तिया चाहे छुछ भी हों उनकी व्यावहा- 
रिक उपयोगिता अथवा उनकी कार्यक्षमता में बहुत हृइ तक वुद्ध 
की जा सकती है. बशर्ते कि उन्हे अच्छी तरह से संगठित क्रिया 
जाय और उन तरीकों से काम में लाया जाय मिन्‍्द मनोविज्ञान 
स्वीकाट करता है। सच तो थद् है कि मानसिक दक्षता में उन्‍्मति 
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सम्भव मानरर ही व्यावद्यरिक मनोविज्ञान का श्रोंगऐेश होता है. 
ओर इस विपय का अध्ययन ही क्यो किया जाता यदि इसकी 
शिक्षाओं से दैनिक जीवन में कोई लाभ नहीं उठाया जा सकता ? 
सनोजिज्ञान का यह दावा नहीं कि वह दिमाश पैदा कर सकता है. 
या किसी के सिर मे भूरे रंग बाले माद्ठ की मात्रा को बढ़ा सकता 
, पर इतना अवश्य हे कि जितना कुछ भी मस्तिष्क किसी के 
पास है उसे काम में लाने की ओर उससे अधिकतम फल् प्राप्त 
करने की उत्तम विधियों का सुकाव यह कर सकता है। इस घात 
को ज्ञान कर किसी को निराश न होना चाहिये, क्योकि मनोविज्ञान 
के सबसे विचित्र अलुसन्धानों मे से एक यह है कि अधिकाश 
मुष्य शायद ह्वी कभी अपनी शक्तियों के दशमांश से अधिक का 
उपयोग करते हैं। उनकी शक्तियों का शेप €० भ्रतिशत तो पड़ा 
सोता रहत्ता है, ओर यदि मनोविज्ञान उसे जाम्नत करने की युक्ति 
बता सके, तो उनकी कार्यक्षमता में जो वृद्धि होगी बह उनकी 
सारी आवश्यकताओ को पूरा करने के लिये काफी होगी और 
उन्हे अपनी मानसिक शक्तियों के भंडार में वृद्धि करने का प्रयोजन 
ही न रहेगा। 
विभिन्‍न व्यक्तियों दारा प्राप्त की हुई सफलता में जो अन्तर 
देसने मे आते हैं वे उनकी जन्म प्राप्त योग्यता मे अन्तर के कारण 
उतने नहों उत्पन्न होते जितने इस कारण से कि प्रत्येक व्यक्ति किस 
ढंग से और किस हद तक अपनी स्वाभाविक योग्यता को काम 
में ल्ञाता है। यदि बहुत से ओसत लड़कों और लड़कियों की प्रकृति 
से मिली मानसिक सम्पत्ति की जांच की जाय तो उनमे बहुत दी 
थोड़ा अन्तर मिलेगा. फिर भो ऐसा अक्सर देखने में आता हे 
ऊि एक व्यक्ति जिसके भाग्य में नतो विशेष बुद्धि ओर न अवसर 
ही आये हैं. अपनी पूंजी के मूल्य को कई सौ या कई हज़ार गुना 
बढ़ा लेता है, ज़ब कि €& प्रतिशत इसी बात पर आश्रय करते 
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रहते हैं कि क्यों उदका काम इतनी विश्न कोट का रहता है और 
अपनी अमफलता फे लिये अपने भाग्य का दोषी ठहरावे । 

दिमागी ताकतों के लिहाज से अधिकांश मतुप्य न ते विशाल 
काय दानव हैं और न बीने। मन और शर्सर दोनों दी के डील" 
डील में अधिकतर औसत से चहुत थोड़ी कमी वेशी देसने मे 
आतो हैै। उस फर्मी वेशी को बिल्कुल दबा लेना यांऔर भी 
बा देना दोनों दी सम्भव हैं और इस घात पर निर्भर हैं. सि मत 
की शक्तियों का किस प्रकार शिक्षण, संगठन और प्रयोग किया 
ज्ञाता है भौर उनसे कितना परिश्रम लिया जाता हे । 


३. हम अपनी शक्तियों से पूरा लाम नहीं उठति। 
एफ मामूली लोहार पिदवों लोदे की एक खुरखुरी छड़ लेता 
है और उसे अपनी चलबती मांसपेशियों और सीमित निएुणता 
द्वारा नालों के रूप में परिणत कर देता है। नाल बन जॉने से 
लोहे के छुड् के दाम कई शुना बढ़ गये । मगर एक दूसस कारीमर 
है. लो तनिकर और मेहनत तथा बुद्धिमानी से लोहे को तपाता है, 
उम्र पर पानी चढ़ाता है. और उसे फठार करता है. तथा नालों की 
अपेक्षा अधिक मूल्यवान चाकू के फल घना लेता है। एक तीसरा 
फार्रैगर और भी चतुराई से काम लेकर नालों और चाकू के 
फलों के आगे बढ़ जाता है. और उस कच्चे लोहे से घारीक सुइयां 
चना लेता है. । यह परिधर्तन भी आश्चर्यजनक है, मगर एक ओर 
* कारीगर, जो इन सबसे निषुण है, उसी लोदे के टुकड़ों से घढ़ियों 
की मुख्य कमानियां वना लेता है, जिनका मूल्य नालों, चाकू के 
फलों/और बारीक सुइयों, समी से अधिक है। परन्तु वह कच्चे 
लोदे की छड़ अब मी अपने अधिक से अधिक मूल्य पर मी 
पहुँची क्योंकि एक और कुशल शिल्पकार अपने चातु्य और परि- 
अमर से उसी लोहे से और भी मृल्यवान चीजें नैयार कर सकता है, 
जैसे घड़ियों की चाल कमानियां । 
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अगर एकधातु जिसे केवल थोड़े से स्यूल गुण प्राप्त हैं, अपने 
कणों से बुद्धि के मिल जाने के कारण, अपने मूल्य में इतनी 
आश्चर्यजनऊ वृद्धि कर सकती छै, तो यह कैसे मान्रा जा सकता है 
फि मनुष्य, जो शारीरिक, मानसिक, नेतिक और आत्मिक शक्तियों 
का अद्भुत भंडार है, सीमित परिमाण में दी उन्नति कर सकता है ? 
बहुत से लोग दूसरों की तुलना में अपनी प्रारतिक बुद्धि की 
छुड़ को तुच्छ, रदी और अपयीप्त सममते हैं। परन्तु यदि ये 
लोग निरन्तर आत्म सुधार की आदत डालें, उत्तम रीतियो का 
अयलम्बन कर अध्यवसाय से उस छड़ को हथौड़े से पीटने, 
सांचने और चमकाने को तैयार दो, अथवा भोडे नालों से सूह्म 
बाल कमानियों तक की अवस्था में अपने को परिण्कृत ओर 
प॑स्क्रत करने के परिश्रम एवं कष्ट क्रो सहने के लिये कटिवद्ध दो. 
ता वे भी अपनी मानसिक पूजी के मूल्य को एक अपूर्व सीसा सक 
चढ़ा सकते हैं। दुनिया मे महान तथा सफल व्यक्तियों की जीब- 
नियो में इस बात के अनेक दृष्टांत मिलते हैं । 
अमरीका के विख्यात विद्वान एमर्सन का कहना है कि दुनिया 
अपने काम करने वालो के हाथ में अब चिकनी मिट्टी नहीं रही, 
घरन्‌ लोहा बन गई है और मनुष्य को इथौड़े की कड़ी और लगा- 
तार चोंटों द्वारा अपने लिये स्थान बना लेना चहिये | 


एक दूसरे विद्वान स्वेटमार्डन ने लिखा हैँ कि अपनी सामग्री 
को, चाहे वह कपड़ा, चाहे लोहा अथवा चरित्र हो, अधिक से अधिक 
उपयोगी बना लेना है सफलता है, ओर साधारण सामग्री को अन 
भोल बना देना महान्‌ सफलता है। दिमाग केवल पैदा ही नहीं होते, 
चरन्‌ बनाये भी जा सकते हैं। मस्तिष्क के भार ही से उसको 
उपयोगिता नहीं ज्ञात होती बल्कि उसकी शक्तियों की व्यवस्था 
आर उद्योगशीलता से | वहुत से मनुष्य जिन्हें वंश परम्परा से ४ 
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थोड़ा ही मानमिऊ घल मिला है, आत्म-विश्वास और अध्यवसाय 
द्वारा दुनिया के बड़े बड़े विचारों में से हो गये हैं । 


मनोविज्ञानाचायों ने औसत मलुप्य की मानसिक कार्यक्षमता 
का गद॒रा अध्ययन ऊिया है और एक घात जिसने उनके ध्यान को 
बड़ी प्रबलता से आ्रारुष्ट किया है, वह यह है कि आज कल के 
जमाने में भी, जब कि सुख और सफलता दोनों ही के लिये. निपु- 
ण॒त। को बड़ी आवश्यकता है, असंख्य नरतारी अयोग्यता भर 
मूर्सता का द्वी जीवन व्यदीत करके सन्तुष्ट रद्द जाते हैं | दृए सेज 
एक औसत मनुष्य अपने कारोबार में कई घंटे लगाता है, और कई 
घंटे गेल कूद, दिल बहलाव, अबवा अपने त्रिशेष मनोरंजन करे 
कार्य या पुरतफावलोकन, या ऊिसी प्रश्न के हल करने में लगाता 
है। पर बहू इन सभी कार्मों को मिवना चाहिये. और जितना 
सहज़ ही में हो सऊता है, उससे एक चौयाई से लेकर तीन चौथाई 
तक कम योग्यता से करता छै। बह अपने मन का निपुणता की 
ऐसी नीची श्रेणी में दोड़ देता है भर ऐसे गुलन तरीकों से प्रयोग 
करता ड्वि उसके लिये आसान काम कठिन धन जाते हैं. और 
कटिन काम श्रसम्भय । बिना किसी अच्छे कारण के वह फितनी 
दी प्रफार पी याग्यतायें सीसने में असमर्थ रददता है। गतिशक्ति 
के व्यर्थ जाने या अनुपयुक्त रीनियों के अपनाने के कारण मितनी 
सफलता बद भली भांति त्राप्त फर सकता है उसकी आधी भी 
कटियाई से डसे मिल पाती है । 

अमेरिका के विष्याव मनोविश्ञानायार्य विलियम जेम्प का 
कहना हैं दि “सेसा होना चाहिये उसकी तुलना में दम फेवल 
अर्द्धं काप्रत हैं हम 'अपनी शारीरिक और मानसिक सम्पत्तियों 
के एक चद्दव छोटे से मांग दी को फाम में ला रहे हैं। यद कदने 
में अतिशयाक्ति नहांगी कि मतुष्य की प्रगति उसकी सीमाझओं 
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तक पहुँचने से बहुत पहले द्वी रुक जाती है। उसके पास भाँति- 
भाँति की शक्तियां रहती है सिन्हें बद कभी व्यवद्वार में नहीं लात।” 
ओसत मसुप्य को देसफर मनोवैज्ञानिक को इंजिनियारिंग की 
आधुनिक उन्नति के इतिहास का स्मरण द्वो आता है. । फोई २०० 
बर्य' हुए, जब यन्त्र युग का आदुर्भाव हुआ, तन्र बड़ा प्रश्न यह 
थ कि शक्ति के नये नये स्नोत केसे तिकाले जायें। सो विज्ञान ने 
हमे भाषईजिन, आन्तरिक दहन वाला इंजिन, तथा बिजली प्रदान 
को। परन्‍्छु इस समय, यद्यपि शक्ति के नये स्रोतों फी खोज 
जारी है, बहुत से विज्ञानाचार्य और व्यावहारिक इंजिनियर एक 
दूसरी ही दिशा में काम कर रहे हैं। प्रयोगों द्वासा वे इस घात का 
पता लगाने का प्रयत्न कर रहे हैं कि किस भांति हम उस शक्ति 
को जो हमें प्राप्त है. किफरायत से खच' करें | इस उद्दे श्य की पूर्ति 
के लिये वे बहुत सी युक्तियों का प्रयोग करते हैं, जिनमें से एक 
महत्व पूर्ण युक्ति घाणबाद्दी निंमाण ( $0००७ धाभाण्ड ) कहलाती 
है । इसके द्वारा हवा और पानी की उस रुकावट से बचते हैं और 
उसे दूर करते हैं, जो धीमी चालों पर तो नगन्‍्य रहती है, पर तेज 
चालो पर एक जुबरदस्त रुकावट डालने वाली तथा गति को मन्द 
करने वाली शक्ति बन जाती है। ऐसे उपायो द्वारा कोयले का एक 
टन पेट्रोल का एक गैलन, बिजली का एक किलोवाट हमें पहले 
से कहीं अधिक तेजी से तथा अधिक दूरी तक ले जा सकता है। 
शक्ति से अधिक लाभ मिलता है, क्योंकि वह ब्यर्थ नहीं जाती । 
इसी तरह जब मनोविज्ञान वेत्ता आपकी ओर देखता है तो उसे 
उन सब बानों का खयाल आ जाता दे । बद जानता है. कि अकृति 
ने आपऊो केवल इतनी ही शक्ति प्रदान फी है। उसे बढ़ाने में तो 
बह कम से कम अभी तक, असमर्थ है। वह आपकी वंश परम्परा 
का संशाधन नहों कर सकता, न आपका नये सिरे से पुनर्निमाण 
ही कर सकता है.। परन्तु वह यह भी जानता है कि अगर आप , 
र्‌ 
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सचमुच एक औसत या मध्यमान पुरुष हैं, तो आप अपनी 
शक्तियों का केबल एक छोटा सा अंश ही उत्पादक काम में लगा 
रहे हैं और बाकी से काई लाभ नहीं उठा रहे हैं। जितना आआपको 
अधिकार है, उससे फट्दी मन्‍्द गति से आप चलते हैं और जितनी 
दूर तक आपका जाना चाहिये वहां तक आप पहुँच भी नहीं 
पाते । जब तक आप अपनी वत्तमान पूँजी से पूरा-पूरा लाभ नहीं 
उठाते तब तक उसमें यृद्धि करने से फायदा द्वी क्‍या ? सच तो 
यह है कि अधिकांश मनुष्य यदि अपने मस्तिप्फ की सम्मावित 
किया शक्ति का पूरी तरद प्रयोग करें, अयवा अपनी मानसिक 
कार्यक्षमता को यथा सम्भव वढ़ात्रें, तो उन्हें अपनी मानसिक 
पूंजी अथवा सनम से ग्राप्त चल में वृद्धि करमे की कदाधित्‌ आव- 
श्यकता द्वी श्रतौत न हो । 


४, बृद्धावस्था और मानसिक विकास 


मनोजिज्ञानाचारय जब जानवयों के बच्चों का 'अध्ययन फरते हैं. 

तो देखते हैं. कि उनके शरसर और मन का विकास प्रायः एक ही 
गति से द्वाता है। किन्तु मानव शिशु की उन्नत इस से विपर्सत 
ढंग से होती है। मनुष्य के छोटे बच्चे का भी सन, आराम, तक- 
लीफ, इच्छित और अनिच्छित वस्तुओं को कुछ न कुछ सममने 
की योग्यता रखता है । परन्तु उसके शरीर में इतनी सामर्थ्य नहीं 
होती कि ज्ञिन चीओं की उसे इच्छा दे उन्हें उठा ले या प्राप्त कर 
सके वात्पय यह है कि बचपन में मानय शिश्षु का मन उसके 
शरीर की अपेज्ञा अधिक विकसित रहता है। आयु- के बढ़ने के 
साथ ही मन ओर शरीर दोनों की योग्यताओं में घृद्धि होती है । 
पर दोनों के विकास की गति में वडा अन्तर रहता हे, यहाँतक 
ऊि युवावस्था में, जब शरीर अपने पूर्ण विकास को प्राप्त कर 
लेता है, मानसिक दृष्टि से व्यक्ति अथकचस ही रहता है। इसके 
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श्राद शरीर की शक्तियां कुछ समय अपनी सबसे अच्छी दवालत 
में स्थिर रह कर अपनी युवावस्था बीतने पर धीरे घीरे ढलने 
लगती हैं। परन्तु क्या इस समय मन की शक्तियों का क्षण 
होना आवश्यक है? कदापि नहीं। अभी तो मन फे विकास ही 
का समय है। युवावस्था के बीत जाने के वर्षों बाद तक मनुष्य 
के मन की उन्नति होती रहती है, बल्कि देसने में तो आयः यह 
आता है कि जब मनुष्य का शरीर बुढ़ापे के कारण बिलकुल 
जवाब दे चुकता दे, उस समय भी उसका मस्तिष्क जोरों से काम 
करने की योग्यता को बनाये रखता है.। मलुप्य के शरीर का 
विकास आरसम्म में उनके सन के विकास के पीछे रहता है। 
युवावस्था के आते आते शारीरिक विकास मानसिक विकास फे 
धहुत आगे पहुँच कर रुक-सा जाता है, पर मानसिक विकास 
को उस समय, अथवा बृद्धावस्था तक में, जारी रक्खा जा सकता 
है!) परन्तु ऐसा तभी हो सकता है जब इसके लिये रृढ़ता एवं 
नियम पूर्वक प्रयत्न किया जाय । 
हमारे जिन पाठकों की आयु ४०, ५० वर्ष से अधिक हो 
चुकी है ये कह सकते हैं “भई रहने भी दो। हम अधेड़ हो गये, 
बुढ़ापा सामने है। 'शरीर ओर मन दोनों की शक्तियां शिथित्न हो 
चली। ऐसी अवस्था मे मानसिक कार्यक्षमता के लिये उद्योग 
करना या उसमें सफलता पाने की आशा करना बिल्कुल व्यर्थ 
है।” यह युक्ति और सन्देह सर्वधा भ्रम-मूलक हैं। जब कालेज 
ओर विश्वविद्यालय की पढ़ाई समाप्त हो जाती है, तभी जीवन 
की वास्तविक शिक्षा आरम्भ होती है। मनुप्य के जन्म लेने का 
उद्देश्य ही यह है कि यह अपनी शारीरिक, मानसिक, नैतिक 
तथा आत्मिक, हर प्रकार की उन्नति करे। जैसा ऊपर कहा जा 
चुका है, मनुष्य के शरीर का विकास तो युवावस्था तक ही सीमित 
रहता है, पर उसके मानसिक विकास कला क्रम वृद्धावस्था तक जारी , 
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रफ़्सा जा सकता है। मानसिक कार्यक्षमता के लिये सदा प्रयतर 
करते रहना सम्भव ही नदीं बरन्‌ उचित ओर अत्यन्त आवश्यक 
भी है । ऐसा करना न फेल सफलता, सस्मान, सुस्त ओर शान्ति 
प्राप्त करने का अमुपम्र साथन ह, वस्न बृद्धावम्था के नियारण का 
भी उत्तम उपाय हैँ | यह मार्नास+' कायाकन्प है। मन का शरीर 
पर इतना गहरा प्रभाव पडता है क्ति अगर सदा उन्नति करते 
रहने की उच्चाभिलापा और उपयुक्त श्यत्न द्वारा मन के उल 
स्वास्थ्य, और यौयन को बनाये रक्पा जाय, तो ऐसा करने से 
शरीर को भी स्वास्प्य, पल और दीघीयु का लाभ होगा । 


५, मानसिक दक्षता का अर्थ 


यहा पर यह समर लेना अच्छा हागा कि मानसिक कार्य 
क्षमता का श्र्थ क्या है। किसी भी कार्य के सम्पादन में निपुणता 
के कम से कम तीन आवश्यक अग दोत हैं। १ शुद्धता या 
यथार्थता श्रथात्‌ काम सुचार टन्न से किया जाय न कि सेपरचार्द। 
से | उसमें मूल चूज़ न हों या यहुत कम हों । २ चाल या काम 
करने की रफ़्तार दिया हुआ काम कम से कम समय में सम्पूर्ण 
हो जाना चाहय ये ]३ ड्यागयां पर्ल्रिम का अल्प क्‍्ययता, काम 
करने में कम से कम परिश्रम लगना चाहिये विससे कार्यक्ता का 
काम समाप्त कर लेने पर कम से रूम थकायट मालूम पढे ओर 
वह काम की और भी साया जिला थके हुए कर सफे। सच त्तो 
यह है झि बह अपने काम वो थकाने बाला नहीं पन्कि शआनन्द 
डेने बाला यना लेता है| इनके अतिरिक्त ड्फोटि फी निपुणता मे 
एफ गण ओर होना चाहिए । ४ छत्पादसता अथवा भौलिफ्ता | 
यन्त्रवत्‌ काम करने अथवा सा दरें पर ही काम करते रहने, की 
याग्रता बहुत नाच दज का उच्ुता हाता हट । डचकाट च्ी मान 
सिर कार्यक्षमता के लिये यह आवश्यक है कि वद काम चलाते 
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रहने के साथ साथ ही नये पिचारों, नये सन्नठनो, नई युक्तियों 
का उत्पादून भी कर सके। मोलिकता मानसिऊ निपुणता का एक 
आवश्यक अग है । 

शक निपुण टाइप करने बाला एक कम निपुण टाइप करने 
बाले की अपेक्षा अपने काम को कम समय में पूरा करेगा उसका 
काम साफ सुथरा ओर कम जुटियों वाला होगा और काम समाप्त 
करने के बाद उसको थकावट भी कम मालूम होगी। इसी प्रकार 
पढने में एक दक्ष पाठक न केवल ज्यादा तेज्यी से पढेगा बल्कि 
ज्यादा सममेगा और ज्यादा याद भी रक्खेगा। और लेसक काँवि 
बैज्ञानिक या दूसरे लोग, जो उच्चकोटि का मानसिक कास करते है 
वे अपने काम को कमर समय ओर थोडे परिश्रम में ही करने का 
योग्यता नहीं रखते बल्कि उसे नई सूक बूक और नये विचारों 
दूबारा उत्कृप्द भी बना देते हैं, फिर भी कम थकते हैं | इसी तरह 
हर प्रकार के काम में यद्यपि शुद्धता और चाल परस्पर विरोधी 
और दोनों ही अल्प व्ययता के विरुद्ध, जान पइते हैं. पर वास्तव 
में यह तीनों गुण पूर्णत एक दूसरे के सद्यायक हैं। मानसिक 
दक्तता में इन तीनों ही का सामजस्य रहता है. ओर आधुनिक 
मनोविज्ञान का उद्द श्य ऐसे नियमों का बताना है जिन्हे पालन 
करने से यह तीनो प्राप्त हो सकें और साथ हू। साथ कार्य में नई 
बातो का उत्पादन भी हो सके | 


६ उपसहार 


क्या बूढे, क्या जयान क्या पुरुष क्‍या ओरत सभी का यह 
पस्म कर्तव्य है कि अपनी मानसिक दक्षता को यथा सम्भय बढाने 
के लिये भर सक प्रयत्न करें। यह प्रयत्न जैसा कि हम आगे चल 
कर देखेंगे, कठिन भह्य पल्कि अत्यन्त रोचक ओर रोमाचकारा 
हैं । जीवन मे खुख, सफलता सम्मान ओर समृद्धि प्राप्त करने के 
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लिये यह राज मार्ग है। मानसिक दत्ता के लिये प्रयास करने 
से मन की शक्तियों का परिवद्धन तो छोता ही है, उसके साथ २ 
शरोर के भी स्वास्थ्य और घल को बनाये रखने में सहायता 
मिलतो दे । व्यक्ति और समाज दोनो ही के कल्याण और उत्थान 
के हेतु सब को ऐसा करना चाहिये। 
यह तो सभी जानते हैं कि एक ओर तो सम्यता के उमड़ते हुए 
प्रबाहू में हम पर कितने बड़े दबाव पड़ते हैं. और दूसरी ओर यह 
किहम नतो पपने प्राकृतिक बल के भंडार को घढ़ा सकते हैं न दिन 
में घन्टों की संख्या दी को। अतएव यह तो और भी आवश्यक 
है कि हम हर क्षण का पूरा-पूरा लाभ उठायें, उद्योग तथा उपाय 
को अधिक से अधिक फल प्राप्ति के लिये सुब्यवस्थित करें। मनों 
वैज्ञानिक मानता है कि हम अपने सामथ्य के बहुत बड़े अंश को 
बिना बजह की रुकावटों दूवारा नप्ट होने देते हैं, ठीक उसी तरह 
जैसे एक मोटरकार की कुछ शक्ति उसके चौंखूँटे, शअ्रभाग, 
लम्ब रूप हवा रोफने वाला शीशा, वेडौल रोशनी की बत्तियां और 
किनारे के भाग तथा सीघी लकीरों की बनावट के कारण इन सब 
चीजों को हवा के विरुद्ध ढकेलने में व्यर्थ जातो हैं। जैसे मोर 
कार के धाराबाही निन्नाण दुवारा कम से कम शक्ति के व्यय से 
अधिक से अधिक गति प्राप्त कगई गई है, ऐसे ही मनोवैज्ञानिक 
ढंग से मस्तिष्क को शिक्षित करने से हम अपना काम करने को 
शक्ति का बहुत अधिक फलदायिनी वना सकते हैं और ऐसा 
करना भी चाहिये। है 


ढदसरए ऋष्फायः 
० 


अन्‍्--े>बाह कल 


मन की यंत्र-रचना 

अगर आप अपने मन को ठीक ढंग से काम में लाकर उससे 
पूरा पूरा लाभ उठाना चाहते हैं. तो आपके लिये यह आवश्यक 
है कि मन के यन्त्र विज्ञान का अध्ययन करें, उसके कल पुज्ों 
से परिचय प्राप्त करें और उनकी क्रियाओ तथा उनसे काम लेने 
को विधियों को अच्छी तरह समझे। मानसिक क्रिया के मुख्य 
तत्व क्या हैं. ९ वे किस प्रकार काम करते हैं और उनका एक दूसरे 
से क्या सम्बन्ध है ? क्या वे तत्व किसी हद तक हमारे काबू के 
अन्द्र हैं और अगर ऐसा है तो उन पर किस प्रकार से शासन 
फ्िया जा सकता है ? इन्हीं प्रश्नों पर यहाँ विचार किया 
ज्ञायेगा | है 


१. मोटरकार की उपमा 

क्‍या कभी आपने चलती हुईं मोटरकार को देखकर यह विचार 
किया कि इस बलशाली और द्ुतगामी सवारी के चलने के प्रधान 
अंग क्या हैं ? लचकदार गदियाँ, बैठने और टांग फैलाने के लिये 
खुली हुई जगह,गाड़ी के रंग और रूप इत्यादि की ओर तो आपका 
ध्यान अवश्य ही आकृष्ट हुआ होगा। पर यह सच चीजे मोटरकार 
के चलने के आवश्यक या प्रधान अंग नहीं कही जा सकती। 
ये सब निस्सन्देह गाड़ी को सुन्दर और सुखद बनाने में सहायक 
हैं, पर गाड़ी के मुख्य गुण अथवा उसकी चाल पर इन चीजों का 
कोई विशेष असर महीं पड़ता। ध्यान पूर्वक विचार कर देसने 
से ज्ञात द्वीगा कि मोटरकार के संचालन के तीन मुख्य तत्व हैं ! 
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(१) डसका इंजिन (२) ढंकी में पेट्रोल और (३) संचालक । 
इंजिन मोटयकार का अत्यन्त ही आवश्यक भाग है। जितना ही 
शक्तिशाली और बढ़िया यह इंविन होगा उतनी ही अच्छी गाड़ी 
होगी। एक चार सिलिंडर और १० घोड़ों के बल बाली गाड़ी, 
एक आठ सिलिंडर और ३० धोड़ों के वल वाली गाड़ी का सुका- 
बला कदापि नहीं कर सकती। मगर मोटरकार संचालन का 
गुर केवल इंजिन तक ही समाप्त नहीं होता। शक्तिशाली से 
शक्तिशाली इंजिन भी आप से आप नहीं चल सफता ! उसके 
संचालन के लिये पेट्रोल, अथवा उसके अमाय में मिट्टी कर तेल 
था कोयले की गैस उसको मिलना आवश्यक है। इतने पर भी, 
औैसा कि आप फौरन ही समम लेंगे, केवल वलवान इंजिन और 
चड़ाल से ही मोटरकार को चलना सम्भव नदीं। उसके लिये एक 

मुयोग्य और निपुण संचालक की भो आवश्यकता है, जो उसको 
निर्दिष्ठ लेचय की ओर, रुकावर्टो के वीच से वचाता हुआ, सुरक्षित 
निफॉल ले जा सऊे। संचालक को ही सद्दायता से उस शक्तिमान 
इंजिन ओर सामधथ्य के भंडार पद्ोल से लाभ उठाय। जा सकता 

है। अगर इंजिन को इच्छा और आवश्यकतानुसार काम मे न 

लाया जा सके तो उप्तके केवल रखे रहने से किसी को लाभ ही 

यया होगा ५ है 


२. मानसिक योग्यता के तीन तत्व 
ठोक यही हालत मन के यन्त्र को भी है। मोटर इंजिन के 
समान द्वी मन के यन्त्र के भी काम करने के तीन मुख्य तत्व 
दिखाई पइत हैं । एक तो मस्तिष्क की आकृतिक या जन्‍म से प्राप्त 
शक्ति, दूसर छम्त शक्ति से काम करने की लगन या भावना जनित 
उत्साह, और नोसरे मन को निर्दिष्ट दिशा या काय में लगाने और 
बरावर लगाये रखने का निश्चय, जिसका नाम हम इच्छाशक्ति या 
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सुफल्प रक्‍खेंगे। यद्यपि मन की क्रियाओं को हमने तीन खडो से 
विभाजित किया है तथापि इससे यह न सममना चाहिये कि मन 
तीन हैं या उसमें अलग अलग तीन साने हैं| वास्तव में मन 
एक पदार्थ है जो भित्र मिन्न ढग से आविभूत होता है । 


३. मन की वास्तविक शक्ति 


मानसिक क्रियाओं मे मन की स्वाभाविक या प्राकृतिक शक्ति 
ऊा वही स्थान है जो मोटर कार में उसके इजिन का है। जैसे 
मोटर गाडियो की शक्ति मे भिन्नता होती है. उसी प्रकार यलुष्यों 
की प्रकृति या जन्म से मिली हुई शक्ति की फनी में भी 
पडा अन्तर होता है। बल्कि कहना तो यह चाहिये कि बिरले ही 
ऐसे दो ज्यक्ति मिलेंगे जिनकी जन्म प्राप्त मानसिक शक्तियां 
हर प्रफार से समान हों । मन की प्राकृतिक शक्तियों में 
सममने की शक्ति 'बुद्धि, ( क ५भ॥४०१८० ) याद रखने की शक्ति 
मेघा” और नये विचादो का पेंदा करने की शक्ति कल्पनाशशक्ति! 
ही प्रधान हैं। किसी व्यक्ति के पास ये शक्तियाँ घरायर माना में 
नहीं रहती ओर यदि भिन्न मिन्न व्यक्तियों की तुलना करें तो 
उनकी इन शक्तियो की माना में भी भिन्नता दिसाई पड़ेगी। 

इसमें कोई सन्देह नहीं कि यदि दूसरी सब थातें समान हो 
तो यह ज्यक्ति जिसके मन की वास्तविक शक्ति, जिसका मस्तिष्क 
अच्छा है, दुनिया में ज्यादा सफलता प्राप्त कर सफेगा घनिस्व॒त 
ण्क दूसरे व्यक्ति के जिसका दिमाय छुछ कमजोर ही या उतना 
अच्छा नहीं है। पर क्या मानसिक उद्योग का सर्वस्व फेडल ये 
प्राकृतिक शरक्तियाँ द्वी हेँ? क्या फ्सी मनुप्य का सफल या 
असफल होना फेवल इन स्पाभाविक या जन्म ग्राप्त शक्तियों पर 
ही निर्भर है? क्या जीवन में सफलता इन शाक्तियों की मात्रा के 
अमुसार ही होती दे १ फदापि नहीं | अनुमब इसके दिलकुल पिप- 

थ् 
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रीत बताता है | कडुए और रास्गोश की पुरानी कद्ानी की बात 
मन्द घुद्धि ओर कुशाम्र बुद्धि पर भी अक्सर लागू दोती दियाई 
देती है । रद सफलल्‍प द्वारा कितने कम बुद्धि वाले दुनिया मैं वडी 
सफल्लता और यश प्राप्त कर लेते हैं और कितने मनुष्य सिन्‍्हें 
प्रकृति ने पयोप्त मारा में बुद्धि ठी है. उससे लाभ नहीं उठा पाते 
ओर जीवन की ठौड में पोधे ही रह जाते हैं । यह उसी तरह है 
जैसे कोई घलवती मोटरगाडी पेट्रोल या अच्छे ड्राइवर के अभाव 
में या किसी कल पुर्ने के प्रिगड जाने से, रुकी पडी रहे । और 
यहीं हमे एक क्रियात्मक मन के शेप दो तत्वों भावना और इच्छा 
शक्ति, की महत्ता का आभास होता है क्योंकि उनके त्िना कोई 
दिमाग, चाहे वह स्वथ्र क्तिना ही तास्तवर क्यों न हो, उपयोगी 
था अभावशाल्री नहीं वतन सकता । 


४. भायना की व्याख्या 


मानसिक तिया का दूसरा तत्व भानना है। पहले यह अच्छी 
तरद समम लेना चाहिये कि भावना या अन्त ज्ञोम ( छा०0णा ) 
का धर्थ क्या है। हम इन दोनों शर््जोंकों यहा एक ही माने में 
प्रयोग करेंगे। मनोविज्ञान ने सिद्ध क्या है कि मसुप्याँ और 
जानययें में भी कुछ स्वामारिक मनोद्ठतिया होती हैं केसे सुस 
की फासना, भय, छुणा, झूगडालूपन, अठसरण है सना तथा 
सप्रदद इत्यादि को प्रशृत्ति । इनमें से दर एक मनोदत्ति परिस्थितियों 
द्वारा उत्ततित द्ारर मनुष्य में एक भाजना या अन्त क्षोम पैदा 
कर सकती है, तिससे मनुष्य के शर्सर में स्फूर्ति या चल या राचार 
होता है। शिमार्स चुत्तों को टेसरर एफ हिस्म या सण्गोश में जो 
मय इसपस्न होता हैं बड़ उसकी टागों यो आत्मरजा के हेतु भागने 
के लिये अपूर्य शक्ति प्रशन करता है । शोध से विस शक्ति या 
संचार होता है यद शत्रु पर आक्रमण परे में काम आती हूं 
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जब हम सितारों का अध्ययन करते है तो हमें आकाश और 
उसमें दीखने वाले असंख्य सितारों के बइहत्‌ होने का आभास 
होता है जिसे हम आरचर्य की भावना कहेंगे। इसी आश्चर्य या 
कौनूहूल की भावना से भ्रेरित होकर ही मनुष्यों ने भांति २ के 
आविष्कार किये हैं। इसी प्रकार हम समय २ पर कोघ, भय, 
झुस इत्यादि फी भावना का अनुभव करते हैं। 


५, तीन प्रधान मनोइत्तियाँ 

मनोदृत्तियों के ज्योरेवार वर्णन की यहाँ आवश्यकता नहीं। 
फेबल दीन ही प्रकार की भावनायें यहां उल्लेखनीय हैं। प्रथम 
सुख, या आराम की चाह, दूसरे किसी चीज को पसन्द करना 
या उससे घृणा करना, तीसरे विज़याकांक्ता या यश तथा फीर्ति 
पाने की इच्छा रखना। 

सुख की कामना से मनुष्य अतीत काल से कितना कड़ा 
परिश्रम, फितनी कठिनाइयों ओर कप्टों का सामना करता आया 
है यह सभी जानते हैं | सुस ही की इच्छा से कितने विद्यार्थी रात 
रात भर पढ़ते रहते हैं और दूसरी तरफ कितने लोग चोरी तथा 
अन्य नीच कर्मा' में व्यस्त हो जाते हैं। मानव जाति के इतिहास 
में सुख कामना का कितना बड़ा हाथ रहा है यह सभी लोगों को 
स्पष्ट रुप से विदित है । इस सम्बन्ध में अधिक कहने की आब- 
श्यकता नहीं। 

आप किसी चीज्ा था काम्र को पसन्द करते हैं या उससे 
छूणा करते हैं । केवल इतने ही से मानसिक दृष्टिकोण भें और 
इससे आपकी शक्तियों के प्रभाव में भी महान अन्दर हो जाता 
है। जिस काम का आपको शौफ नहीं है, जिसमें केवल आपका 
आधा सन लगता है, उसे आप कर्द्ाप उतनी सफलता से नहीं 
कर सकते जितना एक दूसरे काम को लिसमे आपको रुचि हे 
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और जिसे आप उत्साह से करते हैं। आपकी पूरी शक्तियां उसी 
काम में लगेंगी जिसे ध्याप अपने हृदय से पसन्द करते हैं| जिस 
विपय में एक विद्यार्थी की अधिफ रूचि दोगी उसमें वह अधिक 
योग्यता प्राप्त कर सफेगा। 
विजयकाता, अपने साथियों पर विजय, उनमे नाम और 
उनका सम्मान प्राप्त करने की इच्छा मनुष्यों से कठ्ठा परिश्रम करने 
को उप्तकने वाली प्रेरणायों में अत्यन्त दी महत्वपूर्ण है। मानच 
ज्ञाति की उन्नति का बहुत बड़े अंश में श्रेय इसी को है। और 
यदि यह न द्ोती तो इसके बिना दुनियों का इतिदास छुछ ओर 
ही रूप में होता । जो विद्यार्थी राद रात भर टिम ठिमाती हुई 
लालटेन के मन्‍्द प्रकाश में किताब पर आखसें गड़ा फर पढ़ता 
रहता है उससे मेहनत कराने वाली प्रेरणायों में यदि एफ ओर 
सु की इच्छा हे तो दूसरी ओर पुरस्कार की लालसा, अपने 
सहपाढियों का सम्मान और अपने अध्यापकों से शाबाशी भराप्त 
करने की कामना । मनुष्मी को पशुओं से विशिष्ट करने बाली व 
प्राकृतिक प्रवृति विजयाऊोक्षा या समाज मे भान श्राप्तिकी इच्छा है । 


६, इच्छा-शक्ति या संकल्प 


अब हमने देर लिया कि भावना ही से वह शक्ति उत्पन्न 
होती दै जो मन के यन्त्र का संचालन करती है | मन के क्रियात्मऊ 
उपयोग में तीसय मुख्य तत्व इच्छा-शक््ति या संकल्प है। 
के द्वारा मनुष्य सन को एक लक्ष्य की ओर केन्द्रित करता है या 
एक दिशा में लगाता है| इसी के द्वारा कई दिखाई देते हुये रास्तों 
में से मन एक को चुनता या निधोरित करता है। इसी के द्वाय 
बह अपनी स्फूति दक्ष शस्ति को कार्य रूप में परिणव करता है । 
उद्योग इसका स्वरूप है और किया इसका फल | मन के थोड़े के 
लिये यद्द एक सवार का काम करता है | जब कठिनाइयों से हताश 
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होने या उत्साह की आग मन्द द्वो जाने'फे कारण मनुप्य की गति 
रुकने सी लगती है उस समय यह, दृढ़ संकल्प द्वारा, उद्योग के 
घोड़े को एड लगाकर फिर दौड़ चलने के लिये उत्तेजित करता 
है। घहुद से व्यक्तित जिन्हें अच्छा मस्तिष्क मिला है. और जो 
, दुनियां में छुछ कर दिखाने के बड़े इच्छुक हैं, इसी शक्ति के 
अभाव या दुवंलता के कारण सन के लड्डू ही साते रह जाते 
हैं ओर कर कुछ नहीं पाते। इच्छा ओर इच्छा-शक्ति में यहाँ 
अन्तर है। एक तो सुस, सफलता तथा यश प्राप्त करने की शनि 
खित्‌ कामना है और दूसरी उस कामना को वास्तविक बनाने के 
लिये दृड संकल्प और उद्योग है । 
सारांश यह कि मन के तीन मुख्य तत्वों में विशुद्ध मानसिक 
चल का धर्म है सोचना, सममनों, स्मरण करना और नये विचारों 
का उत्पादन करना। भावना या अन्तः ज्ञोभ, शौक, लगन तथा 
उत्साह मनमें आवेश या स्फूर्ति पैदा करते हैं। इच्छाशक्त का 
मुख्य स्वरूप है उद्योग और उसका मुख्य धर्म है मानसिक या 
शारीरिक शक्ति अथवा सामर्थ्य को काय रूप में परिणत करना। 


७. तीनों तत्वें। की पारस्परिक क्रिया 

हमने द्मियू से काम लेने की उपया एक मोटरकार के इंजिन 
के संचालन से दी है। अगर आपने ध्यान पूर्वक विचार किया 
होगा तो सम्भवतः इन दोनों मे एक भेद की ओर आपकी दृष्टि 
आकर्षित हुई होगी। वद यह कि मोटर के चलने के तीन मुख्य 
अंग, इंजिन, पेट्रोल ओर संचालक एक दूसरे से बिल्कुल प्रथक 
ओर बाहर की चोज़ें हैं। लेकिन मानसिक क्षेत्र इसके बिल्कुल 
बिपरीत है। उसमे भावना, बुद्धि और संकल्प एक दूसरे से 
बिल्कुल प्रथक होने के बजाय एक ही मन के तीन पार््व या पहल 
हैं, जो आपस में मिले जुले हैं, एक दूसरे पर किया और प्रति 


(६ « ) 


क्रिया करके काफी अभाव डालते हैं और वड़ी दृद तक या तो एक 
दूमरे को दुर्बलता और अभाव को पूरा कर देते हैं या उस दुर्व 
लता के फारण स्पय॑ सो निऊम्मे बन जाते हैं। इस बात को और 
स्पष्ट करने के लिये नीचे कुछ उदादरण दिये जाते हैं 


आप एक मई पुस्तक पढ़ने बैठते हैं। यदि पुस्तक 'आपको 
पसन्द है तो आप शोक से पढ़ते हैं, आपका ध्यान उसे पर खूब 
ज्मता है, आप उसे सममते जाते हैं, ओर पढ़ी हुई वस्तु याद भी 
द्रोती जाती है. । यह सव भावना जनित उत्साह का ही फत्त दूँ 
इसके बिपरीत, यदि आपऊी रुचि उस किताब में नहीं है, तो आप 
के पखें भले ही उसपर लगी रहें, आपका ध्यान बहुक कर 
कहां क्र पहुँचेगा और आपको बुद्धि चाहे तोत्र भो हो पर विषय 
को नत्ों समंक सकेगी और न याद ही कर सफेग्री। ऐसी 
अवस्था में आप क्या करते हैं? शोक या भावना की कमी को 
पूरा करने के लिये अपनी संफल्प या इच्छा शक्ति को ,काम में 
लाते हैं.। इसके द्वारा अपने मठकते हुये मन को बार घार अपने 
सामने के विपय पर सोच कर लाते हैं। अगर आपकी इच्छा- 
शक्ति कमजोर हुई. या आपने उसको पूरी तरह से प्रयोग भ 
जिया. तो कदाचित्‌ आपको उस पुस्तक को वन्‍द करके रख ही 
देना पढ़ेगा । पर यदि आप अपनी इच्छा शक्ति द्वारा भायना 
के अभाव पर विजय पाऊर उस पुस्तक के पढ़ने में लगे रहें ता 
आप देगेंगे हि कुछ समय वाद आपऊे मन में उसकी ओर से 
शुचि भी पैदा हो जायगी। कियएमक मन के तीनों तत्व, बुद्धि 
भावना और इच्छा शक्ति, इतना मिल जुल कर काम करत हैं 
कि एक फिताव के पढ़ने की क्रिया का विश्लेषण करके यह कद्दना 
अ्रमम्मब है. कि उसे पढ़ते को सफलता का कितना अंश फ्िस 
विशेष तत्व के फारण है । 


( *३ ) 


एक व्यक्ति है जिस प्रकृति ने ज्ञी खोलकर मानांसक बल 
प्रदान फ़िया है। प्रसर बुद्धि के साथ साथ उसे क्गन या उत्साह 
भी खूब मिला है। मेघावी ( ॥/॥8०१६ ) वह इतना है कि जब 
कोई प्रश्न उसके सम्मुख आता है. ता जहां हम ओर आप उसे 
प्रश्न में केबल दो ही पहल देय पाते हैं. बढ तुरत ऐसे दस पहलू 
देय लेता है. और उन पर घड़ी तस्पसता के साथ विचार फरने 
लग जाता है। उस प्रश्न पर किसी भी निर्णय के पक्ष या विषैक्ष 
में डसे कितनी ही बातें दीसती हैं. वह उनऊो बढ़ी इमान्दारी से 
तौलता रहता है, इसी तरह समय वीतता जाता है, पर बह किसी 
इंद निम्बय पर नहीं पहुँच पाता और न अपने निर्णय को कार्य 
रूप में ही पॉर्णुत कर पाता है। कारण यह कि उसकी संकल्प 
शक्ति की दुर्बलता, उसकी बुद्धि और उत्साह की अतिमा की 
बिल्कुल प्रभा हीन कर देती है 

एक और उदाहरण लीजिये। एक विद्यार्थी पढने मे अभिरुचि 
मे रहने के कारण अपना समय व्यर्थ की गप शप या आमोद 
प्रमोद्‌ में नप्ट कर देता है। उसकी बुद्धि तेजु होते डुये भी उसे 
कोई फायदा नहीं पहुँचाती, ठीक उसी प्रकार जैसे कि सान में 
पड़ा हुआ खनिज्ञ पदार्थ तव तक कोई लाभ नहीं पहुँचा सकता 
जब तक कि बह सोदकर बाहर न निकाला ज्ञाय। एक दूसरे 
विद्यार्थी की ओर देखिये । उसे नेसगिक बुद्धि और पढ़ने का शो 
दोनो प्राप्त हैं। पढ़ने की धुन में चह कितनी ही पुस्तकें पढ़ डालता 
है'। अगर कर्सो इतिहास तो कभी मनोरंजक विज्ञान, कभी भूगोल 
सो कमी दर्शन, ज्ञिस भी विषय की पुस्तक की आर ध्यान आक 
पिंत इआ उसी को उठाया ओर पदना आस्म्भ कर टिया. पढने में 
ने कोई नियम से कोई योजना और न कोई लच्ष्य। दें पढे के 
लोटे की भांति जिघर ही हुआ लुड़क गये। यद्द क्या है ? केवल 
इच्छाशक्ति की दुर्बलता या उसका दुरुपयोग । 


५ ४ २ 
<. भावना का महत्व 


इस तर की ओर कितनी द्वी मिसालें दी जा सकतीं हैं । 
पर अब इसकी आवश्यकता नहीं। उपयुक्त उदाहरणों से यह 
स्पष्ट हो गया होगा झि मन के तीनों तत्व मिलकर एक दूसरे पर 
क्रिया प्रतिक्रिया फरते हुये और एक दूसरे पर प्रभाव डालते हुये 
काम करने हैं, उनमें घना १रस्परिक सम्बन्ध हैं | यों तो मानसिक 
क्रियाओं के तीनों द्वी तत्व अत्यन्त महत्व पूर्ण हैं, मगर मावना 
का स्थान सव से ऊँचा है। आइये शव इस वात पर विचार 
करें कि भांवना को मन की क्रियाओं में प्रधान क्यों कहते हैं। 
इसके कई कारण हैं, प्रथम यह कि इच्छा या प्रेम का रूप धारण 
करके भावनायें ही मानसिक शक्तियों को पूर्णतया ओर एकरस 
करके किसो काम में लगात/ हैं। किसी पुरतक में यदि आपको 
अधिक रुचि है! तमी आप उसे मन लगाऊर पढ़ेगे, तमी श्रापका 
ध्यान इस पर जमेगा और तभी आप उसे सफलता पूर्यक याद 
भी फर सऊँगे | कल्पना शक्ति भी रचि या शौक से प्रेरित होकर 
ही अपना काम करती है । 
भाधना या अन्तःकज्ञोम, यदि एक ओर भन की शक्तियों का 
मिलाफर उन्हें एक दिशा में लगाता है, तो दूसरी ओर वहू उस 
शर्म भाष का काम करता है. जो हमारे मन के इजिन का संचालन 
करनी है. । 
भावावेग की भाप न फेवल मानसिक शक्तियों फा संचालन 
करती है, वल्कि शारीरिक शक्तियों फा भी । यह सभी जानते 
हैँ कि मय या कोध जानवरों या मनुष्यों के शरीर में बल का 
संचार कर देता है जो आत्मरक्षा या दूसरे पर आक्रमण करने में 
सहायक हीता दै। शौरू. या रुचि जनित उत्साह में ही मलुष्य 
कटिनाइयों या संकटों के होते हुये मी परिश्रम से नहीं थकता 


. (रच ) 


ओर बड़े घड़े काम कर डालता है। जहां शौफ कम हुआ या 
उत्साह की अमि मन्द पड़ी बस काम भी ढीला पड़ा । 

भावना का त्तीसरा बड़ा काम यह है कि वह ममुप्य के मनमें 
चेठकर उसके बिचारो को रंग देती हूँ । एक मनुष्य ने कोई सुकाव 
पेश किया | अगर उस व्यक्ति को ओर से आपके भाव प्र म या 
दया क्रे हैं, अथवा आप उस व्यक्ति को पसन्द करते हैं, तो आप 
उसके सुझ्काव की भी प्रशंसा कर देंगे, अथंवा आपके विचार उस 
सुमाव की ओर से भी अच्छे चन जायेंगे। इसके विरुद्ध, यदि 
आप उस व्यक्ति से अप्रसन्न है या घृणा करते दे अथवा डरते 
हैं, ता सम्भावना तो यही है कि आपके विचार भी उसऊे सुझाव 
की काट करने के लिये भांति + की सुक्तियां निफालेंगे। यहां यह 
कद्ापि न समर लेना चाहिये कि आपको इस बात का ज्ञान होगा 
कि आप जान घूमंकर अपने भावो से अपने विचारों को प्रभावित 
होने दे रहे हैं। ऐसे मनुष्य संसार में बिरले ही दोंगे जो अपने 
विचारों को अपने भावों से विल्कुल प्रथक रख सकें | हा, विज्ञान 
के क्षेत्र मे ऐसा अवश्य है कि पिचारों, प्रयोगो या सिद्धान्तों को 
भावना या अस्तः क्षोभ द्वारा प्रभावित नहीं हाने दिया जाता। 

साबना का यह गहरा. विचित्र ओर जटिल जीवन विचार 
के जीवन की अपेक्षा कहीं पुराना और गहन है मनुष्य को एक 
सूच्रम सस्तिष्फ मिलना और उसके द्वारा विचारों का उत्पन्न होना 
तो अपेक्षाकृत हाल की घटना है । उससे कहीं पहले जीव जन्तुओं 
को सारी क्रियायें उनकी भावना की प्रे रणाओं पर निर्मर रहा 
करती थीं। मन की शिक्षा में भावना की शिक्षा का स्थान इसी 
लिये अत्यन्त महत्वपूर्ण है। 

भावना सनित कार्यशक्ति का स्थान सर्वप्रथम है । दूसरे शब्द्‌ 
ज्ञा इसके लिये कम्मी कभी प्रयुक्त किये जाते हैंवे आन्तरिक 
भे रणा, जोश और उत्साद हैं। आपको अपनो या किसी दूसरे 


( 98 ) 


व्यक्ति की मानसिक योग्यता मापने से सम्से पहले यद्द निर्णय 
करना पड़ेगा कि भायावेग वी गददराई ओर तेजी कितनी है जैसा 
कि एक उद्देश्य या महत्याकाज्षा, अथया किसी लद्य को भ्राप्त 
करने के लिये आन्तरिक प्रेरणा, से विद्ित होंगा। यह प्रतल 
इच्छा कारायार में उनति करने की, सुन्दर चित्र बनाने की, 
हुमियों का कष्ट नियारण करने की, या केवल अपने कार्य को और 
भी मुचार रूप से करने वी हो सकती है) सास बात यह है कि 
मानमिक योग्यता मुख्यत. माय जन्य है । ओर दूसरी शक्तिया 
लिन्हें हम शुद्ध मानसिक फद्ते हैं, वे सप मन के कलसमूद्द की 
तरह हैं] आन्तरिक उक्माय ही वह मान है जो उस यन्त्र समूह 
को सचालित करता है.। परन्तु इस बात का कैसे पता चले वि 
हमारे पास जोश, उत्साह, या 'आन्तरिक प्रे रणा दँ यानदीं ? थोड़े 
से आत्म गिश्लेषण द्वारा | उदाइरण के लिये क्या आपको छोटी 
अवस्था से विचार या कार्य की स्सी विशेष घारा की ओर ०्क 
निश्चित भुझाव रहा है. ? क्या आप अपने यर्तमान पेशे को अद्ति- 
यार करने के लिये इच्छुक थे ? दुनिया में एसी कौन सी बात है 
जिमे करने या इ्वाने के लिय आप दर चीज़ की अपेक्षा अधिक 
उत्मुक् हैं ? इन प्रन्‍नो के उत्तर असरय प्रवार के दो सकते हैं । 
लेफिन अगर आप निश्चित ऋप से पढ़ सकते हैं मे आप विचार 
या क्यामक योग के अमुक छेत में गहरी और चिर्स्थायी 
जिलचरपी लेते हैं तो निम्सन्देह, आप और दिशाओं की अपेक्षा 
बस दिशा में अपनी योग्यता को अधिक यदा सर्येसे । 


९, उपसहार 
इम अध्याय का साराश यह दे हि परिसी मलुष्य की समस्त 
मानमिझ फार्यत्षमता हमझो सारो शात्तियों के एक साथ पास 
फरने का सघुन फल हैं। मगुए इतना जदिल प्राणी दे झि किसी 
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एक शक्ति को उसे बनाने या बिगाइने की सामथ्य नहीं। हां, 
अगर जऊिसी शक्ति में कुछ हृद तक ऐसी सामरथ्य है तो वह शक्ति 
उसकी इच्छा या उत्साह की प्रवलता है, अथवा उस दिलचस्पी 
की तेज़ी जो बह अपने काम में लेता है। एकाग्रता, मेधा, तर्क 
शक्ति, मौलिकता, इन्द्रियों की श्रेठता, ये सब इसके केवल सहा 
यक मात्र ही हैं। उत्साह अन्य सत्र शक्तियों के अभाव को बहुत 
छुछ पूरा कर सझता है, मगर उत्साह की कमी को दूसरी कोई 
शक्ति पूरा नहीं कर सकती । यदि किसी व्यक्ति को अपनी नैस- 
गिक बुद्धिकी पूँनी छुछ अपयोप्त जान पड़ती हो तो भी उसे 
कदापि निराश ने होना चाहिये। यह निमग्बय्य जानिये कि अगर 
वह अपनी बुद्धि को सुव्यवस्थित ठंग से और नियम पूर्वक काम 
में लावे और उत्साह तथा लगन और दृढ़ संकल्प से अपने काम 
पर डटा रहे, तो वह अपने लक्ष्य की ओर अवश्य ही अग्रसर 
हो सकेगा, और उसका भविष्य निस्सन्‍्देह सफल और उन्ज्वल 
नव सकेगा। 


चीखरए ऋष्यत्य 


मानसिक दक्षता का रहस्य 
>+६-६४-१-- 
१, सीखना 


अगर एक शब्द में कहा ज्ञाय तो मानसिक दक्षता का रहस्य 
है सीसना | जिस क्रिसी भी विद्या, कला या निपुणता की '्पराव 
श्यकता हो उसे तत्यसता से सीसिये--यही मानसिक कार्य क्षमता 
का गुर है। सीसिये! यह तो बड़ा पुराना और परिचित शब्द 
है] शायद्‌ आप कहेंगे कि आप इस पुस्तक को इस विचार से 
नहीं पढ़ रहे हैं कि शिक्षा और उसके महत्व पर एक व्याख्यान 
मुर्नें। आप आपत्ति कर सकते हैं. कि सीसना तो घहुत ही साधा- 
रण बात है न कि भन के विकास की कोई नई युक्ति । 

परन्तु मनोविज्ञान के परिडनों का एसा विचार नहीं | उन्होने 
सौसने की किया छा वैज्ञानिर ढंग से अध्ययन किया है 
उनकी दृष्टि में तो यह एक अत्यन्त विचित्र और रोमांचकारी 
वस्तु है। इसके सम्बन्ध में बहुत छुछ तो अभी नक मालस भी 
नहीं। पर वे लोग इतना अवश्य जानते हैं कि होशियारी से 
बताया हुआ ओर दृद संकल्प से फिया हुआ सीखना अद्भुत 
चमत्कार प्राप्त करा सझता है । 


( सर ) 
२, सफलता का मूल तत्त्व 


मनोविज्ञानी बड़ी दिलचस्पों ओर कुमूहल के साथ एक 
आसत आदमो के ज्ञीवन को एक अत्यन्त सफल जीवन से 
तुलना करते है! हाल के कुछ वर्षों में वह बड़े आप्रह से यह 
प्रश्न पूछते रहें हैं कि वह कान सी चोज है जा मनुष्य की सफल 
बनाती है और उसका पता लगाने के लिये वह बड़ी मेहनन और 
चार्रेकी से सफलता के तत्वों का विश्लेपण करते रहे हैं। इस प्रश्न 
का उत्तर यह्‌ जान पड़ता है. कि सफल सीखने वाला ही सफल 
मनुष्य दोता है। चाहे प्रासस्भ में वह कितना ही कच्चा या 'अयोग्य 
हो, पर बहू अपने को अज्शासित ओर सुव्यवस्थित कर लेता 
है. बद अपने को गढ़ लेता है. और अपनी शक्तियों को अपनी 
आवश्यकताओं के अनुरूप बना लेता है! 

उदाइरण के लिये यह बात अच्छी तरह,प्रमाणित हो चुकी 
है कि यदि एक मशुप्य का चुनाव किसी ऐसे पद के लिये करना 
हो जहां से आगे तरक्की का अवसर हो, तो उस उम्मेदवार से कहीं 
ज्यादा आशा की जा सकती है. जिसने अपने को अच्छा सीखने 
वाला सिद्ध कर दिया है बनिस्पत एक दूसरे व्यक्ति के जो चुनाव 
के समय उससे ज्ञानकारी में श्रेष्ठ है पर जिसकी आदतें विलकुल 
जमी हुई हैं और जिसमे नग्रे नये कामों के प्रति साहस तथा 
उत्साह का अभाव है 

इसी तरह किसी संस्या में नई मस्ती करने के लिये जो लोग 
चुनाथ करने हैं उनका ध्यान इस ओर नहीं रहता कि एक नवयुवक 
के पास फितना ल्लान उन बिरोप क्रियाओं का है जिन पर कि 
संध्या का फाम अवलम्पित है, बल्छि उनका मुफाय उन नवयुवरों 
की ओर रहता है जिन्होंने अच्छी सामान्य शिद्धा प्राम की ई 
ओर तीत्र प्रतियोगिता में उत्तमता से परीक्षायें पास की हैं. । अनु 


६ ३० ) 


मव से यद्दी सिद्ध होता है झऊि ऐसे लोग अधिकतर सीखने की 
योग्यता और तत्पस्ता स्पते हैं और स्वयं काम करने वाले 
होते हैं । 

दुनिया में किसी भी क्षेत्र में जो अनुभवी मनुष्य बड़ी जिसमे 
दारियों के काम करते हैं उन्हें जब अपने कार्य को चलाने के लिये 
सबसे उपयुक्त व्यक्तियों की आवश्यकता द्वोती है तो वे उम्मेदवारों 
में सीसने की प्रमाणित योग्यता ही को सबसे आशाजनक अकेला 
लक्षण सममते हैं जिसने अब तक अपने को एक उत्मुक और 
सफल सीखने बाला सिद्ध कर दिया है, उसी से यह आशा की 
जा सकती है कि वह आगे चलकर भी नई घातें सीसकर नये 
प्रश्नों, नये कामों और नई परिस्थितियों का मुकाबला सफलता से 
कर सऊेगा। यही मिद्धान्त मुकाबले की उन पर्रक्षाओं का आधार 
है जिनका परिचालन पब्लिक सर्विस कमीशन' सबसे ऊँची 
सावजनिऊ नौकरियों में भरती करने के लिये करता है। 


न केवल प्रारम्मक जावनों का बल्कि पूरित जीवनों का भी 
प्रमाण इसी दिशा में संकेत कर्ता है। जिस किसी ने भी बड़ी 
सफलता ग्राप्तकी है बह पहले से ही यड़ा मनुष्य न था वरन उसने 
अपने को बड़ा चनाय। उसने अपने में परिवर्तन किया और 
अपने को घिकसित किया | वह तेजु और योग्य सीसने वाला था। 


जव हम महापुम्पों की जीवनियों पर दृष्टि डालते हैं और 
उनके अन्त को देसकर आरन्‍्म को सममने का प्रयत्न करते दे तो 
ओर सब सत्यों से अधिक ये इस सत्य को प्रमाखित करते जान 
पड़ते हैं कि बड़े लोग बढ़े सीसने वाले हुए दे! थे बड़े आदमी 
इसी कायण बने ऊि ये बड़े सीखने वाले थे, वे अपनी सीमाओं 
से असन्‍्तुष्ट ये, उन्‍्द्रोंने समस्याओं को लड़ाई के लिए ललकार 
या चुनौती समझा न कि एक होआ, क्योंडि उन्होंने अपनी कम 
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४ जोसियों पर आक्रमण किया और उनपर विजय प्राप्त को। एक 
बड़े बुद्धिमान मनोविज्ञानाचार्य का, जिन्होंने वर्षों सफलता के 
अध्ययन में लगाये, कहना है. कि यदि एक मनुष्य मे काम करने 
की इच्छा ओर काम करने की शक्ति दो और सेज बुद्धि हो तो 
मैं परिस्थितियों के किसी सो ऐसे संयोग की कल्पना नहीं कर 
सकता जो उसको श्रेष्ठता तथा ख्याति प्राप्त करने से रोक सके | 


कितनी ही योग्यतायें हैं. जिन्हें आप हासिल करना चाहते 
होगे--मैसे गणित, विज्ञान या ऑँग्रेजी भाषा में दक्षता प्राप्त करना, 
पत्र पत्रिफाओं के लिए लेख लिसना, लोगों के सामने भाषण देना 
शतरंज या 'निज' खेलना । पर आप भरसक प्रयत्न करने पर भी 
ऐसी मनोवाछित योग्यता प्राप्त करने में असमर्थ रहते हैं और 
आपको कदाचित्त्‌ ऐसा जान पड़ता है कि आप इन सब सिद्धियों 
के लिए बनाये ही नहीं गये । 


जब मनोविज्ञानाचार्य आपको ऐसी उत्साहहीनता के घीच 
श छटपदात्ते देखता है. तो उसे दुःय और आश्चर्य होता है और वह 
अपने से कह उठता है क इस व्यक्ति को कया ही गया है ९ 
इसकी शिक्षा फिस प्रकार की हुई हे. ) इसे कोई यह विश्वास क्यों 
नहीं दिला देता कि वह सीस सकता है ओस्सीसने की विधि उसे 
क्यों नही बता देता ९ 
ये योग्यतायें एक सन्‍्तोपज्ञनक और सफल मात्रा मे आप्त 
करने के लिए यह आवश्यक नहीं कि आप और सब छुछ स्याग 
दें ओर प्रति दिन सोलह घण्टे परिश्रम करें । अगर सीखने का 
काम उचित्न ढंग से किया जाय तो थोडी सी मेहनत ओर थोड़े से 
ही समय में फल मिल सउता है । यह पिसाई का नहीं बल्कि बड़े 
मनोसक्षन का काम हूँ। आप अपने को अपने साधनों पर अधि 
कार प्राप्त करते, अधिर तेजी से चलते और शक्ति के उतने हो 
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व्यय पर अधिर दूर तक सफर करवे हुए पाते हैं। इससे अधिक 
मोह लेने चाली यात ओर क्या हो सकती हैँ? मनोरिशञान की 
शिक्षा आपके लिए यह है है अपनी मानसिक कार्य क्षमता वो 
तरढाइय अथया अपनी शक्तियों से पूरा पूरा लाभ उठाइये। मनो 
विज्ञान आपको सिख्य सक्वा है कि यह-कैसे किया जाय। 

आप ओर हममें कदाचित्‌ सहान सफलता प्राप्त करने पी 
योग्यता न हो । पर हमने जो ऊपर लिया है वह समस्त सफलता 
का साँचा है। इससे हर प्रकार सफलता प्राप्त की जा सऊती है 
हममें से कितने हैं जो अपने को पूरी तरह से उपयोग नहीं करते । 
हममें से कितने उत्साहद्दीन रहते हैं ओर यह पिश्वास करते हैं 
कि केयल एस शक्ति या गुण से कुछ नहीं हा सकता और अपनी 
उस शक्ति को भी अकास्य जाने देते हैं। परन्तु जय तक दस 
अपनी शक्तियों को काम में न लगायें हमें यद्द मालूम ही बसे 
पड सकता है कि हमारे पास कौन सी शस्तियाँ हैं। कम से कम 
हम कुछ सफलता अपश्य प्राप्त वर सकते हैं । इसलिये हर विचार 
में यह सलाह ठोक है कि आप अपने सीने फी योग्यता कां 
प्रयोग क्रीजिये और उसे यढाइये। 


३. शिक्षा द्वास उन्नति की सम्मायना 
परन्तु क्या एसा करना सम्भव भी है? क्या मलुप्य हमेशा 
> डे 

साख सकता है ? क्या यह सच नहीं कि सफलवा ओर असफलता 
जनन्‍्म-प्रदत्त योग्यता की अधिऊता या इसकी कमी पर निर्भर रहती 
है और इस सम्बन्ध में हम छुल्यू मो नहीं कर सकते 7 

क्या सांखने में समय और उद्योग का लगाना बुद्धिमानी है ? 

ये प्रश्न इतने टचित और भहन्बपूर्ए हें कि इनका उत्तर बड़ी 
सावधानी से देना चादिये। यहाँ इस घाव पर जोर देना होगा कि 

400 पदक कक 
सीखने के यारे में स्मारे जो विचार हैं वे अटकलपचचू नहीं हैं| 
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मनोविज्ञान के पडिडतों ने बड़े परिश्रम से सहख्रों भ्रयोग किये 
ओर तव कहीं थे अपने विचारों को स्थिर कर पाये। इन वातों 
को अधिक से अधिक निश्चित रूप से प्रकट करने के लिये हम यहाँ 
पर कुछ तथ्य ऐसे दिये देते हैं ज्ञो सीसने के सम्बन्ध में किये गये 
चैज्ञानिक अध्ययन द्वारा भलीभाँति प्रमाणित हो चुके हैं. 

(१) यह सच है कि लोगों की जन्म प्राप्त योग्यताओं में 
असमानता रहती है। इससे तो शायद ही झिसी को इन्कार हो 
सके | एक मलुष्य के पास दूसरे की अपेक्षा अधिक प्राकृतिक 
मानसिक बल हो सकता है| ओर यदि वह उसको सुचारु रूप से 
प्रयोग में लाये तो बह दूसरे की अपेक्षा आगे घढ़ जा सकता है। 
एक दस हार्स पावर की मोटर गाड़ी कदापि उतनी अच्छी तरह नहीं 
चल सकती--अगर परिस्थितियों एक सी हॉ--ज़ितना कि एक 
अस्सी हा पावर को गाड़ी | परन्तु ऐसी अबस्था में क्या होगा 
जब कि छोटी गाड़ी तो भली भाँति सफाई करके और तेल देकर 
उत्तम अवस्था में रक्‍्खी जाय और बड़ी गाड़ी न हो ? केवल इस 
चात से कि बुछ लोगों के पास आपसे अधिक मानसिक सम्पत्ति है. 
आपको अपनी कोशिश में ठिलाई कदापि न करनी चादिये। चक्ति 
ऐसी अवस्था में तो अपको यद्द उचित है कि आप अपनी योग्यता 
ओर शक्ति के प्रत्येक कण से पूरा.पूर लाम उठायें। 


(२) सीसने के विषय पर जो हज़ारों प्रयोग किये गये है उनमें 
घहत थोड़ों मे दी ऐसा हुआ कि सीसने से कोई उन्नति देसने में न 
आई। अधिकतर में तो काफ़ी तरक्की हुई। अगर कोई मलुप्य 
सीसने की फोशिश फरता है तो वद्द फामयाव मी हो जाता है । 

सीखने फे उन छुल कार्यों की सूची देने का--जट्दाँ पर कि 
उन्नति फो सम्भावना प्रमाणित हो चुफी द्र--अर्थ यह द्ोगा कि 
प्रायः जितने भी प्रयोग किये गये हैं उन सभी का वर्णन झिया 
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जाय, जो एक अम्रम्भव कार्य होगा | कुल प्रमाण जो मनोविज्ञान ने 
जमा ऊफिग्रे हैं इस विपय में शंफा की कोई गुखझ्ायश नहीं छोड़ते । 
इसलिए यदि कोई आपसे यह कहे या आपको स्वयं ही ऐसा सन्देह्‌ 
हो कि अमुक योग्यता सीसी नहीं जा सकती--चाहे वह खुशखत 
लियाई या सद्दी दिज्जे करना या किस्रों विदेशी भाषा में दक्षता 
प्राप्त करना था दूसरे मनुष्यों पर शासन करना या उनसे काम कर- 
बाना हा--ता आपको स्मरण रफना -चाहिय कि विज्ञान ने मिने 
बातों का पता लगाया है ये समी इसऊफी विपरीत दिशा में संकेत 
करती हैं। 


(३) यद्यपि कोई मनुष्य एक कामों बहुत समय से कर रहा 
हो और उसको अच्छी तरह करने क्षगा हा तो भी वह उसमें 
तरक्की कर सकता है. । सन्‌ १६०६ में दुनिया में टाइपराइटिंग की 
सबसे तेज गति ८० शब्द प्रति मिनट थी और बह ख्री जिसने 
डमऊो आप्त किया था कददती थी झि इससे आगे कोई न बढ़ सकेगा । 
मगर उसी स्त्री ने स्वयं अपनी गति को पहले ८७ और फिर €£ 
शब्द प्रति मिनट कर दिया | और कुछ वर्ष हये यह गति १४७ पर 
पहुँची। टाइप लगानेवाल, जो इस काम को वर्षों से कर रहे हैं 
आर जिन्होंने अस्सा हुआ तरक्की करने का कोन कहे तरक्की की 

“सम्भावना में विश्वास करना भी यन्द कर दिया. उनको जब विशेष 
शिक्षा दी गई ती उन्होंने थाई दी मद्दीनों में अपने काम करने की 
गति में अद्भुत उन्नति कर दियाई। मीखने के विषय में की गई 
साजों में सत्रस विचित्र वात ई स्थायी उन्नति की सम्मावना। सीसने 
की ब्रिया के प्रमुग अन्यप्कों में से एफ का कहना दना, है कि जीवन के 
साधारण कार्मो मे से अधिरांश में--कैसे नामों और चेहरों का याद 
रुपना, हाथ से लिसना. जुबानी गणित के सचाल निकालना--दम 
पच्चीस से चालीस प्रतिशत तझ आवश्यकता से कम दक्ष 


( ३४ ) 


आपको अपने में ऐसी अयोग्यता सहन करने की कोई, जरूरत 
नहीं और न कोई जुरूरत यह्‌ विश्वास करने की है कि आप 
अपनी योग्यता की सीमा तक पहुँच गये हैं। 

(४) आप सीसने की विधि को भी सीस सऊते हैं। निस्स- 
न्देह आप उस मानसक सम्पत्ति का नहीं बढ़ा सकते जो प्रकृति 
ने आपकों प्रदान की है. । यदि आपमें एक शक्ति है. तो आप उसे 
पाँच नहीं बना सकते | पंरन्तु जो छुछ आपके पास है उसे आप 
इस्तेमाल कर सकते हैं, जहां ढिलाई हा उसे ठीक कर सकते हैं, गति 
शक्ति को व्यर्थ जाने देने से रोक सकते हैं. जिस दिशा में जाना 
चाहें जा सकते हैं। सीना एक कला है, जिसमे सुबोध और 
विचारपूर्ण प्रयास द्वारा निषुणता प्राप्त की जा सकती है. । यह निपु- 
शता वास्तव में प्राप्त करने योग्य है । 

मानसिक दक्षता का रहस्य है. सीसना, पर क्या सफल और 
तेज सीखने की कला का भी कोई गुर है ? क्या मनोविज्ञान इस 
सम्बन्ध में हमारी कोई सहायता कर सकता है ? 


४. हुहराना सीखने का कारण नहीं 


आ।ज फल के मनोविज्ञान की खोजों के विचित्र नतीजों के फल 
स्वरूप यह विश्वास €ढ होता जा रहा है कि केवल दुह्राना शिक्षा 
था सीखने का कारण नहीं। अगर कोई आदसी फोई नई बिद्या या 
कला सीसना चाहता है या फिसी जानी हुईं विद्या अथवा कला 
में उन्नति करना चाहता है तो बह केवल बहुत से अभ्यास पर ही 
निर्भर नहीं रद्द सकता । किसो चीज पर अधिकार पाने का सबसे 
अचूक और जल्दी का तरीका यह नहीं है कि उसको बार बार 
किया जाय या दुह॒राया जाय। सच ता यह है कि अगर कोई 
व्यक्ति इतना ही करता है. तो कदाचित्‌ वह बांच्छित दछ्ता कभी 
न भ्राप्त कर सके। 


( रे5 ) 


यह आपने अक्प्तर सुना होगा कि अभ्यास अवीण भनाता हद 
सुनने में यह कथन स्तिता युक्तिपूण और सच मालूम द्वीता हे 
आर फितनी आसानी से हम इसे स्पीरार भी कर लेते हैं। अगर 
अपने द्वाथ का लिखायट को ओर सुशखत बनाना चाहते दें तो 
बहुत्त सा लिखिये, अगर श्राप मोस्रिक अकगणित या मोटरकार 
चलाने या टाइए करने में निपुण॒ता प्राप्त करना चादवे हैं तो इत 
कामा को निरन्‍्तर करे चले जाइये! अगर आप सुग्रोग्य वक्ता 
चनना चाहते हैँ तो भाषण पर भाषण दिये जाइय । इससे अधिक 
बुद्धिमानी की सलाह भला और क्या हो सकती है ? 
डिन्तु यदि आप जुरा विचार पूर्वक देखें और अभ्यास तथा 
दुद्दराने के फल्नों की जाँच करें, जैसा कि मनोवैज्ञानिक करते है, ते 
कुछ अनोपी कठिनाइयाँ सामने आने लगती है.। उद्ाहरुणार्य यह 
स्पष्ट दी है कि एक व्यक्ति झिसी क्रिया को हजार बार दुहदरा 
सरता है पर सम्भव हू हि वह फिर भी कोई उमति न कर पावे। 
बहुत सा चल लेने पर भी सम्भव हैँ कि आप अधिक अच्छे 
चलने वाले न बन पाते, यद्यपि आपके चलने की निपुणता निस्स- 
न्देह बढाई जा सकती हैं। आप एक मोटरकार को हजारों मोल 
चलाते हैं फिर मी छुद्द चरुटियों आप में रह ही जातों हैं। इसी 
अकार ज्यादा लिखने से झथ की लिसायट सुधरती मद्दी वल्कि और 
भी सराप हो जाती है। 
इसमें सन्टेह नहीं कि झिसो कामकों चारन्चार करके कोई 
आदमी उसे करने की दक्षतास सुधारकी आशा नहीं रत सकता। 
यह बात देसनेमें गलद जान पड़ती हैं पर वास्तपमें है. पिल्कुल 
सत्य। क्तिने ही प्रयोगों से यद सिद्ध दो चुका हैं कि दम लोग बद्द 
चीज सायते हैं. निसे महीं दुदद॒राने बल्कि ज्यादा ठीक तो यह 
कहना होगा हि उस चीन को नहीं सीसते जिसे बार-बार दुहराते 
हैं| यही बात देनिऊ जीयन के अदुभव से भी प्रकट दोती है ! 


( ३७ ) 
सीसने की फिसी क्याकी जाँच कीजिये तो देखेंगे कि आपके अस- 
फल अयक्न सफल अयक्ोंकी अपेक्षा गिनती में कही अधिक हैं, तो 
फिर आपने सफल अथवा सही विधि कैसे सीख ली बजाय गलत 
तरीके के ? चच्चा जन अपने पेरों पर सडा होकर चलना सोंखने की 
कोशिश करता है तो वह बारम्नार गिर पडता है. सगर क्‍या वह 
इन प्रयत्रोंसे गिर पडनेमे निषुणता प्राप्त कर लेता है ? नहीं! वह्‌ 
गिरना नहीं सीखता बह्िि गिर्नेक़ा उलदा। इससे यह स्पष्ट हो 
जाता है कि हम केयल वही वात नहीं सीख लेते जिसे दुह्॒णाते हैं 
अथवा दुहराना या अनुशीलन सीसमेका कारण नहीं है। सच 
तो यह है कि यह विचार ही भ्रमपूर्ण है कि दुहरानेसे कोई चीज 
सीखी जा सकती है, क्योकि जब हम किसी नई चीयाकों सीसना 
आरम्भ करते हैं--जब दम उस कामझो पिलकुल ही नहीं कर 
सकते तो ऐसी दशामें हम दुददसायेंगे क्या ? 
एक और भी बात है कि जब आप किसी कला या निपुणताकों 
सीस लेते हैं, तो क्या इसका अर्थ यह है कि आप फेवल उन्हीं 
बातें को सफलतापूर्वक कर सकते हें झिन्हे आपने सीखते समय 
बार-बार दुष्टराया था । जब आप यह कहते हे कि आप मोटरकार 
चलाना जानते हैं. तो आपका मतलब यह कदापि नहीं होता कि 
आप एक विशेष गाडीकों उसी रफ्तारसे आर उन्हीं सडकों पर चला 
सकते हैं. जदाँ कि आपने उस मोटरको चलाना सीसा था । जब 
आप यद्द फटते हैं. कि आपने अद्बृगणितमे दक्षता प्राप्त कर ली है 
तो इसका यह्‌ तात्पय हरगिज नहीं होता कि आप उन्हीं प्रश्नों 
को हल कर सकते हैं, जिन्हें पहले आप वारन्यार लगा चुके हैं। 
ण्सी निषुणवायें सीसने का गुरु केवल दुह्गना या 'अभ्यास 
करना नहीं । 
५, इच्छा शक्ति ही सीखने का कारण है 
इमने यह तो ऊपर देर लिया कि क्‍या चीज मीसने फा 


ग ( श्द ) 


कारण नहीं है । आइये अब घ्यान उस त्रात की ओर लगाये जो 
कि चास्तवर्म सौसने का कारण है.। यहाँ हमे यह देखना है कि 
भली-भाँति सीसनेके लिये क्या करना चाहिये। मनोचिज्ञानने इस 
विपयम्म बहुतसे प्रमाण इकट्ठं किये हैं. जिनमे यह पता चलता है. फि 
सीसने बाले की इन्छाशक्ति ( ्।) अथवा संकल्प ही इस 
बात का निर्णय करता है कि वह सीसता है. या नहीं और यदि 
सीखता है ता फितनी अ्रच्छी तरहसे सीखता दे और क्या सीसता 
है । मनोवैज्ञानिक प्रयोगोफे कुछ भमनोरंजक परिणाम नीच 
दिय जाते हैं । | 


हें (१) को मनोविज्ञानाचायोंने कुछ निर्थक शब्दों की सूचियोके 
समूद्दी को रटना शुरू किया । जब उत्होने शब्ते को शोम्रातिशीम 
याद करने पर सन को लगाया तब याद करने के लिये उनमेंसे एक 
को औसतन नौ धार और दूसरे को तरह चार ठुहराना पड़ा । पर 
जब ये केबल उन शब्दी को बिना किसी विशेष उद्देश्य के पढ़ते गये 
तब एक को ओसतन ८& और दूसरे को १०० बार पढ़ना पडा। 
इतना घडा अन्तर केवल सीखते की इच्छा-शक्ति की उपस्थिति 
अथवा अनुपस्थिति से हो गया | 


५ (२ )कलेज के कुछ लड़कोंके सामने श्यामपट पर ऑंगरेजाके 
छुछे शब्द लिसे गये और उनसे कहां गया ऊँ उनको कराजु पर 
नकल चर लें। बाद में बिना किसी चेतावनो के उनसे कहा गया 
कि वे अपने लिखे का ढक कर उन्हों शब्दों का अपनी याद से 
लिए डालें । छुछ दिनों के वाद यही प्यागनये शब्दों के साथ 
डुहरायां गया पर इस चार लड़कों से पहले द्वी बता दियां गया कि 
उन्हें बाद में शब्दों का अपनी याद से लिसना पड़ेगा। दोनों 
अयोगों में केंघल इतना ही अन्तर था। मयर दूसरी परीक्षा में 
विद्यार्थियों को. ३० प्रतिशत अधिक शब्द याद निउले। केबल 


( ३ ) 


डदेश्य के मौजूद होने के कारण याद करने की सारी क्रिया ज्यादा 
गुणकारी बन गई ! 

(३ ) दो समुदायो को निरथरू शब्झांशों के याद करने का 
काम दिया गया। एक समुदाय को आज्ञा दी गई कि उन्हें याट 
करने के बाद तुरन्त हो उन निरर्थक शब्दांशों को सुनाना पड़ेगा। 
दूसरे समुदाय को यह बताया गया कि उन्हें उस सामग्री को दो 
सम्राह के बाद स्मृति से सुनाना होगा। याद करने के बाद तुरन्त 
दोनो समुदायों की परीक्षा ली गई वो मुश्किल से कोई फर्क मिला । 
मगर दो हफ्ता वाद फिर जब उन दोनों की जाँच को गई तो दूसरे 
समुदाय को २० प्रतिशत से भी ऊपर शब्दांश अधिक याद निकले 
ढानों ने एक समान आरम्म किया था। लेकिन उद्देश्य में अन्तर 
होने के कारण उनकी मानसिक कियायें विभिन्न रूपो मे व्यवस्थित 
हो गई' और उन्होने समय बीतने पर प्रथक-प्रथक फलों को पैदा 
फ़रिया। 

ऊपर स्मृति सम्बन्धी तीन बड़े चित्ताकर्षक प्रयोगों का वर्णन 
किया गया है जिनसे सोसने की सफलता पर सीसने के सकल्प का 
बड़ा प्रभाव स्पष्ट दो जाता है । बहुत से ओर प्रयोग किये गये हैं 
जिनका दूसरे प्रकार के सीखने स सम्मन्ध है तथा उनका नतीजा 
भी ऐसा ही निकला । तार सीखने के सम्यन्ध में कुछ ऐसे लोगों 
पर अयोग किया गया जो वीस-वीस वर्ष से तार का काम कर रहे 
थे, मगर छोटे ही नार घरो मे रखे गये थे क्योकि वे तार की मुख्य 
लाइनों की कम से कम गति को कभी प्राप्त द्वी न कर सके थे। 
इन सबको यह विश्वास था कि वे अपने कास में कमी तरक्की न 
कर भकेंगे क्योंऊि उनफे भाग्य मे इतना ही लिखा था। मगर 
ज्योही इनको मनोविज्ञानियों के सुपुर्द करके प्रयोगशाला के अन्दर 

जबर्दस्व उच्तेजन और ओत्माहन के नीचे रस्स यया उन सबने 
उन्नति करना आरम्म कर दिया। 


( ४9% ) 


द्वाल ही में एक मनोविज्ञानाचार्य ने दो समुदायों को अँप्रेजी 
के छोटे ० (9) अच्षर को बास्बार शीघ्रता से ओर छोक-ठीक 
लिसने का अभ्यास करने के काम पर लगाया। दोनों समुदायों ने 
उस कार्य को ७५ वार किया मगर उनमें से एक को, थोड़े- 
थोड़े समय पर यद्द बता कर कि काम कितनी अच्छाई से हो रहा 
है, विशेष रूप से उत्तेलित किया गया। दूसरा समुदाय लिसाई 
को बार-बार दुह्दराता रदह्य पर बगैर अपनी उन्नति का जाने। दोनों 
में से उत्तेज्ञित किये हुये समुदाम का काम बहुत अच्छा रहा। 
पद्ेलियों और प्रश्नों का इल करना सीखने को क्रियायों के जो 
बहुत से अध्ययन किये हैं थे स इसो मतीजे पर पहुँचाते हैं. क्र 
भफल, प्रभाव शाली और तीर प्रगति में सीखने वाले की उन प्रश्नों 
पर श्राक्रमण करने की सक्रिय भावना बड़ी सहायक होती है। 
ढेसने में आया है कि काफी उम्र वालों ने मी, न कि यद्नों ने 
किन्दें ऋागे बहुब-सी करनी करनी बाकी हे, अपने एढ़रे की गति 
को छः ही हफ्तों में दुगनें वक बढ़ा लिया ओर ट्सा करने की 
सबसे महत्वपूर्ण शर्त थी फेवल एक विचारपूर्ण उद्देश्य का द्वोना 
या उस फल को प्राप्त करने के लिये एक तीघ्न आर लक्षित आकांत्ता 
का रसना। कप 
कोई भी व्यक्ति जागृत और विचारपूर्ण संकल्प द्वाए अपनी 
कार्यक्षमता में बड़ी वृद्धि कर सकता है। एक अनजान भलुष्य से 
आपका परिचय कराया जाता है और आपको उसका नाम 
बतलाया जाता है। अगर आप उसे याद कर लेना धाइते हैं। 
और उसके घेहरे से नाम का सम्बन्ध स्थापित करना घादते हैं 
जिससे फिर कर्मी मिलने पर चेदरा देखकर नाम याद आरा साय 
तो ऐसा करने के लिये ध्यानपूर्वकव और सचेत प्रयत्न कौजिये। 
आपको एक नया काम मिला है और उसे सफलतापूर्वक करने के 
लिए एक सी विद्या या निपुणता सीने की आवश्यक्सा द्‌ जिस 
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आप इस समय नहीं जानते | बडे एकाग्र मन से उसे प्राप्त करने 
का उद्योग कीजिये क्योंकि ऐसा करना सफलता का आधार घनेगा। 

सीसने फे प्रति एक आक्रमणात्मक संकल्प फा अभाव ही 
शायद अपूर्ण और असफल सीसने का सबसे बडा कारण है। 
इसी वजह से हम बहुत से कामों को बार-बार करते रहने पर भी 
पहले की अपेक्षा अच्छे ढद्न से नहीं कर पाते। हमारा इशारा 
उन चीजों की तरफ है जैसे हाथ की लिसावट, शब्दों के हिज्जे 
नामों और चेहरों को याद रसना, इत्यादि, जिन्हे लोग हजारों 
धार करके भी सफलता से नहीं कर पाते। अगर आप किसी 
क्रिया को बिना किसी विचार या इरादे के कर डालते हैं तो उसका 
असर चिकने घडे पर पानी की बूँह का सा होता है और आपकी 
कोई उन्नति नहीं होती । पर ज्यों ही आप यह मान लेते हैं. कि घह 
क्रिया सीखने के चास्ते एक चुनौती है और उसऊो पहले से अधिक 
सुचारु रूप से करने का वीडा उण लेते हैं त्यों ही आपके करने के 
ढड्ड में सुधार होने लगता है। तरक्की तभी हो सकती है जब 
सीखने के लिये दृढ़ सकल्प हो। अगर कोई व्यक्ति कसी काम 
को सिर्फ बार-बार करता रहता है पर उसे पहले की अपेक्षा अच्छे 
ढद्ठ से करने की कोई सक्रिय कामना ज्ञहीं रपता, तो वह सीख 
नहीं सक्‍ता। आपको चाहिये कि हरेक काम को सीखने के लिये 
एक चुनौती समझ कर करें चाहे उसका सस्वन्ध आपके फारोबार 
से हो, अथवा खेल-कूद से या सामाजिक व्यापार से दो । 


६, इच्छा और इच्छा शक्ति 
अब यह देसना चाहिए कि सीखने के लिए इच्छा-शक्ति 
(्‌ शी ) और दृद सकल्‍प ( छगा ६० [डा ) का ठीक-ठीक 
अर्थ क्‍या है । पहली बात जो हमें अच्छी तरह समझ लेनी चाहिये 
बह यह है क सीसने की इच्छा और सीखने की इच्छा-शक्ति 


(६ एछर ) 


या सीसने के लिए दृढ़ संकल्प में वड़ा अन्तर है | पहली तो सुधार 
था उन्नति करने के लिए एक प्रकार की साधारण अभिलापा है 
ओर दूसरी उस अभिलापा के लिए साहसपूर्य और सक्रिय प्रयत्न 
है। साखनेकी इच्छा ब्रिसरी हुई और सामान्य होती है। सीखते 
की इच्छा-शक्ति केन्द्रीय और निश्चित वस्तु है। सीने की इच्चा 
का धर्थ यह होता है कि हम एक क्रिया को बार-बार दुद्यगते जाते 
ओर यह आशा करते जाते हैं. कि उससे छुछ नफा द्वोगा। 
सीखने की इच्छा-शक्ति का अर्थ यद्द है कि हम छान-त्रीन और 
बिश्लेपण करते हैं और इस वात का ठौक-ठीक पता लगाने को 
चेष्टा .करते हैं कि क्या गड़बड़ी या कमी रह गई है और उसको 
कैसे सुधाया जा समता है । 
हम इसका एक उदादरण देते हैं। एक आदमी को और 
अच्छे स्वास्थ्य और धलकी इच्छा है । उसकी इच्छा तभी इच्चा- 
शक्ति में परिणत होती है जन बच उन बातो फा पता लगा लेता 
है जिनके द्वारा बह अधिक स्पर्ण्य बन सकता है. और फिए उन 
बातों फो कर डालता है। इसी तरइ सीसने की इच्छा-शक्ति 
( संफरप ) का तात्पर्य है/पदले वो उन बातो के लिय बुद्धिमानी 
आर तत्परता से खोज जिनऊे दाग सुधार दा सकता दे और 
फिर उन चात़ों पर इृढता से सन ओर प्रयत्न को केन्द्रित करना ) 
इच्छा भ्रौर इच्छा-शक्तिमे अत्तर अबश्य हद पर यह न 
सममना चादिये झि बिना इनच्दा-शक्ति या प्रयासऊे इच्छा निल्कुल 
दी महत्वदीन दूँ । इच्छा जिसे रुचि या शौफ भी कद्ध सकते हैं 
मनुप्यके ज्ीयनमें घड़े काम और मदत्व की चीज दूँ । इच्छा से दी 
अत्मादद के रूप में उस पल या संचार दोता हैं जिसके द्वारा मलुष्य 
परिश्रम करता है। जदाँ रुचि थामी हुई, उत्साह की धअप्रि मत्द 
पड़ी. बस फाम भी हलवा हुआ। इसके अनिरिक्त इच्छा ही 
मलुप्प फो मानसिद् शक्तियों को एकता प्रदान करती है ओर 
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उनको एक स्वर में मिला कर उद्योगशील बनाती है। और जैसा 
कि हम ओर जगह देखेंगे, इच्छा या रुचि ही अवधान, स्मरण 
ओर कल्पना का मूलाधार हे । 


देखने स पता चलता है कि दुनिया मे ज्यादातर आदमियों 
को सीयने या उन्नति करने की फारकामना ही नहीं रहती और 
अगर रहती भी है तो विल्कुल अस्थिर रूप से, जल मे तरंगों की 
तरह । उन्हें जीवन में कुछ छुछ सुस और सफलता प्राप्त है और 
वे उसीसे बिल्कुल सन्तुष्ट हैं। ऐसे लोगों की, समय घीतने पर, 
कोई विशेष उन्नति नहीं हो' सकती चाहे वह अपने काम को कितनी 
ही बार दुहराते जायें । वे कभी पहले से अच्छे व्यापारी या अपने 
काम में अधिक कुशल नहीं वनते क्योंकि वे अपने को जैसा पाते 
हैं उसीसे सन्तुष्ट रहते हैं।। हाँ, कुछ थोड़े से लोग अवश्य ऐसे 
हाते हैं जिन्हे छुछ निश्चित अमिलापा इस बात की होती हो कि 
भिन्न-भिन्न विशाओं में अपनी योग्यताओं को वढ़ावें। वे अपने से 
असन्तुष्ट रहते हैं और- उस सम्बन्ध में कुछ करना चाहते हैं. 
उनके हृदय में महत्वाफांक्षा का कुछ फम्पन रहता है और अपनी 
कार्यक्षमता बढ़ाने की अमिलापा। इस आकांक्षा की पूर्ति के लिये 
वे कभी-कभी कुछ प्रयत्न भी कर डालते हैं जेसे एक आध किताब 
अपने विषय पर पढ़ लेना। ऐसे व्यक्तियों की दशा निस्सन्देह 
आशाजनक है मगर इससे अच्छी नहीं। केबल इच्छा के अति- 
रिक्त कुछ और चीजों की आवश्यकता है। कोई विशेष सफलता 
तभी मिल सकती है जब कि प्रशंसनीय, पर साधारण 'और अनि- 


श्वित इच्छा को बुढ्युक्त और उद्येश्य पूर्ण इच्छा-शक्ति में परि- 
ण॒त कर लिया जाय । 


७, इच्चा-शक्ति का संगठन 
अब यह देखना चाहिये कि अगर हमें कोई नयी विद्या या 
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नया हुनर सीखना छे तो उस उद्देश्य से अपनी इच्छा-शक्ति को 
किस प्रकार सुब्यवस्थित किया जाय | किसी भी नयी किया में 
निपुणवा प्राप्त करने लिए उसे करने का प्रयत्न तो करना ही होगा । 
इसलिये जो छुछ भी करना ८्वी उसे तुरंत आरम्म कर दीजिये। 
कहानी लिपिये, सड़े होकर व्याख्यान दे डालिये चाहे वह आधे 
ही मिनट के लिये क्‍यों नहो। आगामी धार जिस व्यक्तिसे 
आपका परिचय कराया जाय उसका नाम अपनी स्थृति में जमा 
लेने का उद्योग फीजिये। दस लकीरें इतनी खुशसत लिख डालिये 
जितनी आप लिख सकें। जो कुछ भी हुनर आप सीखना चादते 
हैं उसके करने में लग जाइये | 
लेकिन इसका मतलब यह नहीं है,कि आप उस काम 
को बार-बार दुहराना शुरु कर दीजिये। खाली दुद्दराना आपका 
उद्देश्य नहीं है। और न उससे आपकी भप्रगतिपर अधिक प्रभाव 
ही पड़े सऊता है । भददत्व धूर्ण बात तो यह है कि आप दर प्रयत्न 
का विचार पूर्वक बिश्लेपण करें जिससे इस वात का पता चले कि 
उस काम में सिद्धहस्त होते में आपने कितनी सफल्षता प्राप्त कर 
ली है और आप में अभी क्या-क्या दोप बाकी है और उन्हें 
किस तरद् से दूर किया जा सकता है। इसी प्रकार एक वैज्ञानिक 
या अन्येपषक जो अपनो प्रयोगशालामे किसी नये यंत्र या नये नियम 
को खोज रहा है, धीरे-धीरे हर प्रयोग के बाद अपनी सोज के क्षेत्र 
को उत्तरोचर छोटा करता जांता है। सीसने में भी यही दृष्टिकोण 
» रफ़नां चाहिये। सीखने का हरेक काम प्रयोग ओर अन्वेपण की 
ही ऊिया है। हर अयत्न के बाद आपको अपनी उन कठिनाइयों 
और दोपोंका पता लगाना चाहिये जो अब तक थाफी रह गये हों 
ओर उसके वाद के प्रयत्नो में उन दोपों और कठिनाइयों को दूर 
करने की तस्कीय ढू ढ़ निडालने की कोशिश करनी चाहिए। इर्मे 
धीरे-धीरे इस बात का पता लगा लेनाचादिये कि कौनसी बाद या 
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बातें हैं जिनकी घजह से हम नाम भूल जाते हैं या शब्दों के गलत 
हिज्जे करते हैं या लोगो फे सामने खड़े होकर व्याख्यान नहीं दे 
पाते । हमें अपने लक्ष्यको उत्तरोत्तर अधिक निश्चित और सीमित 
करते ज्ञाना चाहिए यहाँ तक कि हम कह सर्के कि बस अगर हम 
इस दोपकों और दूर कर लें तो वांछित हुनर हमारे काबू में आ 
जाय | सीखने की इच्छा शक्तिकों सुब्यवस्थित करने का यही 
मतलब है कि अपने हर प्रयत्नफे परिणामपर विचार कर और 
अपनी कठिनाइयों का पता लगाकर उनको धीरे-धीरे दूरकर दिया 
ज्ञाय ] 


स्स् 


चकायथत्धकष्यायफ 
सीखने की कला 


+-६-क-३-- 


१, कुछ उपयोगी बातें 


सीसने की जिस क्रिया फा हम ने पिछले अध्याय में झिक 
किया है उसे आजुमायश और भूल (क्लंभ आएं ध्वण) फहते हैं 
जानप्रों और भनुष्यों को शिक्षा इसी प्रकार होती दे सीफ़ने बाते 
के प्रारम्मिक प्रयत्न क्सी वैज्ञानिक के प्रयोगों के समान होते हैं. 
जिनके द्वारा बह मार्य की कठिताईयों और अपनी दुर्घलताओं 
तथा श्रुटियों का पता लगा लेता है और फिर उन्हें दूर करने 
का उद्योग करता है । इन प्रयत्नों से वह कम से कम इतना जान 
लेता है कि क्लि चातों से उस काम में सफलता नहीं मिलती ओर 
फिर उन्हें छोड देता है | 

चूँकि सीसना मानसिक दक्षता का आधार है, मनोवैश्ञानिरों ने 
बड़ी मेहनत से इस विपय का अध्ययन किया है और इस बात का 
पता लगाने की चेप्टा की है कि किन उपायों या युक्तियो से सीसने 
की क्रिया छो प्रोत्माहित क्या जा सक्‍ता है अत सीखने की 
यदि कोई उत्तम रीविंयों दे तो कौन सी हैं. ९ 

३, शुरू में जल्दीबाजी न फीजिए 


इन सोजों के फलस्वरुप मनोजैज्ञामिकों का पहिला मुझाव यह 
के 02 55 
दे कि प्रारम्भिक प्रयत्नों को बड़ी सुगमता से, धीरे घीरे, शान्तिपू- 
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चंक और विला घबराहट के करना चाहिए । किसी वात को सीखने 
की शुरु की मंजिलों सें जल्दबाजी या तेजी करना बिल्कुल अनुचित 
है भूलों का होना स्वामाविक है पर उन से डरना या परेशान न होना 
चाहिए । इस समय शिक्षार्थी का लक्ष्य यह्‌ नहों द्वोता कि श्रवीणता 
से काम को कर सऊे, वल्कि केवल यह महसूस करना कि उस काम 
के करते समय कैसा लगता है। मनोविज्ञान केअनुसंधानो से यह 
पता चला है कि जिन लोगों ने शुरू ही में पूरी रफ्तार से काम 
करने का अयत्न किया वह शायद्‌ ही कमी उस काम में सिद्धता 
प्राप्त कर पाये हों, पर जिन लोगों ने शुरु में धीरे.घोरे, निश्चिन्त 
भाव से भयत्न किया और तीन गति से कार्य सम्पादन करने की 
चेप्टा नहीं की उन सबों ने अन्त में सफलता प्राप्त कर ली । 


हर अकार के सीसने में यद्दी नियम लागू होता है कि शुरु मे 
उतावलापत कदापि द्ापि न करना चाहिए | गंलतियों अनिवार्य हैं. पर 
उन से किसी को हतोत्साह न होना चाहिये. क्‍योंकि उनकी 
प्रयोगात्मक प्रकृति को समर लेने से उन का यथार्थ मूल्य स्पष्ट 
हो ज्ञाता है । पिछली त्रुटियों से यह्‌ पता चल जाता है कि कौन सी 
फ्रियाए' न करनी चाहिये, इस से शआगे का मार्ग प्रकाशित हो जाता 
है और सीसने के संकल्प के संगठन में बड़ो सहायता 
मिलती है । अगर आप गणित या अन्य ऊिसी शाम्र के कठिन 
प्रश्नों का हल करना सांसना चाहते हैं तो जल्दी से अभ्यास की 
एक बड़ों सी खुराक निगल जाने कि चेप्टा म फीजिए | शुरू में 
थाई से सरल प्रश्नों को ले सोजिए और अपने दिमाग को उन 
से खलने दीजिये अति पर्भ्रिम, ढेर सा अभ्यास, चिन्तित मन से 
बार यार दुहुराना, मुसन्‍्त फल प्राप्त करने की उत्कट कामना, यह 
सब पृष्ठ सफलता के. शत्र हैं। अगर यड॒ सीरने फी क्रिया 
के शुरु में आ जाते हैं ता उन्नति को बिल्कुल राफ देते हैं । सीने फे 
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लिए अपने को समय और अवस॒र दीजिए। अभ्यास नहीं, प्रयोग 
कीजिए | रहिये 
३, प्रयत्न की विधियों की बदलते रहिए 
दूसरी सलाद यह्द है कि अपने प्रयत्त की विधियों को बदलते 
रहिए | जिस रीति से सीसने में उन्नति न दिसाई दे उसी पर अडझ 
रहना काइ चुद्धिमानी नहीं, उस सति को बदूल कर दूसरी रातियों 
की आजुमाना चादिए क्‍योंकि सीसने का उद्ग श्य ही यह रहता हूँ 
कि ऐसी रीतियों का पठा लगाया जाय जो शिक्षार्थों के लिये 
गुणऊारी सिद्ध हों। सरल अंक गणित सिंसाने में भी छदट्द श्य यह्‌ 
नहीं रहता कि विद्यार्थी को ढेरके ढेर प्रश्न लगवा दिए जायें, बल्कि 
यह कि उस को थोड़े से सवाल डिय्रे जाये ताकि वह उन्हें, हल 
करने को विभिन्न विधियों से प्रयोग कर के यह निश्चय कर सफ्रे 
कि कौन सी विधि ठीक उतसती है | जो छुछ भी सीसना हो उस में 
सभी वेफल्पिक विधियों को आज्ुमाहूर सव से अच्छी विधि का 
पता लगाना चाहिए । धअगर आप अपनी व्यास्यान देने की दलता 
में उन्नति करना चाद्वते हैं तो दो न्याख्यानों को कमी भी एक ढंग से 
तैयार न फीमिए। अगर तीन व्यास्यानों फो आप तीन तरह से 
सैयार करते हैं तो सीसने के आप को तीन अवसर मिल जाते हैं, 
अगर एक बार आप व्यात्यान के आरम्स और अन्त के भागों 
को लिख लेते हे और उन्हें तथा शेप भाग की रुप ग्ेसा को रट 
डालते ई, तो दूसरी वार सारे व्याख्यान को लिग्य कर विला रे 
हुये दी अपनी हस्तलिपि को जला डालिए झ्ीर तोसरी घार अपने 
भापण फो मन ही मन सावधानी से सोच लीजिए और कई वार 
दुद्दय लीजिए पर क़ागज़ पर छुछ भी न लिसिए। सम्भव ई इन 
प्रबर्नों में से एडाघ विल्कुल हो असफल हो जायें, पर महत्व की 
बात यद है रझि उन सभी से आप के आत्म शित्तण को सद्दायता 
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मिलेगी | अगर किसी विपय या हुनर का पंडित भो सिसाने की 
कोई रीति बताता है तो अपने अयत्नों को केवल उत्ती तक सीमित 
न रसिये, बल्कि दूसरी वेकल्पिक रीतियों को भी आजमा कर 
देफिये, क्योंकि आप का उद्देश्य सर्वश्रेष्ठ रीति के पता लगाने का 
नहीं है बल्कि ऐसी रीति जो आप के लिए सर्वोत्तम दो । 


४, सीखने का आधार सोचना है 


सीसने के संकल्प के संगठन के सम्बन्ध में तीसरा सुकाव यह्‌ 
है कि करने की अपेक्षा सोचिये अधिक जो कुछ भी आप करने जा 
रहे हैं. उसे करने से पहले मन हद्वी मत पसका अच्छी तरह से 
विश्लेषण कर लीजिये, और दो चार बार काम को करने का 
प्रयक्ष कर चुकने के उपरान्त रक जाइये और फिर सोचिये कि 
कितनी सफलता आपने प्राप्त कर ली है, ओर किन कठिनाइयो 
पर विजय पाना बाकी है ओर उन्हें किस प्रकार दूर किग्रा जञा 
सकता है । किसी विद्या या हुनर में अगर आप प्रवीण धनना 
चाहते हैं, ज्लिससे कि आप उसे हर परिस्थिति मे प्रयोग कर सके 
तो उन सामान्य नियमों कों सदा खोज़ते रहिये जो उसमें लागू 
दोते हैं। जो कुछ अमुभव आपको प्राप्त हो उसके भीतर छिपे हुये 
सिद्धान्त को ढूंढ निकालिए | जेसा हम पहले बता चुके हैं, शिक्षा 
इस बात पर अवल'्पत नहीं कि अतुल मात्रा मे अभ्यास किया 
जाय या सोखने के प्रयत्न को निरंतर दुहराया जाय । बल्कि सीसने 
को प्रगति सो इस बात पर निर्भर है कि अभ्यास से, अथवा हर 
बार के ठुद्दरने से, आप कितना सीखते दैँ। ऐसे थोड़े से अयत्र 
आर अनुभव, जिनका आप वायीकी से विश्लेषण करते ४ और 
जिनसे आप अपनी सफलता तथा असफलता दोनों ही के कारणों 


को जानने को कोशिश करते हैं, आपको उन्नति में दस या सौ गुने 
छ 
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बिला सोचे सममे किये गये अयक्नों की अपेक्षा कहीं अधिक 


सद्दायक दोते हैं । 
५ क्रियाओं को मत ही मत करना ' 

किसी हुनर या विद्या के सीखने में बड़ी सहायता इस बात से 
मिल सऊती है. कि शिक्षार्थी मन ही मन यह सोचे कि वहा उस 
काम से सम्बन्ध रखने वाली विभिन्न कियाओं को किस भांति करंगा 
आर फिर उन क्रियाओं को हाथ पेर द्वारा यथा में करने के 
बजाय, विचारों द्वारा मन के भीतर ही करे। जैसे मोटर गाड़ा 
चलाना सीसने में बह मन ही मन गियरों, ( 685 ) मं के और 
भोटल ( १॥7०७॥६) के स्थानों का स्मरण कर लेता हैं, (!8०४०४ ) 
केस्विच को बन्द करता है, विभिन्न लीवस को समायोजन, (#४५5/) 
“एडजस्ट” करता है, गियरों को बदलता है, गाड़ी को कोनों पर 
मोड़ता है, रोकता है, पंछे'लौंटाता है, इत्यादि। यहां नहीं पद 
संफटों में तत्काल काम करने वालो योग्यता भी मत वी मन संकटों 
का नकल करक प्राप्त कर लता द्द । 2 उसक मसाटर के सामने 
अकस्मात्‌ एक बच्चा ऐसो जगह पर दोड़ता हुआ आ जाय जद्दां 
सड़क के किनारे पर एक गद्दरी नाली है, तो बद्द किस प्रकार बच्चे 
को बचायेगा ? अगर वह गाईौ में अकेल हो या उसके साथ उसके 
छुडम्व फे लोग भी हों तो क्या दोनो अवस्थाओं में वह एक सी हा 
काररबाई करेगा ? अगर वज़ाय गद्दरी नाली में गिराने के उसको 
शक दूसरी गाड़ी था स्कूल बस या सड़क पर चलने वालों के एक 
मुँड से टक्कर लगाने का सवाल हों तो वह क्या करेगा ? संकट 
के समय जो कोई मनुप्य डचित काररवाई बिजली फे समान तेजी 
और सफाई से कर डालता है तो हम उसके साहस और दक्षता 
पर शआखर्य करते हैं, पर उसने इन शुणणों को कैसे प्राप्त किया ? 
सीस कर, पहले से मन दी मन उनऊे लिए तैयारी करके । 
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बा 

इसी प्रकार ताश सेलना सीखने में मनुष्य अपने हाथ की 
कल्पित बाज्यी को लेकर उससे मन ही मन खेलता है और विभिन्न 
चालों के फलों की कल्पना करता है । मकान बनाने में वह पहले मन 
में उसका एक नकशा बना लेता है, और फिर विभिन्न दृष्टि कोणों 
से उसके गुणों और दोपों की कल्पना करता है । इन सब क्रियाओं 
में बह यथार्थ की वजाय मन ही मन कार्य सम्पादन का प्रयत्न करता 
है, अपनी तप्रूटियों का पता लगाता है. और अपनी सफलताओं का 
निरीक्षण करता है। ऐसा करने से शक्ति और समय की बड़ी 
बचत होती है और शिक्षा में बड़ी सहायता मिलती है। 


६. अभ्यास का वितरण 


पांचवीं सलाह यह है कि अयर आप कोई हुनर सीख रहे हैं, 
जैसे टाइप करना या मोदर चलाना या कोई खेल सेलना था पढ़ाई 
की कोई चीजु कण्ठस्थ करना, तो थोड़ा थोड़ा सा अभ्यास बहुत 
दिनों तक कोजिए। इस प्रकार आप अधिक उन्नति कर सके गे। 
एफ चेठक में देर तक अभ्यास करना कड़ा परिश्रम अवश्य है| पर 
लाभदायक नहीं, क्योंकि इससे प्रगति में सहायता नहीं मिलती बल्कि 
बाधा हो पड़ती है। यह देसा गया है कि उपयुक्त समय पर थोड़ा 
सा विश्राम कर लेने से मजदूरों की कार्य क्षमता कई गुना बढ़ जाती 
है। इसी प्रकार थोडी थोड़ी देर बाद उचित समय तक आराम करके 
कोई मनुष्य भो अपनी कार्य क्षमता में छद्धि कर सकता है। रुमालों 
को तह करने वाले कर्मचारी जो हर पांच मिनट काम करने के बाद 
एक मिनट सुस्‍्ता लेते हैं उन लोगों की अपेक्षा कहीं अधिक काम 
पूरा कर डालते हैं जो लगातार काम में लगे रहते हैं । दिमागी काम 
ऋरने चाला जो हर आध घन्दे काम कर लेने के बाद थोड़ा सा 
टहल लेता है या अपनी कुरसी ही पर आराम से चैठ कर और 
इधर उधर निगाह डाल कर तीन चार! मिनट सुस्ता लेता है. वह 


है. 0) 


दि वो पु 
कहीं अधिक काम कर छेता है वनिस्वत उस अवस्था के जब बढ 
आधा दिन लगातार काम करतारहे । 


हाँ, इतना अवश्य ध्यान रसना चाहिए कि विश्वाम का समय 
बहुत लम्बा न हो, क्योंकि ऐसा करने से समय नष्ट होता है । पर 
विभाम के कालों को बहुत छोय भी न रखना चाहिए, नहीं तो 
पूरा आराम न मिलेगा, और न कार्य क्षमता अपनी चरम सीमा 
तक पहुँच सफेगी । हर व्यक्ति को प्रयोग करके यह पता त्ञगा लेना 
चाहिए कि उसके लिए दिन भर में काम और विश्राम का कोन सा 
अलुपात सबसे गुणकारी है। 


आरम्भ काल की घुटियों के समान अवकाश के समय को भी 
न्यर्थ न समझना चाहिए, क्योंकि समुप्य की बहुत सी शिक्षा या 
शिक्षा की पुष्टि उसके बिल्कुल अनजान में उस समय होती है 
जब कि वह अभ्यास नहीं कर रहा होता हूँ। इस प्रकार की अज्ञात 
शिक्षा को प्रोत्साहित करने का एक वड्ा अच्छा तरीका यह है कि 
अभ्यास के कालों के वीच में हुनर या विद्या के सम्बन्ध में सोचा 
जाय, ऐसा करने से शिक्तार्थी के मन में वड़ी आसानी से नये 
विचार उठ सकते हैं ओर उसे भई युक्तियां सूफ़ सकठी हैं । 


इसके अतिरिक्त यह भी याद रहना चाहिये कि सौसने की 
क्रिया एक इमारत बनाने के सह॒श नहीं है जद्दां इंट पर इंट चुनने 
के साथ, उन्नति होती दिसाई देती है । यद्द तो एक यन्त्र आविष्कार 
करने फे समान है. जहाँ कार्य की प्रगति सदा दृष्टिगोचर नहीं 
इोती. सह पर सैऊड़ों प्रयत्त देसने में, न कि वास्तव में, विफल हो 
सकते हैं और फिर उन्हीं के कारण सफलता का झार्ग अकस्मात 
प्रकाशित हो सफता ई। सच तो यह दे कि शिक्षा का एक यहुत 
बड़ा भाग अज्ञात रुप से ही दोता है । 


(५३ ) 
0 ०७ > 
७, व्यथ क्रियाओं को लुप्त करना 


छूटी बात जो ध्यान में रसनी चाहिय वह यह है कि फिसी 
भो प्रकार की दक्षता में उन्नति करने का अर्थ अधिकाशतः यहा 
होता है कि न केवल चुटियों को ठीक कर लिया जाय बल्कि व्यथ 
को क्रियाओं को भी दूर कर दिया ज्ञाय या निकाल दिया जाय 
नीसिखिया बहुत सी व्यर्थ की हरकतें ( १०४श॥०१८४ ) और 
क्रियाएं करता है. ज्ञित से काम भोडा होता है, उसमे देर लगता है 
आर शक्ति का हास होता है। ज्यो ज्यों उसका निपुणता बढ़ता 
जाती है यह बेकार को क्रियाएँ कम होती जातो हैं.। ज्ञय विद्यार्थी 
लिखना सासना शुरु करता है तो लिसते समय न फेवल उसका 
डेंगलियाँ व/ल्क सार हाथ और बॉह दिलत हैं, उसका आसें 
घूमता हैं, सारा शसर तन जाता हैं और वह कलम का इतने 
जार से पकड़ता है मानों वह उसके हाथ में से उडफर भाग 
जाने की कोशिश कर रहा हो । छुछ समय बाद वह्‌ लिखत समय 
अपने शरयर को शाव ओर स्थिर रस सकता है ओर इसके आगे 
उसकी उन्नति तभी होती है जब वह अपने कलम ओर बाह का 
अलुपयोगी हरकतों को दूर कर देता है । केवल अभ्यास से उसका 
लिखावट में इतना सुधार नहीं होता जितना बिचार द।रा उपयोगी 
और सरल दरकवों का दूढ़ निकालने से । 


शीघ्र-लिपि ( शाटहैड ) का उपयोगिता इस बात से नहीं कि 
उससे कागज का बचत होता है, क्योंकि वास्तव में उससे कायज 
की बचत दोती भी नहीं बल्कि उसके द्वारा अनेकों रपन्दनों 
( ॥4०४९८॥६॥५५ ) का एक शब्द घट कर एफ या दो स्पन्दर्नों का रह 
नाता है जिससे शक्ति और समय दोनों की बड़ी बचत द्वोती है। 


( ए४ 3 


फूड सोचने वाला बहुत चम्करदार रास्तों से घुमता फिरता 
अपने मनोवाद्धित विचार या निर्णय पर पहुँच पाता है, ज़ब कि 
एक निषुण विचारक व्रीय करीब सीधी रेखा के से मार्ग का अब- 
लम्बन करके अपने इन्छित फल को प्राप्त कर लेता है 

आपने अपने दैनिक जीवन के कारोयार और विचार में से 
किस हद तक व्यर्थ की बातों को निकाल दिया है ? सबेरे दकतर 
ज्ञाने की सल्‍दी में आप कितना समय इस कारण सो देते हैं. वि 
आप अपने कपडे लक्तों ओर सिंगार की सामग्री का ऐसी जगहा 
धर नहीं रखते जहाँसे वह कम से कम हरकतें करके उठाई जा 

मर्े १ दिन भर सें आप व्यर्थ के क्तिने स्पल्दन इसलिये करत है 

रि आपने अपने कागज, कलम, शउ३-कोप इत्यादि अपनी पहुँच के 
बाहर या गलत जगहों पर, या अभियमित ढंग से, रस छोड हैं 

निपुणता तथा काय क्षमता बढाने के लिए यद्द परमावश्यक है 
कि आपको जा काम करना हो उसे सरल से सरल ढग से 
कम से कम हरकतें और परिश्रम करके करना सीखें | अपनी कार्य 
अणाल्षा में शक्ति का मितव्ययत के उद्गे श्य से, सदा सुधार करने 
का प्रयन्न करत रहिण इस से आपका काय जुमता सर बड़ा 
वृद्धि दहागा । 


हु न सीखनों 
<, पूरे हुनर को एक साथ सीखनो 

सासने के सम्यन्ध से सातयीं सलाह यह है. शि जहा तक हो 
सके कसी कला या हुनर को सडा में नहीं बल्कि पूरा का पूरा हां 
सीखने का प्रयत्न करना चाहिए | अगर कोई कविता याद करनी हो 
तो उसमे एक एक छन्दर करके नहीं यल्कि कुल की कुल पढ कर याद 
करना चाहिए | श्र बोई भापा सांसना दो तो उसकी सर्वश्रेष्ठ 
विधि यह है कि जदाँ वह मापा वोलों जाती हूँ बहाँ जाऊर कुछ 
मह्दीने रहें उसी भाषा में बातचीत और अपना सन कारोतार करना 


( ४४ ) 


प्रारम्भ कर दे, न कि यह कि पहले कुछ शब्द सीखे, फिर व्याक- 
रण, फिर वाक्य बनाना इत्यादि यही नियम और प्रकार के सीसने 
में भी लागू होता है। हाँ यह जुरूए है कि अगर वह हुनर जो 
आप सीस रहे हैं. बिल्कुल नया, अजोव ओर आपके पूर्व अनुभव 
से बिन्‍्कुन्न विभिन्न है, तो उसे एक एक खंड करके ही सीखना 
डचित होगा | इसका एक उदाहरण, तार सीसना हैं जिसमें शब्दों 
से पहले अक्षरों को सीस लेना आवश्यक है । टाइप राइटिंग एक 
बीय का कला है. क्योंकि शब्दों और वाक्यों को आरम्भ करने से 
पहले यह जरूरी है. कि अच्षरो और चिन्हों के स्थानों को भली 
भांति याद कर लिया जाय ओर अक्षरों का अलग 'अलग खूब 
अभ्यास कर लिया जाय । पर यहाँ पर अक्ञरों वाली मंजिल, तार 
की अपेक्ता बहुत आसान और छोटी होती है और शब्दों तथा 
चाक्यों का प्रयत्न बहुत ही शोध आरम्भ कर देना चाहिये। और 
अधिकांश प्रफार के सीखने में तो अक्षरों शब्दों और चाक्‍्यों की 
३ अलग अलग मंजिलें दिसाई देती दी नहीं ओर न उनके 
आधार पर आपके आत्म शिक्षण का संचालन ही होना चाहिये | 


हुनर या काम के सीखने में कुछ प्रगति हो जाय तो 
डसके टुकड़े कप्के उन पर अलग अलग अ्रभ्यास करना चादिये। 
जैसे किसी भाषा के सीसने में जब बहुत सरल प्रकरणों को 
सामान्य रूप से पद ओर समझ लेने का अभ्यास हो जाय तो 
थाड़ा सा 'अलग प्रयास व्याकरण ओर शब्द भंडार के हेतु भी 
करना चाहिये । 


९, कठिनाइयों में अम्यास 


आठयीं सलाह यह हैँ हि जब प्रवीणता अपनी अन्तिम 
अवस्था के निडुट पहुँचने लगे तो अभ्यास को प्रणाली और 


( ५६ ) 


वितरण मैं परिवर्तन कर देना चादिये। प्रवीण व्यक्ति वही है जो 
हृश प्रफार की परिस्थितियों में दक्षता से काम कर सके । इस लिये 
शिक्षा की आखिरी मंजिलों में शिक्षार्थी को चाहिये कि कठिना- 
इयों में काम करने का अभ्यास करें। कभो कमों देश तक कदा 
परिश्रम करे, न केवल देर तक और दूर तक बल्कि तीमगति से 
चलने का अयन्न करे, ऐसी परिस्थितियों में अपने को डाल फ़र 
काम करे जहाँ शोरगुल तथा चित्त भटकाने वाला अन्य चाधघाएँ 
हों । यदि किसी काव्य को याद कर रहा दवा तो उसे बीच से जुबानी 
सुनाने लगे लव उसे सुना रहा हो तो किसी दूसरे आदमी से कह 
दे कि बद्ध कोई दूसर्र चोजु चिल्ला चिल्लाऊर पढ़ने लगे जिससे 
शिक्ञार्थो का ध्यान वट ज्ञाय । शिक्षा का आरम्भ चहुत सरल कामों 
से होना चाहिये, पर उसके अन्त में कठिन से कठिन परिस्थितियों 
में निपुण ग को स्प्रिंर रसने का प्रयत्न करना चाहिये। अगर किसी 

चीज के सीसने में कोई लाम है तो निरसन्देदाही उस चीज को 
अच्छी तरह से सोसना चादिये और आपके लिये बढ़ी विद्या या 
हुनर उपयोगो सिद्ध द्यों सऊता है जिसे आप हरेक परिस्थिति में 

दक्षता से भ्रयोग कर सर्के । 


१०, डाद फटकार की बजाय प्रशंसा और प्रोत्साहन 

सौसने को किसी भा क्रिया में अपना उत्साह कभी भंग ने दोने 
दीजिये, और न किसी दूसरे से द्वी अपने को निरुत्साहित होने 
दीजिये। यदि आप किसी दूसरे व्यक्ति को सिखा रहे दो तो उसे 
क्रदापि उत्साह हीन न कीजिये। यद विल्कुल निश्चित रूप से सिद्ध 
हो घुका दै कि यदि लोगों को उनकी सफलताएं बताई जाँय और 
उनके लिये उनको तारोफ़ को जाय तो थे क॒दोँ अधिक तेजी से 
तरक्की करते हैं, यनिस्व॒त उस हालत के जबकि उनका ध्यान उनकी 
त्ुढियां ओर दुर्बलनाओं को ओर आकर्षिव किया जाय और उनके 


( ४७ ) 


लिये उन्हें बुरा भला कद्दा जाय । यद्द एक अत्यन्त महत्वपूर्ण मनो- 
चैज्ञानिक सत्य है। सीसने की क्रिया के वारे में हमें जिन बातों का 
डोक ठीऊ पता है उन्हीं में से यह एक है। उत्साह द्वीन करना, 
डाटना, फटकारना निन्‍्दा करना या सज्या देना ये सब बड़े हानि- 
कर हैं। अशंसा और प्रोत्साहन से मज॒ष्य को मानसिक शक्तियों, 
उसकी इच्छा शक्ति, उसका चरित्र और उसका व्यक्तित्व विकसित 
और प्रफुल्लित होते हैं| इसके विपरोत, दोपारपण, हर भूलचूक के 
लिये चुरा भला कहना या निन्‍दा करना डाट डपट कर निरू- 
स्साहित करना, यह सब शिक्षार्थो की उन्नति के शत्रु हैं। इनसे 
उसकी मानसिक शक्तियाँ और व्यक्तित्व संकुचित और दुर्बल हो 
जाते हैं। यह, बढ़े दुभाग्य की बात है. कि हमारे देश के घरों और 
विद्यालयों में शाबाशी, तारीफ और प्रोत्साहन का मूल्य त्रिल्कुल 
नहीं समझा जाता और उनको घजाय डराने, घमकाने निन्‍्दा करने 
की ही भरमार रहतो है। इस बात को अच्छी तरह समझ लेना 
चाहिये कि सिखाने या सीसने में हमारा प्रयोजन यह रहता है कि 
एक सुवोध, दृद और अन्त्रेपक इच्छा शक्ति पैदा की जाय न कि 
अपने था दूसरों को यह महसूस कराना कि बे नितान्त बुद्धू हैं। ४ 


११. प्रतियोगिता और आत्म-प्रतियोगिता 


सीसने की. हृर किया में समय समय पर अपने आपकी 
दूसरों से तुलना करते रहिये | प्रतियोगिता से सह्ययता मिलती है 
चशर्ते कि इसमें घृणा, डाह और ईप्यों का कोई अंश न हो। देखिये 
कि और लोग उसी काम को कितनी अच्छी तरह से कर रहे हैं। 
ऐसा करने से आपको अपनी सफज्ञता के माप का भान होगा। 
उससे आपको यद पता चलेगा कि सुधार की कितनी गुंजायश है. 
और सुधार करने को कुछ युक्तियों भी मालूम हो जाँयगी । 

ष् 


( एंट ) 


न केवल दूसरों से चरन्‌ अपने आपमे भोप्रतियोगिता करने 
से शिक्षार्थी को वडा उत्तेजन मिल सकता है शित्ता और व्यवमाय 
दीनो ही के ज्षेत्रों में आत्म अतियोगिता की उपयोगिता प्रमाखित हो 
चुकी है । इसमें व्यक्ति अपने ही पिछले दिन या पिछले सप्राह के 
कार्य फन्त से आगे बढ़ जाने का प्रयत्न करता है। दो बच्चों या दो 
कर्मचारियों के बीच प्रतियोगिता की अपेक्षा आत्म-प्रतियोगिता 
कई विचारों से अधिक ग़ुणऊारी है, क्योंकि इससे चाहे तेज चाहे 
सन्द चुद्धि कर्मचारी या शिक्षार्यी हो सभी को उपयुक्त उकसाव 
मिलम्जाता है और दूसरों से प्रतियोगिता करने से जो निराशा या 
उत्साइड्ीनता का भाव पैदा दो सऊता है, उसका फोई' डर 'आत्म- 
प्रतियोगिता में नहीं रहता । सीने में सफलता प्राप्त करने के लिये 
यह आयश्यक है. कि एक लद्ंव स्थापित कर लिया जाय। लद्य 
ही इच्छा शक्ति को निर्दिष्ट और वास्तविक बनाना है प्रतियोगिता 
अथरा आत्म प्रतियोगिता से मनुष्य के सामने एक्त लक्ष्य सदा 
चना रूता है. जो उसे और उन्नति करने के लिये प्रेरिल करता 
रहता है | एक सन्निकट उद्देश्य के सामने होने से मनुष्य की समस्त 
शक्तियाँ जाप्रद और फकियाशील दवो जाती हैं । पक सुदूर ध्येय 
इतना प्रभावशाली नहीं होना । हे 


१२, अपनी परीक्षा करते रहिये 

थोड़े थोड़े समय याद अपनी परीक्षा करते गहिये । अगर कोई 
फिताय पढ़ रहे हैं, ज्ञिस पर पूर्ण अधिकार प्राप्त करना चादते है. 
तो सत्र यात भागय ही पर ने दाद दीजिए बल्कि घौस पच्चीस प्रश्न 
सोच लीजिये और फिर उनझे उत्तर लिस डालिए | अगर आप 
टाइप राइटर पर अपनी यदि कद्ाना चाइते हों वो योड़े थोड़े दिनों 
फे बाद अपने झिसी मित्र से किए कि घी ढवारा आपती संति 
का पता लगा दे विनने हो प्रयोगों से यद्द पाव सिद्ध हो चुकी ६ 


( श€ ) 


कि सीखने की इच्धा-शक्ति के सुन्यवस्थित करने और उन्नति 
आप करने में अपने उद्योग के फलों की जानकारी एक अत्यन्त ही 
मूल्यवान साधन है ।इससे जो तरक्की हो चुकी है उसका और आगे 
की तरकी के साय का पता चलता है। फलों की जानकारी से 
विद्यार्थी को हर समय एक सन्निकर्ट ओर निश्चित उद्देश्य मिलता 
रहता है। मनोवैज्ञानिकों ने कुछ प्रयोग ऐसे किए जिनमें शिक्षार्थी 
को उसके कार्य के फल नहीं बताये गए पर उससे केवल इतना ही 
कहा गया कि जितना भी हो सके करें । दूसरे प्रयोगों में शिक्षार्थियों 
ने अपने उद्योग के फल देखे और साथ ही साथ उस चिन्ह को भी 
देखा जो शिक्षक घतौर उनके ध्येय के बनाता जाता था अगर थे 
उस चिन्ह तक पहुँच जाते तो अपनी पिछली सफलता से आगे 
बढ़ जाते। प्रयोगो| से यह नतीजा निकला कि घाद चाली अवस्था में 
काम करने वाले २० से लेकर ४० प्रतिशत तक अधिक काम कर 
सके, और इतना अ धिऊ काम कर लेने पर भी उन्हें थोड़ा सा दी 
अधिक श्रम जान पड़ा । इसमे कोई सन्देह नहीं कि दृष्टि के सामने 
एक ध्येय होने से ओर कार्य फलों का तुसन्त पता चल जाने से 
शिक्षा की क्रिया को बड़ा उत्तेजन मिलता है । 


५22 
फाचदबा ऋष्याय 
उद्देश्य, उत्साह और रुचि 
१. उद्देश्य की आवश्यकता 

हर भनुष्म को एक निश्चित ददेश्य; एक सचत आाक्षा की 
आवश्यकता रहती है । दर जद्दाजा को एक दिशासूचक यन्त्र और 
हर देशादन करने वाले को एक नकशा रसना घढ़ता है। इनके 
बिना शायद दोनों ही इधर उधर भटकें और वहुत सा समय सो 
देने के बाद -फिर अपनी स्वानगा की जगह पर ही आ पहुँचे। 
जहाँ मो प्रगति का सवाल हे ब्दां एफ लद्य का होना अनियाय है। 

ऐसी मनोऊामना जिसे कृताथे करने के लिये एक योजना बना 
लो जाय, जोबन को एक दिशा मे_ लगाती है ओर दिमागी ताकतों 
को बेकार खर्च करने की जगह उम्दगी और किझायत से इस्तेमाल 
करने में मदद देती है | इसको प्रेरणा के कारण हम ऐसो कठिनाई 
के मौकों पर भी प्रयत्न में डटे रूते हैं, जब कि हम किसी उद्देश्य 
या योजना के न होने को दशा में निरुप्तन्देह हो कन्‍्धा डाल करए* 
बैठ ज्ाठे। समय समय पर मोल के पत्थरों फो पीछे छूटने हुए 
देखने से पथिक को अपनी प्रगति का अनुमान हो जाता है. जिससे 
उसका छउत्साद-बढ़ जाता है | उनका बिना देखे हुए कर्मी कभी उसे 
ऐसा जान पइता हद कि बह काफी तेजी से आगे नहीं बढ़ रहा है । 
एक क्द्वायत द्े--जों नाविक अपनी यात्रा के अन्तिम वन्दस्गाह 
को नहीं जानता उसके अनुकूल इया कंभी नहीं वहती। 


( ६१ ) 


जब आप को यहो पता नहीं कि आप क्या चाहते हैं तो आप 
कि हे 3 | 
उप्तके लिए प्रयत्न हो क्‍या करेंगे और उस अज्ञात वस्तु को भला 
प्राप्त केसे कर सकते हैं. ? 


२, मनोभावों का अमर 


एक बड़े महत्व की जानने योग्य बात यह है कि दृश्य संसार 
में प्रकट होने से पहले हर चीज अच्श्य अथवा सानसिक संसा+ 
में प्रकट होतो है । यदि हम किसी पदार्थ को अपनी मानसिक सृष्टि 
अच्छी तरह निर्माण कर लेते है तं। प्रत्यज्ञ जगत में भी हम 
उसे अच्छी तरह बना सकेगे। दृश्य संसार में कोई चीज तभी बन 
सकती है जब पहले उसकी सृष्टि मानसिक संसार में कर ली जाय। 
कल्पना जगत में उत्पन्न होने के उपरान्त, बल्कि उसके कारण और 
उसकी सहायता से हो, नये पदार्था का प्रादुभाव वाह्य जगत में 
होता है । मन में एक निश्चित ध्यय निर्दिष्ट कर लेने से उसका 
प्राप्ति में एफ और प्रकार से भो बड़ी सहायता मिलती है। ज्यो 
ही आप अपने मन में एक स्पष्ट उद् श्य निधोरित कर लेते हैँ ओर 
डसकी पूर्ति के लिए हृदय से कामना और आशा करने लगते हैं. 
त्यां रद्ठी आप अपने इंष्ट क साथ एक पराक्त पर प्रवल् सम्त्रन्ध जांडे 
लेते हैं। आपके सनोभाव, आपके आशापूर्ण विचार, आपकी 
महत्वाकांक्षायें, एक चुम्बक का काम करती है. और अपने समान 
पदार्थों को आऊर्षित करती हैं--वे आपके उद्ध श्य की सिद्धि और 
सफलता को अपनी ओर सीच लाती हैं। मनुप्य का भाग्य उसके 
मानम ही मे छिपा रहता है । 
आप जो भी उद्देश्य निर्दिष्ट करें उस पर अपनी कामना, अपने 
विचार, अपने मनोभाव और अपने उद्योग को केन्द्रित कीजिए 
जिससे बह एक सवल चुम्बक की तरह उन तमाम पदायों का 
भ्रबीकर्ण कर दे जिनसे आपका व्यवहार रहता है 


( 88 ) 


३, विचारों का भू वीकरण 
( एगगां56०१ ० धो०७हाध ) 
विद्यार्थियों के उस प्रयोग से प्रायः सभी परिचित होंगे जिसमें 
एक परसनली को लोदे के चुरादे से भरकर चुम्बक बनाते हैं। 
नली के भुख् को काम से बन्द करके उसे मेज के ऊपर लिटा देते 
हैं। जब उसके ऊपर एफ चुम्बक को धीरे घोरे फेरते हैं, तो लोहे 
के कण सब उठकर एक दिशा में हो जाते हैं. जिमसे चद सब के 
सब एक साथ काम करने वाले छाटे छोटे चुम्चक बत जवते हैं। 
सथ प्रयोग करने से पत्ता चलता है फ्रि कुल परयनली स्व एक 
चुम्पफ वन गई दै। पदले सब टुकड़े तितर-बरितर पढ़े थे; उसे 
श्रवस्था में यदि थे सय घुम्सर द्वात मा वो मिन्न दिशाओं में होते 
के कारण, एक दूसरे के प्रभाव को मिटा डालते; पर बाद में जब 
सब एक दिशा मे स्थित द्वो जाते हैं तब ये एफ प्रयल चुम्यक का 
काम करमे छगते हैं और उनके समीप यदि कोई नरम लोदे का 
डुकड़ा लाया जाना है तो उस पर भी प्रमाय डालकर उसे चुम्बक 
अना देते हैं। ठोक इसी प्रदार यदि हमारे विचार मल्लिप्क में यत्र 
तत्न बरियरे पड़े हों श्रौर उनका मुक्काव श्रलग अलग दिशाओं में 
हो, तो थे एक दूसरे फे प्रभाव को नप्ट कर देंगे । 
इसलिए यदि आप अपने जीवन में, अपनो ईश्वर पक्‍रदत्त 
शक्तियों से, पूरा पूण फायदा उठाना चाहते हों तो मानवीय दशोग 
के किसी गेचक क्षेत्र फा चुन लें, उसमें सिद्धि और सफलता प्राप्त 
करने क्री मद्त्वाकांज्षा का एफ रपायी भाव अपने मन में स्थापिद 
कर लें और उर्साडे अनुइनत अयने समस्त जीवन को--अपने 
कर्म, विधार और भावना का--म्‌ वीररण फर लें । यद ऐवहला, 
विशान इरश्यर सक्ति, दशन या झिसी और परिपय सम्बन्धी शो 
मसताटी; या बद भाव एड कलाऊहार, सेश्ञानिक्र, इंजोनियर, फथि, 
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दार्शनिक या सार्वजनिक कार्यकत्तों का हो सकता है--यह चुनाव 
करना बिल्कुल आप ही पर निर्भर है। पर आपको |कोई न कोई 
प्रिय उद्देश्य अवश्य ही चुन लेना चाहियर आर उसी के अमुरूप 
अपने समस्त जवन का भे व करण करना चाहिए । 


इसका यह 'अर्थ नहीं कि आपके विचार या कार्य को तेजी 
कम हो जायगी या उसका स्वतंत्र प्रवाह धोमा पड जायगा। 
इसका यह भी मतलय नहीं कि आप किसी बन या गुफा में जाकर 
एकाम्त बास करने लगेंगे ओर सानवीय सहानुभूति एवम्‌ अनु- 
राग की परित्याग कर देंगे। और न इसका यह पर्थ है कि आप 
जओबन के प्रति उदासोन हो जायें और गर्मियों मे मरुस्थल की 
सूसों सरिता का भाति आपको धमनिय। मे उष्णु रक्त का संचार 
बन्द हो जाय। हाँ इसका यह अर्थ अवश्य है. कि आपका सारा 
जीवन एक उद्देश्य से उद्धांसित हो जाता है आपको सोतो हुई 
शक्तियों जाग जाती हैं, और जो शक्तियाँ १हले विपतरी हुई पडी 
थी बह्‌ एकत्र होकर परस्पर सहयोग से काम करने लगती हैं। 
इसका ध्यर्थ है परिवर््धित विचार और उद्योग, पहले से अधिक 
विस्तृत सहानुभूति, क्योकि तब 'आप सदा इस खोज में रहेंगे झ्रि 
हर चोज ओर हर अनुभव को अपने महान्‌ उद्देश्य के लिए 
प्रयोग करें । 

बडे आरचय को बात है कि कितने लोग ऐसे हैं. जो कोई 
निश्चित उद्देष्य या आकाज्षा नहीं रखते, धल्कि अपनी जिन्दगी के 
दिन प्रिना किसी योजना के व्यतीत करते रहते हैं। अपने चारों 
ओर हम ऐसे युवक और युवतियों को देसते हैं जो निर्ददेश्य दोकर- 
पिना पतपरार या बन्दरगाह के, जीवन के समुद्र पर इधर-उधर 
अह्दते रहते हैं चर अपने समय को व्यर्थ खोन रहते हैं, क्योकि 
जो कुछ भो थे करते हैं उसमें न कोई गम्भॉर प्रयोजन रहता है न 
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कोई नियम | वे तो केबल ज्वार साटे के संग इधर उधर बहते 
रहते हैं | यदि उनमें से किसी से पूछा जाय छि तुम्दारा क्या करने 
का इरादा है. नुम्दारी क्‍या महत्त्वाऊांतता है. तो यद्दी उत्तर मिलेगा 
ऊ्रि हमें ठीफ़ ठीक पता नहीं, हम तो केवल इस अवसर को प्रतीक्षा 
में हैं कि कोई काम शुरू करें | 
४. उद्देबय के तीन तत्व 

इंज़ीनियरिडा जगत में ज्ञो स्थान यांत्रिक शक्ति का हैं 
बंदी स्थान मानसिक विचार ओर कार्य के क्षेत्र में उस संवेग 
ज्ञनित उऊसाघ्र का है जो एक प्रवल उदेश्य, अभिरचि या महत्वा- 
काँचा से उत्पन्न द्वोता है। जिस प्रऊार भाप जलशक्ति या विद्यत 
शक्ति रेलगाड़ियाँ सॉंचती हैं गौर ऐसे ही अनेफ उपयोगी कार्य 
करती है, उसी प्रकार निश्चित उद्देश्यों की, ओर लगाई हुई भद्द्त्व 
ऊँचा ही मजुप्य के सत प्रयाम को मूल शक्ति है। इस उपमारों 
हम एक कदम और भी आगे बढ़ा सकते हैं। यांत्रिक शक्ति को 
अमिव्यक्त करने घाले तीन मुख्य त्तत्म --उसता परिमाण, वह 
समय नितनी देर तक व्यवद्दार में लाई जाती है और बद्द दिशा 
जिस ओर वह लगाई गई है। इसी प्रकार उद्देश्य या रुचि के भी 
तीन मुस्य अश मर उसको तीनना, अवधि, श्रोर दिशा या लक्ष्य | 
यदि यद्द तीनों श्रंथ एड दूसरे के अपुकूल न दो तो पर्देश्य 
निष्फल दो जागया। अयर एक उद्देश्य या प्रमिलापा को तेज 
दुबंत या मन्द हे ता उसका द्वाना न द्वाना धरायर द--रसा मनुष्य 
तो ध्रार्नातादीन, सुस्त और निरत्साद होगा। इसी तरद यदि 
गक उदेशय में मारा अमुरोग प्रस्त रिन्तुस्तणिझ या अस्वायों 
ही मे भी दस उससे विशेष साम|नहों उठा सकते, स्पोकि पद» 
सोनता के याउुमडल में उठने बाले, अस्पफालीन उत्माद के यल- 
यान म्येफ़ों से भी मला घितिनी उन्नति हो सकतो है ? पड अवेग- 
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शील अस्थिर मनवाला व्यक्ति बहुत ही सरल या साधारण 
कार्यों फो तो शायद सफलता से कर-सऊे, पर ज़रा भी कठि- 
नाई वाले काम को पूरा करने की उससे शायद ही कोई आशा की 
ज्ञा सकती है, क्योकि साधारणुतः अध्यवसाय सफलंताकी एक 
आवश्यक शर्त है । उद्दं श्योंकी बार बार वदलते रहने से मी शक्ति 
का हास होता है। क्योंकि ऐसा करनेसे किसो उद्ग श्यमें मी सफलता 
या इच्ता प्राप्त नहीं हो मऊती । 
उद्देश्य का तीसरा अंश अथवा लक्ष्य भी कम महत्वपूर्ण नहीं 
है। एक ऐमा मनुष्य भो जिसकी रुचि सवल ओर स्थायी पर 
सवतोन्मुगयो है कुछ नही कर सकता । सफलताफे लिए तो रुचिका 
विशेषोन्मुस होना और किसी बिशिष्ट दिशामें लक्षित होना 
आवश्यक है। बहुत से उद्गे श्य रसने से शक्ति का उतना दी हास 
होता है जितना उद्ृश्य को घार बार बदलते रहने से । उन्नति 
तो तभा हो सकतो है. जब रुचि से उद्धृत शक्तियोंको हम सावधानी 
से चुने हुए, थोड़े से लक्ष्यों पर केन्द्रित करें और उन्हीं पर उस 
ममय तक जमाये रक्‍्खें जब तक सफलता न मिल जाय। 
अपनी शक्तियों का अधिक अधिक उपयोग करनेऊे लिए यह्‌ 
आवश्यक है. कि हम अपने ज्ञीवनका एक उद्दृ श्य निर्धारित फरलें, 
परन्तु यह उद्देश्य सामान्य नहीं बरन विशिष्ट होना चाहिए। हर 
काम सें सफल होने को अभिल्ञापा को, यर्याप ऐसी अमिलापा 
अत्यन्त ही सराहनीय है, उद्देश्य नहीं कह सकते, धल्कि उद्देश्य 
कहते है किसी विशेष इष्ट को प्राप्त करने के इरादे को। इच्छा- 
मात्र को उदश्य रू सममना चाहिए । उद्देश्य में एक विशेष लक्ष्य 
का होना आवश्यक है | 
एक उद्वं श्य का श्र्थ है कि आप एक विशेष अमिलापा या 
उमंग से प्रेरित हैं। आपका उद्द श्य कुछ मी हो सकता ह--एक 


रद 
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उपयोगी आविष्कार करना, उत्कृष्ट कविता लिसना, नामी कला- 
कार बनना या अपने कारवार में ही उँचा पद प्राप्त करना 
इत्यादि | यह 'आवश्यक नहा कि आपका उद्देश्य बहुत ऊँचा हो 
या संबं साधारण की पहुँच के बाहर द--पर उद्ग श्य स्पष्ट और 
निश्चित हाना चाहिए । च 


५. अपराश के समय का सदुपयोग कीजिये 

दुनिया में श्रधिरंश मनुष्यों झो जीविकोपार्जत के लिए कुछ 

न कुछ काम घन्या करना पड़ता है | पर ऐसे भाग्यशाली व्यक्ति 
शायद थाड़ दी द्वोंगे जो श्रपना यारोयरार स्वन॑त्नतापुर्यक अपनी 
कचि के अनुसार निधोरित फर मर्ऊे | अधिफाँश लोगों को परि- 
स्थितियों से विपक्ष द्वार रोजी फमाने के लिए ऐसा फाम करना 
पड़ता है जिसमें उनकी रुचि नहीं है | इसमें उनसे: शक्तियाँ पूर्ए 
रूप से प्रयक्षशील नहीं होती ओर में योई उन्नति ही कर पाता 
हैं। दूसो लोग है. मिनका धन्धा स्वर्य रचि कर £ं या 'इयोग 
करते रहने से और समय थीत जाने से रचिफ़र दो सया है, एपसे 
लोगो को युत्र श्कियों उनके काय में पूरुत: क्रियाशील हो 
ज्ञाती है। फिर भो इस मुय्य व्यवसाय को फाम ऐसे हरें पर पद 
जादी हूँ कि उसमें व्यक्ति झो यहुन थोड़ी सी ही शक्तियों प्रयोग 
में आंठो है. उनका अधिकांश भाग निुम्मा ये सुपर॒म पढ़ा रहना 
है। धपने जीवन पी सार्थक बनाने के लिए, इश्यर वी ही हुई 
लिप्यों को. अधिक से अधिक उपयोग में लाने के लिए और 
डनपों विकसित फरने वे लिए यद आवश्य् हू कि हर मनुष्य 
अंपने लिए अपनो रोेस्झा में एमम सेचक उट्रेश्य चुन ले और 
चसझें प्रथ्ि के लिए झयवाश की पत्तियों पा उपयोग सत्परतां से 
करें| ऋगर आप सौर से साय ता रेसेंगे छि फुस्सत का समय 
ही आपके जीवन का सय से सू-स्वैन सांग ए--पदी पद मास 
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है जो आपके वश में है, जिसे आप अपना कह सकते हैं, इसे 
अप धन, विद्धत्ता, लोफ सेवा अथवा कीति में, जेंसी आपकी 
कामना, हो परिवर्तित कर सकते हैं। महापुरुषों की जीवनियोँ इस 
बात के उज्ज्वल उदाहरण हैं।। गेलीलियो डाक्टरी करता था, पर 
हम उसे डाक्टर की हैसियत से नहीं बल्कि उन आविष्फारों के 
लिए याद करते हैं जो उसने बचे हुए क्षणों का उपयोग करके किए 
थे। माइकल फरेडे झितावो की जिल्द बाँधा करता था। साथ ही 
अपने बचत के समय को वैज्ञानिक प्रयोग करने में लगाया करता 
था। स्लैडस्टन सरीसा प्रतिभाशाली मनुष्य अपनी जेब में एक 
छोटी सी पुस्तक हमेशा लेकर निकलता था कि कहीँ कोई क्षण 
दयथ न॑ चला जाय । 

हर एक नवयुवक को अपने फुरसत के समय को फिसी अच्छे 
काम में लगाना चाहिए। ऐसा करने से न केवल उनका ज्ञीवन अधिक 
सुखी झोर आननन्‍्दमय ही जायगा बल्कि उनकी शक्तियों भी काम 
में लाये जाने के कारण उत्तरोत्तर बढती जायेंगी। मिन्न भिन्न 
समुप्य अपने लिए भिन्न भिन्न उद्गेश्य चुनेंगे। इसमें समता या 
साइश्य का होना न तो आवश्यक है ओर न हितकर। यहाँ पर 
हम आपके उद्बेश्य को निर्धारित नहीं कर रहे हैं, हम तो फेवल 
यह सलाह दे रहे हैं कि अपनी परिस्थिति, अवकाश, नैसर्गिक 
बुद्धि और तबियत के झुकाव फा सावधानी से विचार कर अपने 
लिए एक उद्दृं श्य- अपने अवकाश के संसय के लिए एक्‌ प्रिय 
काम--चुन लें ओर उसमें प्रवीणवा, उस पर पूर्ण अधिकार, 
प्राप्त करने के लिए भरसक भ्रयत्न करें। ऐसा करने से व्यक्ति और 
समान दोनो का कल्याण है । 

६. उद्द ईप पूर्ति के लिए योजना आवश्यक है 

केवल करपना और, घुन पर ही कार्य करना कभी अच्छा नहीं 

होना । जो कुद्ध करना ही उत्तर मसविदा तैयार कर लेना चाहिए। 
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फिर उसी के अनुसार अपने कदमों को सादस और स्थिरता से 
बढ़ाते जाना चाद्धिए | 
उद्देश्य ओर योजना के अर्थ को और अधिक स्पष्ट करने के 
लिए दम यद्दों पर एक उदाहरण देते हैँ। एक युवक विश्वविद्यालय 
में शिक्षा समाप्त कर एक अच्छे रोजगार मे लग गया जिससे 
उसके दिन सुखपूर्वक कटने लगे। वह अपने काम फो बड़ी तत्प- 
रखता से करता है और उस आर से ७से पूरा सन्तोष हैँ 
अपने समय का सदुपयोग करता है| अपने व्यवसाय और आब- 
श्यक मनोरंजन और स्वास्थ रक्छा के कामों से जा समय बचता हैं 
उसे आत्म-विकास के द्ेतु सत्संग, स्वाध्याय तथा इसी प्रकार के 
दूसरे अच्छे कामों में व्यतीत करता है। समाज का वह उपयोगी 
सदस्य है और थोड़ी बहुत व्यक्तिगत उन्नति भी वह अचश्य ही 
फर लेगा--पर उसके आगे और कुछ नहीं, क्योंकि उसने 'अपना 
कोई उद्ग श्य निधारित नहीं झिया। दुनिया में अधिकांश मनुप्य 
इसी धर्म के होते हैं जिनकी जिन्दगी के साल बीत जाते हैं पर वे यह 
नहीं जानते ऊि विधाता मे उन्हें क्यों पैदा किया और उनके जीवन 
का फोई उठ् श्य है भी कि नहीं । 
एक दूसरा युवक है जो और बाहों में पहले ही के समान है 
पर अपने लिए एक उद्देश्य निधोरित कर लेता हे--ज्ञान का उपा- 
जन | फुर्संत की हर घडी में बह स्वाध्याय करता रहता है । पुस्त- 
कालय जाकर नई नई खऊितावें हँदता छै। जो क्रिताव चित्ताकपक 
उसे ले आता है ओर पढ़ने लगता है यदि तबियत लगी तो 
अन्त तक पढ़ डाला, नहों तो उसे छाइ कर कोई दूसरी पुस्तक 
पहनी शुरू कर दी। विधिध विषयों पर उत्तम उत्तम अंथ पढ़ते 
रहने से विस्सन्देह उसकी ज्ञानकार्यी के भण्डार से ध्ृद्धि और 
उप्की मानसिक शक्तियों में उन्नति की आशा हो सकती है। वह 
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उस पहले युवक फी अपेक्षा अवश्य द्वी अधिक श्रगतिशील है जो 
कला, व्यवसाय, इंजीनियरिंग, विज्ञान, साहित्य प्रिज तथा दुनिया 
की अधिकांश अच्छी अच्छी बातें, सभी में थोड़ी बहुत द्लिचस्पा 
रखता है । लेकिन यद्द दूसरा युवक भी अपनी शक्तियों का पूरा 
पूरा उपयोग नहीं कर रहा हू क्योंकि यद्यपि उसने ज्ञानोपार्जन और 
पुस्तकावलाकन को जीवनोद्ठ श्य निश्चित किया है, पर उसका लक्ष्य 
सामान्य है, न कि विशिष्ट, क्योकि उसने विद्या के किसी खास 
बिपय फो तो अपनाया नहीं बल्कि एक बिपय से दूसरे विषय पर 
आर एक पुस्तक से दूसरी पुस्तक पर भटकता रहता है। 


एक तीसरा युवक है। उसे भी अपने समय के सदुपयोग 
अपनी शक्तियों के विकास और समाज सेवा की कामना है । वह्‌ 
भी अपने लिये एक उद्देश्य नियत कर लेता है, और चूँकि यह 
अपने आन भणदार को बढ़ाने के लिये उत्सुक है, बह भी यही 
उद्दे श्य चुन लेता है) पर अपने उद्गृ श्य को ठीक ठीक निश्चित 
करने के लिये वह उसे एक विशेष विपय तक सीमित कर लेता 
हैं'। बह यह ते करता है. कि अगले पाँच वर्षा" में वह भारतवर्ष 
का इतिहास या अ्र्थशाक्ष या मनोविज्ञान या शेक्सपियर 
को तमाम पुस्तकों का गहरा अध्ययन करके उसमें निपुणता 
ओर विशिष्टता प्राप्त करेगा। इतना द्वी नहीं बल्कि बह अपने 
उद्दे श्य को और भी छोटे छोटे खण्डो में विभाजित कर लेता है। 
अगले तीन मद्दीनों के लिये अध्ययन का एक प्रोग्राम या योजना 
तैयार कर लेता है और उसी के अलुसार अपने अध्ययन को 
नियंत्रित करता है । घीरे धीरे वह अपने चुने हुए बिषय का छोटा 
मोटा विशेषज्ञ बन जाता है. उसको सोई हुई शक्तियाँ जाग उठती 
हैं, उसके भनकी उर्भ्ृर्ता बढ़ती हैँ और वह मानवीय ज्ञान की 
सीमाओं के प्रसार करने की योग्यता भी भ्राप्त कर लेता है । 
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७. उद्देश्य चुनने के नियम 
कोई दूसरा ध्यक्ति आपके लिये एक उद्देश्य निधोरित करने 
में असमर्थ है पर इस सम्बन्ध में छुछ सामान्य चातें अवश्य 
बताई जा सकती हैं जिनडी कसोटी पर 'आप अपने उठ श्य का 
जाँच सकते हैं। पहली बात यद्ध कि आप ऐसा ही उंद्र श्य घुनें 
जिसमें आपको अनुराग हो। अपनी रुचि के विरुद्ध आप अधिक 
समय तऊ युद्ध नहीं कर सकते--ऐसा करना समय और बलका 
ब्यथथं सोना है। जिस काम में आपका रुचि नहीं उसे आप पूरता 
से नहीं कर सकते और न उसमे सफलता ही प्राप्त कर सकते हैं। 
दूसरी बात जो उद्धृंश्य का चुनाव करते समय ध्यान में ससनी 
चादिय वह यह है कि उद्देश्य ऐसा हो जिसमें आप अपनी प्राक्ू 
तिक शक्तियों को अधिक से अधिझ परिमाण में इस्तेमाल कर 
सर्के--निस्तस्ते उतऊा विकास ओर शृद्धि है । अगर एफ ध्यक्ति का 
मानमिऊ शक्तियों का विशेष झुझाव कला की ओर दे तो उन्हें 
विज्ञान था इतिहास गम में लगाना उचित नहीं। अगर किसी का 
दिवाग गणित के योग्य लद्दी तो उसे जबर्दस्ती गणित में लगाने 
मे कोई विशेष लाभ नहीं हा सकता। तौमर्रा क्‍्लीर्टा जिस पर 
अपने उद्धृ श्य की जाँच करनी चाद्िय बहन यह ६ कि आपका 
उद्र श्य एसा हो जिससे मानव जाति ओर संसार का कल्याख दा। 
निस पद्म श्य से दूसरों को ज्यरा भी द्वानि पहुँचती दो. जिसमे 
आओरों की द्वानि करके अपना सला' छोठा हो यह संवंधा त्याज्य 
ओर निनन्‍दनोय है। जिस उद्द श्य के बारे में आपको ज़रा भी 
सन्हेद है, निसे स्याययुक्त और अच्छे दवोने में जया भी शक 
है, उसे एकदम छोड़ देना चादिये। इसमें कोई सम्देद नहीं कि 
जिस उठे श्य में दुराचार का एक.मी झीटाणु दोगा चढ़ अवश्य 
ही आपको, उन्नति को ओर ले जाने की क्षयद्व पतन की आर से 
जायगा । 


हा 
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उद्बे श्य का चुनाव करते समय अपने हृदय से केवल इतना ही 
ने पूछिये कि कोन सा काम करके आप प्रसिद्ध पा सकेंगे या धन 
कम्मा सकेगे। परन्तु उसी उद्देश्य को चनिये जिसमे आप अपनी 
मनुष्यता की सब शक्तियों को लगा सकत हो और अपने को ओर 
ऊंचा उठा सफते हो । समद्धि ओर कीर्ति की लालसा बुरी नहीं- 
इससे दुनिया मे बड़े बड़े काम होते हैं--पर मल॒प्यत्व धन ओर 
कोति से अच्छा है। अपने लिये उद्देश्य ऐसा द्वी चुतना चाहिये 
जो दिलपसन्द हो, जिसके प्राप्त करने के प्रयत्न से आपको आनंद 
मिले ओर आपकी सोती हुई शक्तियाँ जाग्रत हो, जो आपके 
चरित्र और सलुप्यत्व का विकास कर सकें ओर संसार के लिये 
छितकर हो । 
मलुष्य की महत्वाकांक्षा के लिये उचित लक्चय वही उद्ग श्य हो 
सकता है, जिससे दुनिया के सम्बन्ध में मनुष्य का ज्ञान विस्तृत 
हो. जो अपने पड़ोसियों का ओर' भलीभाति सममने में या उनके 
स्वास्थ्य, सुस, ससृद्धि, आनद आदि को बढ़ाने के उद्योग में 
सहायक हा । 


<. महत्वाकांक्षा या उत्साह उद्देश्य का प्राण हे 

जैसा हम ऊपर लिए चुके ६, उद्ध श्य का एक महत्त्वपूर्ण 
अंश उसकी तीघ्रता या प्रबलता है। महत्त्वाकाक्षा उत्साह ओर 
रूचि इसी के दुसरे नाम हैं। मनाविज्ञान के अनुसार महत्त्वाकाक्षा 
मलुष्य में शक्ति की सान है। मनुष्य बचपन से अपने निस्सहाय 
आरर दुर्बल होने का अनुभय करता रहता है जिसकी वजह से उसमें 
स्वसावतः यह कामना उत्पन्न हो जाती है कि अपनी हीनता के 
के भाव को श्रेप्ठता से, ढककर अपनी मित्र सण्डली, अपने 
समाज ओर संसार में ख़्याति प्राप्त करे। श्रेष्ठता, सामवरी ओर 
याहबाही श्राप्त करते की यह अमिलापा सानव संस्कृत 
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में बड़े महत्त्व का स्थान रखती है। यही मम॒प्य में शक्ति का 
भण्ढार है। यह धड़े बढ़े कठिन काम करवाती है। यहां उसे 
कप्ट और घाधाओं को भेल कर भी आगे कदम बढ़ाये जाने के 
लिप्रे प्रोत्मादित करती है | 

ऊँचे दौसले के बिना उत्थान नहीं हा खक़ता। सफलता पाने 
से पहले महस्त्थाकांक्षा होना परमावश्यक है। ज्यों-ज्यों सथ्यता फी 
उन्नति द्वोती जाती है, महत्त्वाकांत्ा भी ऊँची होती जाती है और 
जितनो ऊंचो मदत्त्वाकांज्षा होगी उतनी ही श्रेप्ट जनता होगी । 

अपनी सफलता से केवल वही ममुप्य सन्तुप्ट हो सकता है 
जिसकी इद्धि, जिसका विकास बन्द हो गया है। बढ़ता हुआ 
मनुष्य सदा सम्पूर्णता का अमाव महसूस करता है। उसे अपनी 
हर चीज अधूरी जान पड़ती है क्योंकि वह बढ़ रही है । फेलता 
हुआ भनुष्य अपनी सिद्धि से सदा असन्तुप्द रहता है और 
आगे उन्नति करने के लिये सदा प्रयज्ञ करता रहता है। 

ऊँचा हीसला रफसने को आदत जीवन में एक बड़ी उत्थान 
करने वाली शक्ति द्वीती है । यह कुल मानसिक शक्तियों का प्रसार 
करतो है और नई शक्तियों और सम्मावनाओथों का प्राडुभाव करती 
है । यह अन्तश्चेतमाकी उन शक्तियों को जगाती हैँ. जो साधारण 
अवस्था में सदा सोई हुई रहती हैं. और जिन तक हम अन्य और 
किसी साधन से कद्ापि नहीं पहुँच सकते । 

केवल उद्वे श्य का चुन लेना दो काफी नहीं । उसके प्रति हृदय 
में अटूट श्रेम या उत्साद का होना भी परमावश्यक है। उत्साह 
कार्य का आण होता है। उत्साह हीनता से कोई काम नहीं किया 
जा मफता। उत्साह न रहने से समस्तमानसिक शक्तियाँ कार्य में 
भाग नहीं लेतीं। मन कहां काम करता है तो हाथ कहीं जाते दें । 
थोड़ी देर तक इस तरह स्वयं ही शरीर के भागों में युद्ध होता 
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रहता है | घंटे भर का काम कई घंटों में होता है, और वह भी 
बुरी तरह से । उत्साह वह श्रप्रि है जो हमारे कार्यों को चलाने के 
लिये भारष तैयार करती है । 

. पनी खोलाने के लिये दो सो बारह दर्जे की गर्मी चाहिये । 
दा सौ दर्ज की गर्मा से काम नहीं चलता । दो सो दस दर्ज की गर्मी 
से भी भाष नहीं बनतो । जब पाना खौलने लगता है तभी उसमें 
से इतनी भाप निकलती है कि उससे एंजिन या रेल चलाई जा 
सके | शुनगुने पानी से फिसी प्रकार की गाड़ी नहीं चलाई जा 
सकती । परिश्रम व्यर्थ रहता है। 

सफलता के लिये निरुत्साह और उदासीनता वैसे ही हैं जैसे 
एंजिन की गति के लिये गुनगुना पानी। घहुत से मनुष्य अपने 
जोबन रूपो गाड़ी को गुनगुने पानी से, अथवा एसे पानो से जिसके 
खौलने में कुछ कमर है. चलाने का प्रयत्न करते हैं और फिर भी 
वे आश्चर्य करते हैं कि उनको गाडी क्‍यों नहीं चलतो । वे अपने 
इंजनों को दो सो या दो सो दस दर्जे का गर्मी से चलाने का प्रयत्न 
कर रहे है और फिर उनकी समम् मे यह नही आता कि थे आगे 
क्यों नहीं बढ़ते । 
उत्साद से श्रफुल्लित व्यक्ति एक भूठी चाव भी इस वरह से 
कहता है कि लोगों को उसकी वात पर विश्वास होने लगता है। 
परन्तु सच्ची वात को रोनी सूरत लिए प्रकट करने वाला अपने 
परिश्रम की व्यर्थ जावे हुए देखता है । जो वक्ता अपनो बातों को 
पूरे जोश और उत्साह के साथ जनता के सामते रखता हे बढी 
विजयो छोता है। उसके वचनों को सुन कर रोम राम खड़ा हो 
जाता है। उसके हृदय से निकली हुई आवाज से सुनने वालों का 
दिल दिल ज्ञाता है । 
अपने उत्साह को कभी मन्द न होने दीजिये। इस चातका बड़ी 
सावधानीसे ध्यान रखिये कि उसमें शिथिलता म आने पावे। 
है / 
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उत्साह युवावस्था का प्रधान लक्षण है और यद्धि आप अपने उत्साह 
फो कायम रख सकते हैं, तो आप के शर्सर के वृद्ध हा जाने पर 
भी आपको मानसिक शक्तियोंडोीं युवावस्था घनी रहेगी। जब 
तक उत्साह है तव तक जोबनसे आपका सम्पन्ध है। जत्र उत्साह 
मन्द द्ोने लगता है नय जोवन से अरपक्रा नाता भी ढीला पड़ने 
लगता है | अपने उत्साहकी सावधानंसे रस्षे। करना दृर विचार- 
शील पुरुपझा कत्तंव्य हे । 

अगर आप चाहते हैं. कि आपकी कुल मानसिक शक्तियाँ 
परस्पर सहयोग से काम करें और 'अआप उनसे पूरा-पूण लाभ 

८ छठावें, अगर आपकी इच्छा है कि उन शक्तियों का विकास हो, 

अगर आप चाहते हैँ कि थोड़े से थेड़े बलके व्यय से 
अधिकसे अधिक फन्त मिले, तो आअःप को अपने मनके साथ 
अपने छृदय को, अपने विचारों के साथ अपनी भावनाओं को 
सहायक रूपमे मिलाना पढ़ेगा। आऋपकों जो भी दिमागी काम 
करना हो उसे पूरा दिल ज्वगा कर क॑,जिये क्योंकि दिमाग के 
एंज्िनका संचालन शोक या उत्साहकी गर्भ भाषके बिना नहीं हो 
सकता । 

मानसिक क्रियाओं में सबसे मदत्त्य का स्थान भावना या 
उमंग का है। यही वह संचालिनी शक्ति है जो बुद्धि को उत्तेजित 
करती है और इत्डा शक्तिकों कार्यक्रों" ओर श्रेरित करती है। 
जीवनऊे हर ठॉचेफा मूलाघार निपुणता, सिद्ध, विजय प्राप्त करने 
को तीत्र इच्छा ही है । वह कौन सा भाव है जो जीवनऊे उद्देश्य की 
जान है ? बद चित्तद्गत्ति प्रेम या रुचि हे। प्रगतिशील पुरुषों को 
इसी रूचि को ही अ न्‍्तरिक प्रेरणा आगे बदने को उऊसाती रददती 
है। फिसी कामरे रच होने का मतलब दे उससे भ्रेम दोना 
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९, रुचि या शोक़ के लाभ 
(--ममकी समस्त शक्तियोंकी एक ओर लगाना । 
२--अप्रधान शक्तिकों बढ़ाना । 
३--स्मरण शक्तिकों सहायता पहुँचाना। 
४--मरमऊो उबर शक्तिका बुद्धि करना। 
४--व्यवध्षाय या इच्ज-श/क्तेको-दृढ़ करना । 


१०, रुचि और मानसिक संब्लेपण 

रुचि और उद्देश्य मनरा कायकां एकता श्रदान करते हैं, 
उनके द्वारा मनको समस्त्र शक्तियोका भ्‌ वाकरण हो जाता है। 
बिना उद्देश्यके मनऊा कोई केन्द्र नई होता आर वह इधर उधर 
भटकता रहता है । ज्यों हा एक उद्देथ मिल जाता है मलुष्यकी 
स्मस्ण-शक्ति, कल्पना, न्याय बुद्ध, व्यवसाय-उसके मनर्की कुल 
क्रियायें एक साथ मिलकर उस लक्ष्यको दिश में उद्यग फरने 
लगती हैं 

अगर कोई उद्देश्य न हैं। तो मडुप्य जीवनके धार प्रवाहके 
साथ ही धहता रहे, जीबनका कोइ केन्द्र न हो न कोई कामका 
डाँचा हो, न काई नियम | इसका परिणाम यही होगा कि हमारी 
याग्यतायें शिथिल पड़ जायगा आर एक दिन ऐसा आयेगा जब 
हमें पता चलेगा कि अब हम बढ नहों रहे जो कभी पहले थे। 
इसके विपसेत, जो अपने सामत्रे सदा काम करनेका द्ौसला, 
कोई नई बात सीखनेझा शोक, आगे बढ़नेकों आकांच्ा या किसी 
ओर प्ररारका उद्देश्य रखता है, उसको शक्तियाँ सदा सजीव 

| रहती हैं. बल्कि उत्तरेत्तर उनका बिऊास द्वोता जाता है। 
११, रुचि और एकाग्रता 

किस्ती उद्दे श्य को पूर्व के लिए उद्य करने से मन को एफप्र 

करने क। आदत पड़तो दे ! देख गया है हि निरद्े श्य होने से दा 


) 


ज्यादातर लोगों के ध्यांन के भटकने को आदत हों जातो है । ऐसे 

३ 22220 0 
मल भटरूने का इलाज मां यहों है कि. जोबतन को किसो निश्चित 
उद्दे श्यकों सेब्रामें लगा दिया जाय | 


निरुद्ने श होने से मनुष्य का मन इधर उघर भठकता रहता है । 
बहुतसे उद्देश्य रखनेसे शक्ति छिन्न भिन्न होकर नप्द हो 
जाती है धि 


रूचि और अवधानमें घनिप्ट सम्बन्ध है। किसी बस्तुमें 
जितनी अधिक आपऊी रुचि होगी, बह जितनी चित्ताऊर्पफ होगी 
उनना दी गहरा ध्यान उसमें लग सफेया। ओर क्योंकि ध्यान 
अधिक था कम लगने से ह्वी कार्य-फलके घड़े या छोटे होने का 
अन्तर पड़ जाता हूँ; इसलिए रुचिका मूल्य स्पष्ट हां जाता है। 
रूचि से लक्ष्य ओर लक्ष्य से एकाग्रता की उत्पत्ति द्वोती है । 


१२, रुचि आर स्मृति 


किसी उद्दे शके लिए उ््च ग करनेसे स्मरणु-शक्ति बढ़ती हैँ। 
अगर एक आदमीका किसी मजमूनमें दिलचस्पी हे तो वह उसका 
अध्ययन बड़े चावमे करता है. उसमें निषुणता श्राप्त करसेका 
प्रबत्त करता है और सममने तथा याद करनेफी कटिनाइयों 
शीघ्रता से मिटने लगती हैँ। इसके बिपरीत, यदि उप्तको उस 
विषग्र से अनुराग न हो तो बह अपनी पुस्तकों को आस्थिर मनसे 
पड़ेगा. उसका अवधान दुर्बल हंगा और इस फारणसे स्मृतिभी 
भ्रँघली, मन्त्र ओर अविश्वसनोय हये होगी । 
| तुम्दारा देदय होगा वही छुम्दारी स्मृति भी दोगी। 
इसमें कोई सन्‍्देढ़् नहीं कि उस अध्ययन, घन्धरे या उद्योगफी बारीक 
बातें जिसमें हमें शौक द्वाता दें उद्र बारीक बातों की अपेक्षा कहां 
सहजमें याद द्वा जाती हैं. जिनकी ओर दमारा या: तो उदासीमता 
याधएा भाव होता है 


हे 
( ७७ ) 
डाक्टर जान्सनका कहना है कि स्मृतिकी जननी अवधान हे 


के 


ओर अवधानऊी माता रूचि हैं । स्मृति श्राप्त करनेके लिए उसको 
मा ओर नानो दोनों को पाने को कोशिश करनी चाहिए। 


१३, रुचि और नये विचारों की उत्पत्ति 
सरुचिसे विचारों के उपजाऊपन की बृद्धि दाती है।सोज 
करने से पता चलता है कि महापुरुषों को मोलिकताओं, उनके 
अनुसन्धानों और आविष्कारों का कारण प्रायः यही आवेग 
भावना था अन्तः्ज्ञोभ होता है जो सहज में दी रुचि या शोक की 
दशा से बढ़ कर कार्य क्रम के रूप में परिणत हो जाता है । 


ध्यान, मनन ओर मानसिक उद्योग मन को अनुसन्धान के 
लिए नैयार करते हैं | पर इन सब की संचालिनी शक्ति रुचि या 
शोक से ही उत्पन्न होती है। एक प्रवल उद्देश्य या आकांज्ा को 
उत्तेजना हो सन का शक्तियों का ध्र्‌ वीकरण करके समस्त मन को 
एक चुम्बक बना देती हे जिससे बह नये नये मनोवांछित विचारों 
को अपनों ओर आऊर्पित कर लेता है या विचार समूह में से चुन 
लेता है। यही उत्तेज़न है जो अन्तश्चेतना को ज़ाम्रत करता है 
जिससे वह नये नये जिचारों का प्रादुमोय करके उन्हें बाह्य चेतना 
में प्रकाशित कर देती है । नये विचार पैदा होने के लिये रचि फो 
शक्तियों का पूरे जोर से काम करना आवश्यक है। अयर आपकी 
रूचि की शक्तियोँ जोर के साथ काम करती रहें तो आपके विचार 
संर्या और गुणों मे बढते जायगे। 

जप रुचि की अप्रि मन्‍्द पड़ जाती है तय अवधान और मन 
को अन्य शरक्तियाँ शिथिल पड़ जाती हैं और नये पिचारों का 
चनना भी कमर हा ज्ञाता है, इसका इलाज़ आसान है। भन के 
उस्तेजन फो तीघ्र कगे और नये दिचार फिर बनने लगेंगे 


६ रे 


१४, रुचि और इच्छागक्ति 
शक या अनुराग हमारी इच्छा-शक्ति को बढ़ाता है| जिस 
काम में आपकी रूचि है, जिसे अप पूरे हृदय से करना चाहते 
हैं - उसके करने में आपको किसी कठिनाई का अनुभव नहीं होगा 
ओर न आपको अपनी इच्छा-शक्तिका व्यय करना पढ़ेंगा। आपका 
उत्साह सब कठिनाइय पर विजय प्राप्त कर लेगा--उसके कारण, 
चाहे श्रापकों रात-दिन कद्ठा परिश्रम ही क्यों से करना पड़े, पर 
आप फाम पर डटे रहेंगे। है 
यथप यह तथ्य हमारे मानसिक जीवन के सरल सत्यों में से 
है पज्छु बहुत क्रम लोग इसके महत्त्व को सममले हैं। थे लोग 
जो अपने को सुस्त, दुबंल, उदासोन या अकर्मश्य पाते हैं, घह 
ज्यादातर इसी बजह से कि उनमें शी या रुचि का अभाव रहता 
है अथवा उनके पास न कोई उद्गंश्य होता है, भ एकाम्रता, 
इ्च्छा-शाक्ति। 
कुाचि या उत्माह फी भावना में ही इच्छा-शक्ति का प्रथम 
प्रादुर्भाब हवा है. आर वही उसका पंपण भी द्ोता है, जिससे 
समय बातते पर इच्छा-शक्ति का प्रयाग करना हमारे स्वभाव का 
* अंग वन जाता है । 


यह ने समझना चाहिय कि एक प्रिय उद्देश्य या महत्वाकांत्षा 
का प्रभाव केबल मानसिक शक्तियों पर ही पड़ता है । उससे तो 
मनुष्य का चरित्र, उसंडा समस्त जीवन प्रकाशित द्वो उठता है। 
जिस प्रकार प्रेम आलमसों और निऊम्मे मनुष्यों का भी सुधार देता 
है, उसी तरह एक बित्ताक्पक उद्देश्य जीवन में मद्यान परिवर्तन 
कर देता है और चरित्र को दुवंललाओं को इस तरड दूर कर देता 
है माना किसी देवी शक्ति ने जीवन में प्रवेश कर लिया हो | एक 
दृढ़ उद्देश्य चुन लेने में एसा चमतार है. फि यह मन के अन्दर 


( ७८ ) 


ऊुहपता और अव्यवस्था को हटा कर उनके स्थान में सोन्दर्य 
ओर सुब्यवस्था को स्थापित कर देता है ओर अकरमंए्य सलुष्य 
भा क्सठ बन जाता है। 
१५ किसी पिपय में भ्रेष्ठता प्राप्त कीजिये 

एक प्रभावशाली व्यक्ति के लिये विचध प्रकार को सामान्‍य 
योग्यता के अतिरिक्त कुत्र क्षेत्रों मे आपेक्षिक ओेठतता ओर एक 
च्षेत्र में सुस्पष्ट तथा श्रधान श्रेन्‍्ता की आवश्यकता होतो दे । प्रधान 
प्रेष्ठता कारोबार या उद्याग, धन्ये या विद्या या कला सम्यन्धी 
क्षेत्र में होनी चाहिये। ओर दूसरी अ्रेप्ठनायें सेल कूद, मनो- 
रंजन या सामाजिऊ कार्यों के क्षेत्र मे होनी चाहिये। आजकल 
जो बहुत से उदाहरण आत्मग्लानि ( रशरक०४७ ) के मिलते हैं, 
अधिकांशतः उनका सूल कारण यही है कि उन लोगो,ने सफलता 
की कोई निश्चित्‌ आदतें नहीं डालों। 

हमारी शिक्षा प्रणाली भी विशेष भ्रछतराओं को प्रोत्मा(हत नहीं 
करती, वह तो विद्याथियों की विशेष योग्यताओं या भ्रुकाबों को 
पोषित करने के स्थान पर उन्द्रे चपठा कर देती है | शिक्षा के बंधे 
हुये पठकम पढ़ाया के जमे हुये ढँ और कडी कयायद के कारण 
शिक्षा प्रणाली एक साचे का काम करती है और उप्तमें ढले हुये 
विद्यार्थी न्‍्यूनाधिक एक सामान गुण और योग्यता वाले होए है। 
विद्यार्थियों को सामान्य रूप से जीवन के लिये तैयार करने में बह 
उनमे जीवन के विशेष क्षेत्रों पर प्रभुत्य को आदतें पैदा करने को 
ओर जारा भी ध्यान नहीं देती । 

न केबल कालेजों ओर विश्वविव्यलयों में वरन स्कूलों में भी 
कुछ चुनी हुई विशाओं में श्रेषञता था अधि उद्येग का निय्रम 
बनाया जा सकता है| एफ व'ज़क बढिया लिखावट सीसे, दूसरा 
भूगोल मे भ्रेष्ठता प्राप्त करे, ख/ःसर गणित में, चौथा वाकपदधता में _ 


( ८० ) 


असाधारण ग्रोस्पता प्राप्त करें। और इसी भाति दूसरे नययुप्र 
सो अपनों अपनी पसन्द के एक एक विपय में जिसेष निपुखता 
प्राप्त करें। जहाँ तक हो सके विशेष जोर उन्हों प्रिपयो पर देना 
चाहिये जिममे बालकों को विशेष रूचि हो, पर स्शंस बात तो यह 
हैं कि विद्यार्थी पर किन्‍ना दयाय उसके मनानोत क्षेत्र में फह्ा 
अतिरिक्त और अमुशामित परिश्रम करने के लिये डाला जाता 
है | साधारणत लिसे प्रगतिशाल शिक्षा कहते हैं उसमें यदद वात 
शामिल नहीं । किसी भी क्षेत्र मे व्रिशिष्टवा ओर श्रेप्ठता प्राप्त करने 
को आदत डालना भावी जीवन में सफलता के लिये तैयारी है। _ 
पर शिक्षा भणाली में सुधार की घात तो अलग रही । हमारे 
पाठक चाहे देश को शिक्षा पद्धति में भले ही परिधर्तन ने कर सके 
पर अपनो आत्म शिक्षा में तो अवश्य द्वी सुधार कर सकते हैं । 
हर विचास्तरान नर-नारी का कर्चव्य है कि अपनी रुचि. ओर 
योग्यता के अनुसार एक विषय या कार्यक्षेत्र कों चुन ले और 
उसमें उत्कृष्टता प्राप्त करने का प्रयज्न करे। आप का उद्दे श्य चाहे 
फोदामाफी हो, चाहे चित्रकारी या फिताय लिसना, था किसी 
विपय का अध्ययन करना या और ही छुछ हो, आ्याप का ल्च्य 
यही हाना चाहिये क्रि अपने विशेष क्षेत्र में पारगन बन जायें 
साकि उसमें नितनी जानसायें या दत्ता आप को हो उतनी आप 
बी मित्र मइली, मुल्दल या नगर में किसी दूसरे में न हो। ऐसी 
श्रेप्ठता ओर पिशिष्टता प्राप्त करने से आप का मानसिक शक्तियों 
तथा व्यक्तित्व का विकास होगा और आपको सुल, सफलता ओर 
सम्मान का लाभ होगा । 
एक योग्यता जो एक ही दिशा में लगायी हुई है उन दस 
योग्यताओं से कहाँ अधिक कास क्र सकेगी जो बहुत दिशाओं में 
विसयी हुई हैं। एक राइफ्ल के अन्दर गोली के पीछे एक तोले भर 
४ धारूद बड़ काम कर दिखाती है जो मन भर खुली हुई वारूद भी 


(589 :). 


नहीं फर सकती । बन्दूक को नलो बह उद्देश्य है जो बारूद फो 
एक लह्य प्रदान करतो है ओर जिसके बिना बारूद निरुम्मां ही 
रहेंगो । इसो तरह एक साधारण बुद्धि वाला मनुष्य जो 'अपनी 
शक्तियों को एक लद्दय का आर लगा देता है उस तीक्षण बुद्ध 
बाले मनुष्य से कीं अधिक सफलता प्राप्त कर लेता है. जो अपनी 
शक्तियों को किसी विशेष लक्ष्य की ओर नहीं लगाता | 


१६, उपसंहार 
ड्प्ावद्वारिक सनोवैज्ञानिकों और दक्षता के विशेषज्ञों ने हजारो 
ज्योक्तयों का विश्लेषण कर इस चांत का पता लगाया कि हर 
दूस व्यक्तियोंमें से नो के जोबन में काई निश्चित्‌ उद्देश्य था लक्ष्य 
नहीं होता और दर एक मजुष्य जिसने कोई बुड़ा काम किया या 
आर्थिक सफलता प्राप्त को, वह पहले से यह जामता था कि बहू 
कया चहता है ओर उसने उस्ते पाने के ज्िय बहुत सोच समझ 
कर एक याजन। बना ली थी। 
यह एक अदल सत्प है कि किसी चोज को पाने से पहले यह 
जानना अ,बश्यक है कि अ,प क्या चाहत हैं। अपना उद्दृ श्य नि्धो- 
रित कर लेने के घाद्‌ उसकी प्रा(्ते के लिये याजना वना लेनी चाहिये । 
हर जावन में एक बड़ी योजना ह।नो चाहिये, और उसे छोटी 
छू टी योजनाओं में विभाजित कर लेना चाहिये। जिसी भी क्षेत्र 
में सफलता प्राप्त करने के लिये योजनाओं को बना लेना उत्तना 
ही अवश्यक है जितना जीवन के लिये वायु | योजना बना कर 
काम करने वाला ही जीवन में सफलता भ्राप्त कर सकता है । 
योजनाओं में जादू का सा असर होता है, ओर योजना बना कर 
उन पर कार्य करना ही वह चुम्बक हे जो सफलता को आकृष्ट 
करता है ओर जीवन में बडे २ आम्चरयजनक इनाम दिलाता है 


छुटः ऋष्यप्प 
अन्तरचेतना ओर आत्म-सूचना 


१ अन्तब्चेवना का सस्तित्य 


हस लाग उस मन से सली भाति परिचित हैं जो सोचता 
सममता, और कल्पना कस्ता है, ज्ञो नग्रे सम्पन्धों पी सोन 
करता है, जो प्रश्नों के हल करने का प्रयत्न करता हैं, जिसके द्वार! 
हम मुस दुख का अनुभव करते हैं और इन्छा और सकल्प करते 
हैं| मन के इस अग को चेतन मन या सचेत मन पहद्दा जाता है ! 
इन क्रियाओं के अतिरिक्त मन फी ओर भी क़ियायें द जो इतनी 

7 री ह हर 

ही या और भी अधिक, महत्व पूर्ण हें, चाह देखने में वे इतनी 
चदुयोग शील या स्पप्ड न जान पडती हों | 

जीवन में आत तक आप ने बहुत सी बातें सुनी, दृश्य देखे 
ओर पिद्॒यायें पढी होंगी। पर उन सभी दीज्यों का प्रत्यक्ष ज्ञात 
इस समय आप को नहीं है, या यों कद्िये कि थे सन अनुभव 
इस समय आप के सचेत मन के सामने उपस्थित नहीं हैं ) सम्भय 
है उनमें से छुछ को जानते हुये भी आप प्रकट न कर सकते हा 
ओर बहुत सी बातों फो तो सम्मत्रत_ भूल द्वी गये हो, परन्तु 
आप चाहें तो उनमें से बहुतों का इच्छालुसार थोडी सा 
कोशिश करके अपनी चेनना के सामने बुला सकते हैं | इस समय 
जा आप यह पम्पक पढ़ रहे हैं ध्याप का गणित साहित्य इति 
हास इत्यालि का शान कहाँ दुबका यैठा है ? यदि यद सब चीजें 
प्रत्यक्ष रूप से आप की चतना में विद्यमान नहीं है किन्सु आव- 
शुयक्ता पटने पर चेतना में घुलाई जा सकती हैं, तो स्वाभावत 
यह प्रश्स उठता है कि ये सब मन के अन्दर कहों द्विपी वेठो रद्दठी 


( थे ) 


हैं ? और समय पडने पर कहाँ से निकाल कर चेतना में बुलाई 
जा सफती है १ 
रत में सोते से एक निर्देष्ट समय पर जागने के लिये आयः 
लोग इस युक्ति का प्रयोग करते हैं. कि सोते समय मन में यह 
बारणा कर लेते हैं कि “हमें सत में असुक समय पर उठना है” 
ठीक उस्ती समय पर आप से आप उनकी आँख खुल जाती है 
ओर थे जाग उठते हैं। घोर निद्रा मे सोते हुए उनका मन उन्हें 
केसे जगा देता है ? इन प्रश्नों का उत्तर देने के लिये हमारे लिये 
यह मानना अनिवाय हो जाता हो कि हमारे मन के सचेत अंग के 
अतिरिक्त, जा कि जागृत अवस्था में हर समय कुछ न छुछ काम में 
लगा रहता है, एक ओर अग है. जा यद्यपि प्रत्यक्ष रूप से काई 
काम करता दिखाई नहीं पडता, प्रर जा हमारा सीसा हुआ ज्ञान 
वज्ञान ओर पिछले अनुभव आदि अपने पास जमा रखता है । 
चेतना प्रवाह की उपमा नदो की धारा से दी जाता है | घारा के 
ऊपरी अथवा सतह वाले भाग को, जिसमे विचार आर भावना मी 
तरणगे उठती रहती हैं. और जिससे जाग्रत अवस्था में हम देखने 
सुनने पढने, ध्यान जमाने, ओर सोचने आदि का फाम लेते हैं 
चतन मन कहा जाता है । इस के विपरात, चेतना प्रवाह के निचले 
भय को जो दृष्टि से ओम रहता हें. जहाँ शाल्ति का राज्य है 
ओर देखने में कोई काम काज्ञ द्वाता नहीं जान पड़ता, अन्तश्चे- 
तना, अज्ञात चेतना, अथवा उपचतना के नाम से घुतारते हैँ । कहीं 
कहीं सचेत मन के लिये ' बुद्धि” और अचेत मन के लिये पचित्त' 
शह्द्‌ का भी प्रयोग किया गया है । 
२--अन्तश्चेवना क्या काम करती है ९ 
मानसिर क्रियायें बाह्य चेतना क्षेत्र तक ही सीमित नहीं 

गहतली उनका जो माम अन्तश्वेतना में होता रड्ता है डसका 


(०१) 


विस्तार ओर महत्थ उस भाग से वह/ अधिक होता हैं जा चेतन 
सन के सीतर होता हे | यह कहने में कोई अत्युक्ति न होंगी कि 
हमारे मान|सक आयवन का कस से कम ६०७ प्रति शत भार्ग श्रज्ञात 
चेतना से अन्दर दाता है और चेदन मत में फेजल /« प्रतिशत । 
ड़डें देशा में जो बर्फ शिलायें समुद्र में वैरा करती हें उनका 
अधिकाश भाग पानी की सतह के नीचे ओर केवल थीडा सा 
पनी फा सनह के ऊपर रहता है। इसी प्रकार हमारे मन का 
अधिकाश भाग हमारे चेटमा क्षेत्र की सतह के नीचे रहता है 
अन्तश्वेतमा का एक मदस् पूर्ण कार्य यह हैँ कि वह स्टृति 
का मिय्रास स्थान है, या यों कहा जाय कि बह एफ प्रभार का स्छेति 
कोप है. भिसमें हमारा इन्द्रिय गोचर शान, अनुभव आदि समन 
हीत होते रहते हैं । निषुणता, आर दक्षता मी, जिले आवश्यकता 
परने पर मनुप्य अपनी दच्छानुसार प्रदर्शित कर सत्ता हैँ, 
साधारणत अन्तश्चेतना हू। में चित रहती दै। 
तो क्या अन्तश्येतना केवल मन का भडार घर है जहाँ पुराने 
अनुभव मसस्थार, विद्या आदि सत्र ज़मा हा जाते हैं. जी राय 
श्यकता पड़ने पर यहां से निराल कर काम में लायज सकते 
हैं ९ क्या अज्ञात चेतता पिल्कुल अफर्मणुय है ? नहीं, वान ऐसी 
नहीं है । अन्तश्ेतना उेपल एक्भड्ास्मृहर ही नही ताल्क पक 
टक्‍क़्साल भी है / जी मनसित सामभी अन्तरचेनना के अन्दर 
ज्ञाता ईँ यह यहाँ पू्य सचित सामप्री से मिल कर परिवर्तित 
दो ज्ञात है और बाहर निरुलने पर नये रूपए घारण कर सचत 
मन में आयी ४ | शनन्‍्तश्चतना में पघच्चा माल अन्दर जाता ् त्ता 
सेयार घया हुआ पक्सा सया माल चाहर नियलता है। दा इसना 
जम्य है कि लव #मारा सचेत सन याम परता है तो इर्मे इम 
थात या पता रहता है कि यह काम कर रहा हैं, पर अन्तरवतना 
के फाम्त फरने का पता हत्य् रूप से झिसी यो मी घलता। 


( यह ) 


चित्त के कारयाने में चुपचाप कार्य होता है वहाँ न शोरमुल है, 
न धेआ धक्‍्कड न थकावट। 

जन मनुष्य गहरी चौंढ में प्रिल्कुल अचेत हा सोता है, उसका 
मचेत मन काम करना बन्द कर देता है पर उस समथ 'अचेत मन 
ओर भी जोर से काम करने लगता है जिसमें से छुछ भाग तो 
प्रिलकुल उऊटपटाग हीं होता है जो स्वपनों फे रूप में प्रकट होता 
हैं । पर चहुत सा लाभदायक भी होता है । #रायः बेसा गया है कि 
मनुष्यों ने निद्राबस्था में ऐसे? अश्न हल कर डाले ह, जिन्हे ये 
जागूत अवस्था से बडी कोशिश करने पर भी नहला कर पाये थे। 
एसी घटनाएँ गणितज्ञों में अक्सर देखने में आती हें। अगरजी 
कवि कोलिरिज' से अपना प्रसिद्ध काठ्य अल इस इखा सोने की 
अबस्था में ही रचा था जञ'ग उठने पर उसने उसे फेयल लिख 
डाला) सच ता यह है कि कभी कभी निद्रायस्था में मन नय नये 
विचारों फो पेटा करने आर गुत्थिया को सुलमाने में ऐसी योग्यता 
का प्रमाण देता है जिस बढ़ पूरी चेतना के समय में नह 
दिया पाता। यर्याव अन्तश्चेनना से निद्रावम्था में काम लेने का 
गुर हमें श्री तक बहुत थोडाहा मालूम हो सझा है फिर मा 
इसमे काई सन्‍्तेंह नहीं कि निद्रापस्था में हर मनुष्य के मन में 
उसकी शिक्षा ओर योग्यता के अनुसार एक ऐसी शक्ति रहती है 
निमसे बह चेतन मन यी ज्ञमा की हुई सामग्री यो अ्रत्यन्त ही 
सूच्म और रचनात्मक ढग से उपयोग से सकता ला है । 

मल्तिप्फ का मेटा काम तो सचेत मन द्वारा होता ह ओर 
वारोफ पस् अचेत मने द्वारा । सचेत! सन याश्य जगन से टिघार 
सामग्री ज़मा करता है. अचेन सन दस सामग्री को सचित पर 
लेता है और स्थिति अनुफूल होने पर 5सा सामग्री से सर्वीन और 
मुन्दर पस्तुययें तैयार कर देता है। यद्‌ तथ्या को छाटता है उन्यी 
एक दूसरे से छुलना परता हे, उनको कम से रखता है और उतें 


४ ( दब ) 


ओगशियों में विभाजित करता है । हमारे अचेत मन का मुख्य काम 
विश्लपणत ओर संश्लेपण। दे। यह हमारी शक्तियों को चक्रइद्ध 
पाज् की तरह बढ़ाता है और मिन्न २ क्रियाओं को मानो एक 
म्वर में मिला कर काम में लगाता है । अन्तश्वेतना की मुग्ब्य 
क्रियायें स्मृति या स्मरण और कल्पना या अजुसन्‍्दान हैं 

थदि हम मनोविश्लेषण ओर सम्मोहन क्रियाशों का अध्ययन 
करें नो इस बात के और भी थश्रमाण मिलेंगे कि सन का एक 
निचल। अन्दम्नी अथवा परोक्त भाग होता है जो चुप 
चाप सदा काम करता रहता है । पर यहां मनो-विश्शेषण और 
सम्मोदन किया के विषयों की और चर्चा करने का हमारा कोई 
विचार महीं और न इसकी यहाँकोाई आवश्यकता ही हे। जी 
कुछ देसने ऊपर बताया हे उसे से पाठकों को अन्तरचेतना फे 
अपरिित्य और -महत्य के बारे में मलोमांति विश्वास हो 
गया द्वीसा । 

ऊपर लिए या हुई बातों से पाठझो को यह न समक केना 
खादिये फि मन के भीतर सचेत और 'चेत दो श्रलग २ गाने हैं. 
यथा इनके प्रूथर + स्थान है. लिनझय बचेंटवारा झिसी स्थूल पदार्थ के 
द्वार किया गया है। इमारा मन केवल एक वस्तु है. और पेवना 
सेया अन्तरवतना इसके दा प्रधान अंग दे जा एफ साथ मिल कर 
काम करत छ न ॥£7 अलग अलग | मन के सचतन आर अचने शअश्रगा 
में घना सम्बन्ध और वे एक दूसरे पर गहरा प्रभाव ढालते 
ग्डने हैं । 





३, अन्तब्चेदना पर त्रमाय डालना 
सनोविज्ञानाचाय अभो तक अन्तश्वेतना के कम, गुण आदि 
के सम्यन्ध में बद्त थोड़ा ही शान आम कर पाये हैं। अभी या 
निश्चित रूप से पता नदीं कि अचेत सन फिन > ध्रवरयाक्ों में 
ओरेर डिस ठपार अपना वाम करता है अयवा किन रिन उपायों 
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से उसकी उषय।गित्ता बढ़ायी जा सकती हैँ । इसलिये अभी तक 
अन्तरचेतना *अधिऊत्तर तो मनुष्य के वश बाहर के को ही वस्तु 
समक्तो जाती है । पर यद्यपि हमे अचेत मत पर सोध २ अलु- 
शासन करने या उस पर अभाव डालने की युक्ति अभी तक ठीक + 

नहीं मालूम है, फिर भी अन्तरचेतना के विषय में हमे मनोविज्ञान 
में कुछ अत्यन्त ही उपयोगी बातो का परिचय मिलता है जिनका 
निचाइ नचे दिया जाता हैं:-- 

(१) अन्तश्चेतना अपने मूल धन के लिये उस विचार सामप्री 
पर निर्भर रहती है जो सचेत मन अपने प्रयास से संग्रद्मीत 
ऋग्ता है। 

(०) ममुष्य अपने सचेत मनको जैसा बनाता है वैसा ही 
उसका अचेत मन भी आप से आप बन जाता है । 

(३) सचेत मन और अचेत सन परस्पर एक दूसरें पर 
प्रभाव डालते है और इस क्रिया प्रति-क्रिया से हमारे समस्त 
मन का या तो उत्थान हो सकता है या पतन । हे 

(४) चेतन मनऊे समान ही अन्तश्वेतना का संचालन भी 
उमी भावना शक्ति से होता हैं. जो इच्छा. अभिरुचि. या उत्साह 
के रूप में प्रकट होती है। 

(५) अन्तर्मन पर विशेष कर निद्राबस्था में सीधे-सीधे भी 
प्रभाव डाला जा सकता है। 

(६) 'अस्तर्वेंतना का अधिऊतर क्रियात्मक काम उस समय 
होता हे जब कि सचेत मन या तो आराम कस्ता होता है था 
किसी विभिन्न प्रकार के कार्य में लगा होना है । 


४. अचेत और मचेत मनका परस्पर सम्बन्ध 


पद तो अचेत मनक्ती परिभाषा ही से स्पष्ट दो जाता है कि 
उसऊे पास विचार, भावना तथा संकल्प की सामग्री प्राप्त करने के 
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लिये चेतन मन के सिय्रा कोई दूसरा उपाय हो) नहीं है. | उस्तका जो 
कुड्ध भी सम्पन्ध बाह्य ज्षणत से दोता है यह सचेत मन द्वारा हो 
दाता है। चकि अन्तश्चेतगा सामसिकर विचार सामर्म के लिये 
मचेत मन ही पर अवलम्यत है. इस लिये यद निष्कप निऊलता 
है कि यदि आप अपने अचेत मत को शिक्षित करना चाहते हैं 
मो उप्तके लिये सर्वोत्तम उपाय यहा है कि आप अपने सचेत 
मतऊों शिक्षिते करें । अगर आप अपने अन्तमन का श्रच्चा 
बनाना चाहते हैं तो अपने मानसिक चसन जोषस को अन्‍्छा 
बनाने का प्रयत्न कोजियं। अगर आप अध्यग्रन, चार्तालाप 
या पर्यटन द्वारा अपने चेतन सनकों नये अनुभत्र या नया ज्ञान 
प्रदत्त करते है, अगर आ(प चिन्तन सनन, आर एकाग्रता हारा 
आये सचेन मनकी सुच्यवस्पित तथा सुदृढ़ बनाने का प्रयल करते 
हैं, तो आप हेसेंगे हि चेवेत मतके साथ-साथ अन्वर्पेतना 
भी उन्चित कोग/! स्चेव सनफे क्ियाशील रुूने से झुड्ध फन तो 
'ध हू) प्रत्यक्ष रूप से प्राप्त द्वा जात हैं, पर इस अयास के जा 
प्रिय मे श्रद्शय रूप से द्ोवे हे वे भा कुछ कम मदलाएणं 
नहीं इंते, क्योंकि चेतन मनरा बिधि पूबक- किया हुआ अयास 
अन्तरचेतना को सामप्री पहुँचाता हूँ. उसमे आदिश पैदा करता है 
ओर उसे चल प्रद्दान करता है। आप सचेत मन हाय जा 
झपरिपक्थ-विचार-सामगं अन्तर्वेतना के अन्दर मेजने दे. 
आपके परिपकय रूप में बापिस मिल जाती है। अगर आप 
जाएत अवस्था भें अपनी याग्यता बढ़ाने का प्रयत्त करते रह 
ता आपर। अन्तश्यतना भो बसा हा करके अप कार्य सम 
मसद्रायता दगी। अचत मन एक प्रकार स सचत मना प्रातवम्प्र 
म्परुप है। यद जायूति अवस्था में शुभ विचारों का चित्तन, 
अआबओ सनामाय का दृदय में समावेश और अ्चदे संस्ल्प विदत्प 
छवि जाये ना वे अन्वरश्यतनां में पंठुंच कर बहुत यूदम रूप मे 
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लाभ पहुँचायेंगे । इसके जिपरीत अगर आप अपने चेतन मन से 
चिन्ता भय. क्रोध ईपा, घृणा या इसी प्रकार के दूसरे नकारा- 
त्मक भावों को स्थान देते हैं, या उप्तमें सरता ओर रही माल हो 
भेजेंगे तो आपके सचेन मनके साथ-साथ अचेत सन भी सफोर्ण, 
दुर्बल और विकृत हो जायगा | मनाविज्ञान का यह एक नियम हूं 
कि अव्यक्त मन पैसा ही हो ज्ञाना है जसा कि सचेत भन। 
बास्तव से बाह्य ओर अन्तमन एक दूसर से मिलकर काम 
करते हैं। याँद सचेत सन बाहर से विचार-सामग्री जमा करके 
उसझा चिन्तन, मनन, ओर विश्लेपणु करता द, तो अन्तश्चेतना 
उसी को सूच्रम रूप में परिवर्तित कर देती है, पुराने विचारों में 
नये सम्यन्ध हें ढ निकाल कर नये नये विचारों का उत्पादन करती 
है । जो निचार सचेत या घहिमुंस मन द्वारा आपकी अन्तश्चेतना 
के अन्दर पहुँचत ह वे वहाँ स नये-नये रूप घारश फर बाहर 
निकलते हैं, या या कहिए फ्रि बाहर से आये हुए विचार 
अन्तश्चेतना के खेत में बीज़ का काम करत है और उन्हीं बीजों 
से अन्तश्चेतना की उपजाऊ भूमि भॉति-भाँति की रेंग बिरगी 
पत्ती और डाली फूल ओर फल की फसल पैदा कंसतो है, जो 
अबसर पाकर सर्चेत मन मे प्रकट हो जाती है, और यह 
ना स्पष्ट तथा निश्चय हे ही कि जैसा बीज होंगा वैसा ही 
फल भी होगा। 
५---अन्तश्चे तना और रुचि 
याद सचेत मन के परिश्रम करने से अचेत मन को बह 
सामग्री प्राप्त होती है जिससे कि अन्तचेश्तना अपना कार्य सम्पा- 
दन करती है, तो उसे अपने काम के लिये आवश्यक सामर्थ्य उस 


भावना शक्ति या आवेश से मिलती है ज्ञो इच्छा रुचि, या 
उत्साह के रूप में प्रकर होती है। अन्तश्चेतना को भेरित करते 
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बाली शत किसी विपय में तं)घ्र अभिरुचि दा किसी प्रश्न को 
हल करने या किसी फल को प्राप्त करने की उत्कट इच्छा से उत्पन्न 
द्वाती है जोवन में एक हृदय श्राही उदेश्य या सदत्याकात्ता से 
जितता उत्तेजन अन्तश्चेतना को मिलता है उतता अन्य किसी 
साथन से नहीँ प्राप्त है सझता | कुछ समय बाद श्रापके जीयन 
का उ्देश्य अनविभूत दो जाता हूँ अयवा चेतना में नथे दब जाता 
है, पर उससे उसका प्रभाव कम नहीं हेँ,ता चल्फ बुछा बढ़ ही 
जाता है। ऐसी हालत में आप अपने जीवन उद्देश्य को दूसरों पर 
जताते नहीं फिरते और कमा मे तो ऐसा डो जाता है कि आप 
को इस चत का विल्कृज्ञ *परान हो नहों रह ज्ञाता कि आप के 
जंबन का कोई विशेष उद्देश्य भो है। परन्तु घस्तय में अपका 
उदेश्य आपको अन्तश्देतसा में सन दत ही जाता ६ और बह उसे 
कर्मा नहों भूलतों | प्र म शोर उत्साह से प्रेरित हैं। कर 'अन्तश्च- 
स्था आप के ज्ोवनाइश्य को पूति क लि एक चुम्नक का काम 
करतो है। बह पिछने दिनों को घटनाओं में से अपने काम की 
आंतों को खींच कर निकाल लेनी है। आपऊी निद्रावस्पा में अन्त- 
इसेंतना इन पदाशों को सुब्यव स्वत फरने में लगी रहती हे और 
जब सवेरे सोकर उठने पर आप का एक नया विचार मिल जाता 
हैं, तो आपको अश्चर्य हाता है कि यह वहां विचार है जिसको 
सोज में आप इतनों मुदच मे ये ओर आषऊे यह पहले क्‍यों नहीं 
सूकझा। अगर आपको अपने अचेत मत को शक्तियों को सुन्यघ- 
स्थित और परिचर्डत करते की कामना दे और आप चहते हैं कि 
अपनी अन्वरवेतना से पूरा + लाभ उठाये, व असा कि राय 
सम्पन्धी अध्याय में चताया यया है आपको उचित है कि अपने 
चेतन मन को एफ उत्कुप्ट उद्देश्य से भर ये और उप्ती को चरिता्थ 
करने को घुन में लगजोंय ! 
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६, अन्तश्येतना ओर आत्म-सचना 


. अन्तर्चेतना पर प्रभाव डालने का एक 'ओर तयीका हैं 
जिसको आज कल के मनोवेज्ञनक बडी सिफारिश फरत है। 
इमारा संकेत उस क्रिय्रा की ओर है. जिसे आत्म-सूचना (8५६०- 
9०ह४०४४०॥४) कहते हैं । संद्प मे इसकी विधि इस प्रकार है कि 
"पहले थह निश्चय कर लिया जाय कि अन्तश्चतना था किस 
विशेष बात को शिक्षा देनी है। फिए उम्त बात में सफतता पाने 
के विचार का बार २ दुहसाया जाय, विशेष कर रात को सोने 
से पहले | इस क्रिप्रा को थाड़े दिन करने के बाद आप देखेंगे कि 
जिस बात की अभिल पः 'आप कर रहेथे जिस रूफलता का 
रूपन अ प देख रहे थे बह चरित,थ्थ हो कर प्रत्यक्ष रूप से आप 
के स,मने 'आ जायगा | 

अःत्मसूचना का अभ्यास इस सिद्धान्त पर अवलम्पित है 

कि कोई भी विचार जिस पर वार बार ध्यान दिया जाता है. वह 
भवना और इच्छा से मभश्नित हंकर उत्तरत्तर प्रवल होता जाता 
है. यहाँ तक कि बंद अफस्मात्‌ काय रुप मे व्यक्त हो जाता है । 
कोई क य चरर २ किप्रे ऊने से आदत के रूप में परपुप्ट हो जाता 
है. ओर अआदतोंका समूइ हा चरित्र है। चेतन मन या 
अन्तश्चेतना का कोई भा शक्ति ऐसा नहों जिसे आत्म सूचना 
के अभ्यास द्वारा प.रवद्धत निया जा सकता हो। यह काई 

त न्त्रक क्रय नहीं हूँ घल्‍क एक ठ स चेज्ञ/निक क्रिया है जिसकी 
सफलता के अने » उदहरण मिलते हैं । 

अत्म-सूचना या अत्म-प्रेरणा का झुख्य नियम यह है कि 
अप ज॑ंस। नेता चहाहो बेसे हो विचारों से अपने हृदय का 
भर दोजिये। विचार हा शक्ति हैं। मनुष्य ती अवस्थाये उसके 
विचारों के फन्न ई। मठुष्य जो क्य वस्त्व में सस्प दन करना 
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चाहता हैं, उसका आजिर्भाव सच्यमे पहले विचार से हांताई 
क्योंकि मलुध्य का भाग्य उसके मानस सेत में हो. छिपा है। दृश्य 
संसार से प्रफ्ट होने से पहले हर चीज मानसिक जगत में प्रकट 
होता है यदि दैभ किसी पदाय को अपना मानसिक रू ध्टि में श्रच्छी 
तरह निर्माण कर लें, तो दृश्य सृष्टि में भो हम उसे अच्छी वरह 
बना सर्झंगे। समुप्य के मतमें उठने वाले विचार चुम््रक हैं जा 
आपने ही ममान पदार्थों, परिस्थितियों श्रोर फल्लों को आकर्षित 
करते हैं। 

यदि आप श्र बीर बनता चाहते हे ता आप निर्भयता और 
ब्रद्मदुरी हो के विचारों का अपने मनसे आते दजिये। निश्चय 
कर लोजिय कि आप किसी बात या किसी व्यक्ति से म हरेंगे | 
किसी प्रकार को शंका, दुर्चलचर या डर को भावना को मन में 
क्रदाप न प्रवेश करने दीजिये, वजाय उनके साइस, वीरवा और 
निर्मारुत्ता के विचारों से मन को भर दीजिये। इसी प्रकार के 
बिचारों की हर राज पुनराद्ाच कोजिय, तो आप देखेंगे कि 
बीरता के फंस मूल्ययान ओर विलक्षण जीहर आपको आत्मा में 
उत्पन्न ही जायेंगे। न केयल शारीरिक ओर नैतिक, बल्कि मान- 
सिक शक्तियों की भी वृद्धि इसी तरह से की जा सकती है । 

मन को उपयुक्त उिचारों से भर ठेने के अतिरिक्त आत्म 
सूचना दया सानसिक उन्नति के लिये यद परम आवश्यक है कि 
अपना भावना सम्यन्पों परिस्यिति ओर भन्भत्ति का मो आप उसी 
के अनुकून बता लें । 


छ--आत्म-सूुचना और अमिलापा 
आत्म सूचना का गुणफारों बनाने के लिग्रे सर्वप्रथम जिस 
चीज की आवश्यय्ता है वह दे अपमिलापा। मानसिक शक्तियों 
को उन्नत करने का प्रश्न ही ठव उठेया जब कि हृदय में ऐसा करने 
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फी अभिल्लापा हो । महुष्य की अभलापाओं में गजब की शक्ति 
भरी हुई है। हमारी हार्दिक अभिलापा हमारे अन्तवंल को उत्ते- 
जित करता है । थे हमारा शक्विया का जार देतो है. ओर हमारी 
योग्यता बढ़ाती है । वे मन की बिखरी हुई शक्तियों को एकत्रित 
करके एक विपय या पदार्थ पर केन्द्रित करती है जिसके कारण 
उनका अभाव कई गुना बढ़ जाता है.। चेतन मन की अर्द्ध-बिकसित 
शक्तियों का परिवद्धित करने के ललिय ओर अचेत मन की सोई हुई 
शक्तिया को जगाने के लिये अभिलापा के समान दूसरी युक्ति 
नह] । उच्चामिलापा पहल आत्म प्रेस्णा के रूप में परिणत हांती 
है और फिर सिद्धि के रूप भे। इसका यह 'अभिप्राय नहीं कि 
सफलता या उन्नति करने के लिय केवल ह॒वाई किले बनाना ही 
काफा है । इसका अथ तो यह है [क सफलता श्राप्ति या उन्नति करने 
के लिय आप जो कुछ भा प्रयक्न करते हैं उसका असर उच्चामि- 
लापा से बहुत बढ़ जाता है । यदि प्रयत्न है ही नहीं तो 'अभिलापा 
बढ़ायगा किसे ? बिदा का किसा सख्या से गुणा किया जाय, 
फल्ल बिंदा है हगा | अतएव यह स्पष्ट हो कि बिना श्रयक्न के 
अभिलापा निरम्मा ही रहती है | कारीगर मकान बनाने से पहल 
उसके नक्शे को अपने मन में स्थिर कर लेता है, फिर उसी के 
अनुसार उस मकान का निर्माण करता है । सुन्दर और भज्य 
भरकाव बनाने के पहले बह अपने मानसिक क्षेत्र में उसकी सुन्दर 
ओर भव्य इमारत खड़ी कर लेता है, इसी तरह जो छुछ कार्य 
इस करते हैं, पदले उत्तको सृष्टि दमारे मन में होती हो, और 
थाद में वह दृश्य रूप में आता है। हमारी अमिलाप:यें, हमारी 
कल्पनायें, हमारो जीवन रूपो इमारत के. मान-चित्र हैं। पर 
यदि हम उन कल्राआ्र को सत्य करने के लिये जी जान से 
प्रयज्ञ न करेंगे तो उनका मानचित्र मात्र ही रह जायगा 4 
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८-+्यात्म-सूवता और इृद् संकरप 

अ्रत्म सूचता का दूसरा मून तःय ई दृढ़ संसल्प। जिस गुण 
या सकत्ता को झाप प्राप्त करना चाहत हां उस पर आपको 
अपना पूरा पूरा अधिफार समकना चाहये कि बह चं)त आपके 
लिप हो वर्गों! है। इस प्रकार के विचार से आप में एक ऐस। 
अलाकिक वल आरा जायगा जिससे आपके उद् श्य की मिद्धि में 
बड़ी सहायता मिलेगी। अधपको इस बात का पूरा विश्वास होना 
चाहिये, आपको सदा यहा सोचते ओर सममते रहना चाहिये, कि 
अप स्पस्थ हैं. आप बलताम्‌ मैं. अप प्रति दिन उत्तरोत्तर मनन 
सके ओए से तेक उन्नत करने जा रहे दें, आप सुर्सो और सम्पन्न 
मे । इस प्रकार के सेध्यते आर समझते का परिण:म यह होगा कि 
आतपक जावन में इन था श का आपसे आप विकास होने लगेगा । 
आप बार २ यह कल्पता कोजिय कि निप्त सुस, सम्द्ध या उन्नति 
को श्र.पकरा कामना है वह वरतत्र में आप में बतमान हैं, जिस 
शुण का अचपफो अभल पा है उसे सचमुच आपने प्रदण कर 
लिया है । ऐसे ब्रिचारो से मत का मर देने से आप अवश्य ही 
मुझ साक्ननता और उतने की ओर श्अग्रसर होंगे, क्यें कि ससार 
का! नियम है कि ममुष्य जे, छुछ अपने सम्पन्ध में सोचता है बेसा 

ही वन जाता है. | 

९--मअत्म-सचना और आत्म-स्श्यास 
आत्म मूचना का तामरा आवश्यक तत्य है शगत्म विश्वास 
यह भरोसा कि हमे निसप्तन्देंद हा सफलता ओर विज्ञय प्रत्त 
हमे अपने अम.ध्ट ध्येय तकझंघर हो पहुँचेंगे। हमारी _ 

जितना मानसिक और शारीरिक शक्त्याँ हैं, आत्मनवश्वास इन 
सपा सरदार ह। बढ सुद्र नो कुछ कर्ता हैं बढ ता रूणता 
ही है. चर साथ हो साथ बढ हमारी साथी शक्तियों को मां 
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दुगुना और तिगुना बल पहुँचाता है। सबसे पहले तो आत्म 
बिश्वास, सार्स प्रदर्शन करता है। नत्र उसके पछे-पछे और 
शक्तियाँ चलतो है.॥ जब तक आत्म-विश्वास रूपी सेनापति आगे 
नहीं बढ़ता, तव तक और सब्र शक्तियाँ चुपचाप खड़ी उसका मुँदद 
माका करती हैं। पर जब आत्म-विश्वास अपना पूरा-पूरा काम 
करने लगता हे तब चिल्कुज्ञ दूबो हुई शक्तियों भी उठ सड़ी होती 
है और हमें आप से अप ले चलकर सफलता तथा_बिजय तक 
पहुँचा देता है । आत्म-सूचना को गुणकारी बनाना ही तो अपने 
हंदय को ऋअःत्म विश्वास से भर दाजिये। ऐसा विचार भूल 
ऋर भी मन में न॒लाइये जो सन्‍्देह या संदिग्धता का सूचक 
हो. क्योकि ऐसे विचारों से मन की शक्तियों क्षण हंवी है । 
संशय बढ़े घातक होते है। ये महुप्य की उत्पादक शक्ति को 

“नष्ट कर देंत हैं और उसको अमिलापा को पगु और शक्तिद्ोन 
अना * देने हैं। जैसा मनुष्य का अत्म-विश्शस होता है उससे 
चढ़कर बह कोई काम नहों कर सकता | मनुष्य को य॑ग्यता चाहे 
कितनो बढ़ी चढ़ों क्‍यों न दो, पर फल उसे उत्‌नाह मिलेगा 
जितनी याग्यता का बह अपने को सममता होया। यदि मनुष्य 
अपने आत्म विश्य स को दृद करता रहे, यद्भे बद इस बात को 
मानता रहे कि उसमें ऊँची शक्तिओर य ग्यत। है. वे। इससे उसकी 
मानसिफ शक्तियों पर बड़ा ही उदार ओर दिव्य प्रभाव पड़ेया ! 


१० आत्म-खचना और आशा 
अ्म-्सूचना का चोथ्ग मूल तत्व है सदीशा। सफलता और 
५ विजय को पूर। आशा करेने का अर्थ यह होता है कि हमारा मन 
अपने ध्येय से एक अहृश्य, पर निकट, सम्पन्ध स्थापित कर लेता 
हे. यू ऐसी परिस्थितियों को अपनी ओर अ कृप्ट करता है जो 
उसके उद्देश्य को चरितर्थ करने में सहायऊ दवोतां हैं। सदारा द्वी 
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माना मलुष्य का वालप्रिफ जीवन है। सुगम ओर सफलता प्राप्त 
फरने के लिप जिन नत्यों की आ्रावश्य+ता होनों है दे सत्र सदाशा 
में बीज रूप से वर्तमान रूत है । सचेत या अचत मन दोनों ही की 
शक्तियों सदाशा हो के वाताररण में प्रफुल्लित या पिकसित होते 
हें । हम बही पाते है जिसकी दस आपशा करते हैं। यदि हम किसी 
बोज को आशा न करे तो हम छुछ भी न मिलेगा. जेसे नहा 
अपने इदगस स्थात से ज्यादा ऊँची नहीं उठ सक्‍्ती। जिस 

7 सन्ुष्य अपना मुँह करेगा उसी दिशा का बह ज्ञायगा। 
आमसफलता, न्यूमना या दुर्बलता की ओर सुंदर करने से आपकी 
शति भ इन्हीं की और होगी) अपने छृटय में सदा यह भाव 
रेखिये कि आप सफलता विज्ञय उन्नति, सुरमास्यय और पराप- 
कोर के लिये बनाये यय्र हैं, और उनसे आपको कोई धचित नहीं 
रमन सकता | इसी तरह के आशायय ददुगारों की बरायर हुह- 
गन की आदत डालिय ! इससे आपके मनमें एक उत्पादक शक्ति 
आ जायगी ज्ञो मनाजंछित फल प्राप्त करने में आपनो बढी सहा- 
बन, मे गा। है 


११--मुच्य रिचार को बार बार दोहराना 


$ 

आउ्म सुचना का मुल सूज चार बार यह विचार काना हैं 

कि में दिन प्रति दिन हर प्रदार से उन्नति करता जा रहा हूँ। इस 
दिचार को परिपुष्ठ करने और सफल वनाने में अमिलापा, 

ना, शटनिश्यय आस्म-विश्यास आर सदा से महायता लेगी 

चाहिये एसी भावनाओं से आत्म सूरना की शक्ति कई शुर्मी 

वंढ़ू ज्ञात, #॥। आस्म-सूचना को क्रिया का ब्भ्याम 

दिन में कई एफ करना चाहिय पर इसके लिये सदसे उत्तम 

समय रन मे का से ट्रीक पहले का ईं। थह यह भमय द्वोता है 

घेतते संत अपना काम स्वयं चन्द्र कर के इसे अचत सने का 
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सुपुर्द रर देता है । सोते समय जो सन्देशा चेतन मन द्वारा अचे- 
तन मन मे पहुँचाया ज्ञाता है! बह रात भर अन्वश्चेतना के भीतर 
काम करता रहता है ओर उसकी शक्तियों को स्कृर्ति देता है। 
आधुनिक विज्ञान हमें निश्चित रूप से चतलाता है. कि हमारी 
तहुत सा नैतक शिक्षा ओर चरित्र गठन निद्वावस्था में आप से 
आप अज्ञात रूप से हुआ करता दै।वात यह है कि सोने के 
समय हमारें मन की जो अवस्था रहती हे वही _वरावर प्रातः 
काल तक बनी रहतो है। उस समय जो भाव हमारे मन में रहते 
हैं वहां राव फे समय अपने आप हमारे अचेतन मन सें परिपुप्ठ 
होते रहते हैं। इस लिये यदि हम सोने के समय अपने विचार 
पिन, शान्त ओर उच्च कर लें तो दमारे शरीर तथा आचरण पर 
उसका जो असर होगा उसका अमुमान विज्ञ जन सहज ही कर 
मरते हैं। साने के पहले लगातार छुद्ठ दिनों तक जिन लोगा ने 
किसी आदर्श का चित्र अपनी मानसिक दृष्टि के सम्रज्ष रक्‍्सा 
है ते स्थ भा इस आदश तक पहुँच गये हैं। पाश्चात्य देशों मे 
उसे अनेक सज्चन मिलेंगे जिन्होंने इस प्रकार का अभ्यास करके 
अपने स्वास्थ्य तथा आचारण आदि म आश्यय जनक उन्नति 
क्रलीहे। 
मनोवेज्ञानिफों का बहना है कि रात्रि को सोने के समय प्रत्येक 
व्यक्ति को अपना सत शुभ तथा उन्त ओर असन्नता पूर्ण विचारों 
से भर लेना चाहिये और अच्छी अच्छी तथा शुभ बातो की 
आकाच्षा करना चाहिए | सन में यह भाव रखना चाहिये कि हम 
शीघ्र धहुत सम्पन्न सुसी एय शस्तिशाली वन जायेंगे। अपने मन के 
सामने अपना आरर्श रसना चाहिये। जिस महात्मा या महहुभाव 
का चरिय हमे पहुत अच्छा लगता हो उसके आचरणों का स्मरण 
ओर मनन करना चाहिये | बडे बडे लोगो के हदय को विशालती 
उदारता, मह्नशीलता, विछत्ता, चहुक्षता इत्यादि वा स्मरण करना 
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चाहिये और इस बात की आंत करनी चाहिये हि हम भी 
वैसे हो बनें। थेड़े द दिनों के अभ्यास के उपरास्त आप देखेंगे 
कि आप को मानसिक अवस्था में बहुत चढ़ा और चहुत ही शुभ 
परियतेत दो गया है।जत्र रात को ,सोने के समय ' जोपन का 
आरेश अ्रपको दृष्टि के सामते होगा वो दूसरे दिन उस आदर्श 
की ओर आप अपरय ही कुद न छुद अग्रसर होंगे। 


आत्मसूचना को प्रभावशाली बनानें का एक और उपाय है । 
बढ यह क्रि आप जो निश्चय करें उसे केवल मन ही में ने रकसें 
बल्कि डपका गुण से भो उच्चारण करें। केयज्ञ मन में सोचो 
हुई सूचनाओं का तो प्रभाव आप पर पड़ता ही है. पर जिस 
, सुरता या निश्यप कोआप अपने-अपने अुण से भी उच्चारण करते 
हैँ उतका आप पर विशेष ओर रप्रायों अभाव होता है। मलुष्य 
को बदुत सी साई हुई शक्तियां इसी प्रकार ज्ञोर से उच्चारण किये 
हुये निश्यपों ढाथ जायूत की जा सकती-हैं। यदि मन में किये 
हुये निश्चय में आप मौसिक उद्यार्ण भो मिला दें और एसके 
शहर अ प के मेँह से तिकत कर आप ऊे कारें में प्रवेश करें, तो 
आप पर उत्फा प्रभाव कई गुना बड़ ज्ञायगा। अपनी दबलताओं 
असर ब्रुढ़यों का निवारण तथा ,अपनी भानसक शक्तियां को 
उन्नत इस क्रिया से वहुत सद्दज में हो सकती है। पाश्चाम्‌ देशों 
में बहुत से लोग ऐसे है जिम्दोनि इस प्रक्रिया से चहुत अधिक शाम 
उठाया है।थ मानों अपने आप से बातें करने है और अपने सम्बन्त 
में उन्हे जो बुद्ध पहना द्वोता है वे अपने आप से ही कद लेते हैं। 
उसे पकार के आत्मगत परामश का पमाव यैसा ही दिनकर द्वाता 
है अ्ता किसी मित्र या' मदात्मा के उपरेशों का। इस अ्रक्रिया से 
मनुप्य को मानसिक और नैतिऊ दोनों प्रकार की उन्नति हो सकती 
है. क्योंकि वह कामनाओं को पूरा करती है, व्यक्तिगत दोपों फो 
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दूर करती है और शक्तियों को बल ओर स्पन्दन प्रदान 
फरती है । 


जब कसी को इस भ्रक्मर अपने आप से बातें करनी हो तव 
इसे ज़न-सप्रु ह से दूर ऐसे एकान्त स्थान में चला ना चाहिये 
जहाँ बह स्पृतंत्रनापूवंक अपने से घातें कर सके। ऐसी जगह 
पहुँच कर सोचन! चाहिये कि हम में कौन सी त्रुटि है। अथबा 
हसारी वार्य-सद्धि में कोन सी बात वाथक है। जिस काम 
में लो डा उसके सब अगो पर अथवा अपनी वर्तमान आव- 
श्यक्ताओं पर विचार करना चाहिये और उनके सम्यन्ध में अपना 
कर्त्तत्य निश्चित फुरना चाहिग्र। जब क्त्तव्य निश्चित हो जाय 
हो अपने अ्पफो यह निश्चय सुनाना चाहिय्रे और अपने को 
आवश्यक आदेश देना चाहिये ) इस प्रकार एन्‍त में जो( २ से 
छ पने आपकी खुनः फर आप जो उपदेश या परामर्श अपने को 
देंगे उसकाशुभ और आश्चर्य जनक परिणाम आपको थोड़े दी 
दिनो में दिसाई देया। 


कुद्र पाठकगण शायद ऊपर की पं्तयो को सजाक समझ 
कर हँसे | पर वास्तव मे इस थात के अनेका उदाहरण हैं कि 
सार में छटा या चदा फोई एसा व्यक्तिगत दोप नहीं हे जो इस 
प्रकार एकान्त। में अपने आपको उपदेश देकर दूर न किया जा 
सकता हो। अआ्रावश्यकता केवल हृढ़ निश्वय और अभ्यास की 
है । मान लीजिये कि एक सल॒प्य बहुत शरमीला है और चार 
आदमियो के सामने जाने मे और उनसे वात चीत करने में उसे 
भरा संवोच होता है । अब यदि वह एकान्त में वेठकर अपने आप 
कटने लगे कि यह घडा भारी दोप है और , उसे चह अवश्य 

'ी दूर करेगा ओर सत्र के सामने खुल फर त्रित्रा शरमाये हुये 
आव चीत करने की योग्यता प्राप्त फरेगा, तो सचमुच उसका यह 
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दौप चहुत शीघ्र ही दूर दो जायगा। इसों प्रकार दूसरे शेष भी 
दूर हिये जा सकते हैं.। 

आरतीय साहित्य मे इसे “जप” छह्दा है, यद्पि इसका रूप 
श्रव विश्वत हो गया है, हम जो मुँह से बड़ घड़ाते हैं, उसके पीछे 
कोई मानसिक किया नहीं होती, जप (जप)का अर्थ डुछ ओरहाता 
है और हमारे विचार कही और हवा सात्ते हैं। पर यदि ठीक 
ढंस से जप किया जाय, अर्थात्‌ जो हम मुँह से कहे वही मन मे 
मोचते रहें, तो फिर इसका प्रभाव आश्चर्य जनक द्वोगा। भगव॑ते 
गाता में लिखा दे कि अप सर्वश्रेष्ठ यज्ञ है. यज्ञ से सभी कुछ 
मिल सझता है । 


१२--निद्राव्रस्था में अचेत मन पर पान डालना 
जाउूव अवस्था में तो अचेत मन पर सचेत मन द्वारा श्रभाव 


पे 


दाला ही जा सकता है पर वैज्ञानिक प्रयोगों से यद सिद्ध होता हैं 


कि निद्मावस्था में अन्तरचेतना पर सीधे २ दी, प्रभाव डाला जा 
सकता है। हिपनाटिव्म का तो साथ काम ही इसे सिद्धान्त पर 
मिर्भर है कि निद्राबस्था में अचेत मन को आदेश दें कर उससे 
काम लिया जा सता है | 

ढास्टर चोसस्टर का दृढ़ विश्वास है कि सोते हुये बालको 
क्रो शिक्षा दे कुर सहज द्वी उनके चरित्र को सुधारा ज्ञा सकना है 
उनकी सलाद है कि जब्र॑ बालक सोया हो उस समय उसे बहुत 
घोरे ० अच्छे २ उपदेश देने चाहिये । उससे कहना चाहिये कि 
तुम अमुऊ + दीप छोड दो और अपना आचरण अमुक कार मे 
सुधार लो । उनका कद्दना है कि सोग्े हुये चालकों से यदि धीरे ० 
च्रात कहीं स्ातों £ लो उससे उनकी निद्रा ता मंग नहीं झती 
पर जो कुछ उनसे कटद्दा जाता है. उसे थे अचेत मन की सहायता 
में बहुत अच्छी तरह सुन लेते हैं. और कैजल सुन ही चढीं लेने 
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वल्कि समझ लेते है और महण भी कर लेत हैं तथा बाद में उमके 
अमुसार आचरण करते हैं ।ज्ञो बात बच्चों से निद्रायस्था में 
कहनी हो बहुत घीरे २, कई तरह से और खूब सममभा घुक्का कर 
कहनी चाहिय। डा० वोरस्टर ने अपने अजुभवों का वर्णन 
करते हुये लिखा है क्रि उन्होंने चहुत से चालकों की बुरी आदते 
छुडाई है ओर उन्हें अच्छे मार्य पर लगाया है । इ से डरने वाले 
बच्चो ने डरना छोड दिया, भ्ूूठ बोलने चाले लड़को ने कूठ बोलना 
ओर क्रोध करने वाले बालकों ने क्रोध करना-छोड दिया यहाँ तक 
कि हकला कर बोलने वाले बच्चों ने हकलाना भी छोड दिया । 

प्रायः सभी ठेशों ओर जातियों में यह रिवाज है कि बच्चों 
को सुलाने से पहले हर प्रकार से प्रसन्न करते हैं। हमारे यहाँ भी 
बालकों को सोने से पहले अनेक प्रकार की अच्छी २ शिक्षाप्रद 
कहानियों ओर लोरियों आदि सुनाने की प्रथा है। पढी लिखी या 
समभदार मातायें सोने से पहले अपने बच्चों को नाना प्रकार 
के अच्छे ? उपदेश देती हैं, महापुरुषों का कथायें सुनाती हैं ओर 
उनमे शुभ कामनायें तथा श्रेष्ठ भावनायें भरने का प्रयत्न करती 
है । कोमल हृदय वाले बालकों पर इन समर बातों का बहुत अच्छा 
आर गहरा प्रभाव पडता है. । सोने से पहले जो बातें सुन लेत हैं 
वे निद्रावस्था में उनकी अम्तश्चेतना पर दृढापूचक अंकित 
होने लगती हैं और घालकों के भावी जीवन तथा आचरण आदि 
पर बहुत शुभ प्रभाव डालती हैं। 

जो मातायें अज्ञान अथवा किसी दूसरे कारण से ऐसा न 
करती हो उन्हें उचित है कि अब से सोने के समय अपने वालकों 
को प्रसन्न करने ओर उन्हे अच्छी २ बाते बताने का प्रणश करें । 
इस प्रकार बहू उन्हें जागन अवस्था की अपेक्षा निद्र[वस्था मे और 
भी अधिक तथा उत्तम शिक्षा दे सकेंगी। जागृत अवस्थाओ में दी 
हुई शिक्षाओं और उण्टेणों आदि का वालको पर पूरा प्रभाव पढ़े 
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ग ने पड़े, पर साने से पहले दी ४ शिक्ष थरों तथा एप शा वा 
प्रजा अभाव पडता हुआ आय, देसा बयां है। ज्ञागत हुये तो 
अवा फिसो प्रकार का प्रतिक्रया भी कर सकता है परन्तु निद्र 
उस्‍्था में उसऊे लिये किसी प्रकार की प्रतत्रियायरना असम्भव हो 
जाता है और उपतेश तथा शिक्तायें उसक हृदय पर प्रत्यक्ष रुप से 
और हद्कापूचक अपना कार्य करता हैं.। आन फल प श्चात्य देशों 
में तो इन थातों ने एक प्रकार से एक शास्त्र वा रूप धारण कर 
लिया हैं । वहाँ पेचल' हुए यालका के यचरण मुवार क लिग्र हा 
नहीं पल्कि उनसे अनेर शार्यसिक रोगों को टूर करने के ल्लिय मी 
इस तत्वा का व्यवहार किया जाता हैं| यह कहना शायद अनाव- 
श्यक् हागा हि जा माता पता आपने पन्‍्चों वो भार पीट कर था 
डर धमऊा कर सुलात़ हें बढ भागे भूल करते है । 
१३--अलश्वेतना और विक्षाम 

लिस समय मनुष्य अपने चेतन सन से काम लेता होता है. 
उसकः अचेत मन भा बुछ न कुछ काम करव। रहता है | पर अन्त- 
चेतना घो घाम करने का पूरा अबसर तभी मिलता है जुत़ मनुष्य 
कसा जाने या आरास करने के कारण उसका चेतन भन काम 
करना बन्द कर देता हैं। इसका अर्थ यद्द हुआ फि इम[री अन्त 
श्यंतना यैसे तो सदा ही काम करती रहता है. पर साने या आराम 
रुमें के समय और भा जोरों से कास करने लगता हैँ। जब 
हमारा हृदय-पिड सत्तर या सौ वर्ष तक बिना रके हुये बराबर 
काम घर सकता है. तो इस बात के मानने म किसी को क्‍या 
आपत्ति हो सफ्ती है फ्ि हमारे मन का यह भाय भा कभी विशाम 

नहा का 7 ही 

अगर हम अचत सन का शक्तियों से लाभ उठना चाहत 

+| छा यह आवश्यक है कि उसको पूरी तरद्द क्रम करने का अब 
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सर दें | यद तभी हो सकता है जय सचेत मन स्वयं काम करना 
बन्द कररे ओर उसकी ओर से अन्तश्चेतना का छुछ समय के 
लिये श्रयशकाश मिल जाय। उद्मदरण के लिये मान क्लीजिए कि 
आपको किसी गूढ विषय पर सोच विचार फरना हूँ या किसी 
नयी बिद्या का अध्ययन करना है और इस काम में ८ घंटे लगाने 
का आपका इरादा हैँ। क्या आपको ये आठो घटें एक साथ ही. 
अथवा एक ही वेठक में, धा एक द्वी दिन में, उस प्रश्न पर विचार 
करने में लगा देने चाहिये याथाड़ा? करके तीन चार दिन में ? 
मन,विज्ञनवेत्ताओं का वहना हे कि उस मामले पर एक दिन 
में अधिक समय देने फी अपेक्ता उतने ही समय का थोड़ा ९ करके 
नीन चार दिनो में लगाना घद्दधों ्रधिक लाभदायक होगा । क्योंकि 
एक तो लगातार देर तक एक ही काश में लगे रहने से उस विपय 
की ओर अभिरूचि कम हो जाती है जिससे उस विषय पर प्र्ण 
रूप से ध्यानदेना कठिन हो जाता है. । दूसरे देर तक मानसिक 
परिश्रम करने से मस्विषफ थक जाता है ज्ससे उसकों शक्तियाँ 
शिथिल पड जाती हैं । पर तीसरी आर बडे महत्व की बात यह 
है कि लगाताग चिन्तन में तल्‍लीन रहने से श्रन्तश्चेतना को चेतन 
मन की सहायता करने का बिल्कुज्ञ अवसर द्वी नहीं मिलता । इसके 
विपरीत जब सोचने को अवधि कई इिनों में बाद दी जाती है तो 
अचेव मन की शक्तियों को विचारों में उलट फर, संश्लेपण, बिश्ले- 

घण फरने ओर उन पर एक नवीन प्रकाश डालने का अवसर मिल 

जाता है । 

४” कभी ० ऐसा होता है कि हम विसो प्रश्न के हल करने में बहुत्त 
बेर तक प्रयत्न करने पर भी उसे हल नहीं कर पाते। या फिसी 

,समस्या सें क्या करें यह निर्णय करने का लास प्रयास करने पर 

भी समर में नहीं आता कि क्या करें | ऐसी अवस्था में सिर घुनने 

की अपेक्षा यह कहों अच्छा होगा कि उस समय दम उस प्रश्न 


हु ( (४ ) 


या प्रसंग को मन के सामने से बिल्कुल हटा दें और एक दो दिन 
ब्रीत जाने पर पुनः उस पर विचार करें। ऐसा करने से हम 
बहुवा देखेंगे कि कदांचित्‌ दूसरे ही दिन सपेरे उठने पर हमारे 
प्रश्न का उत्तर स्पष्ट हो जायगा और हमारी समस्या का समाधान 
आप हो आप हमारे सनमें पिजलो के प्रकाश फी रेखा फे समान 
घमऊ उठेगा । 


१४--मानसिक काम की समुचित समय दीजिए 


किसी सानसिक काम करने में यह बड़ा उपयोगी नियम है कि 
उसे यवेप्ट समय दीजिए चाहें उमर समय में आप उस दिपय पर 
फक्रियात्मक्र मनन था चिन्तन न भी करे रहें ॥ केवल समय 
बीतने से बहुत सी कठिनाइयाँ स्वतः दूर हो जञायगी घहुत से प्रश्नों 
फा उत्तर आपसे आप समझ में भा जायगा, और वहुत से नवीन 
विचार उत्पन्न हो जायेंगे जो समस्या पर प्रकाश दालेंगे। की 

क्विसी विद्या, या का, अयबा हुतर के सौसने में था किसी 
बात को कठम्य करने को किया में जल्द बाजी करना या मस्तिप्त 
को जब्॒दस्ती ठफ्रेलना 'मनोचित्ञान, के नियमों के बिल्कुल्न विरंद्ध 
है। ऐसा करने से अन्तस्वेत्ना को काम करने का अवसर नहीं 
मिलता । परिशाम यह हँ।ता है कि शिक्षार्थो ज्ञाछुझ भी संसनता 
है बह घिल्कुल 'डयला है. अधकचराा ओर अम्यायी रहताएई 
मूइम तथा गृदढ बातों का मन देस दी नहीं पाता, और न बारीक 
अथों को समर पाता हे, जो छुछ वह सीखता दे वहा परिपुप्ट 
नहीं छो पाता और शीमर ही मूल जाता है । ज्ञो विद्यार्थी माल भर 
मेहनत न करके इमविह्यान के निझ्ट आते पर रद्ाई करते हैं के 
चड़ी भूल करे हैं. परीक्षा में चाहे वे भले ही उत्तीर्य हो लॉय 
पर न तो वे वर्थेष्ट योग्यता प्राप्त कर सकते हैँ और न उनके मन 
का उसना विकास ही दोता है जितना कि दाना चाहिए | चंतुर 


( एणश ) 


विद्यार्थी फुरसत की घड़ी को चेकार नहीं सममता, क्योकि उस 
अचकाश से म केवल बह अपने थके हुए मत्र को तसे ताजा फर 
लता है. बल्कि अपने अज्ञात सन को भी फाय सपादन फो 'अवसर 
देता हैं। पर साथ दी साथ वह फुरसव की घड़ी को इतना नहीं 
बढ़ा लेता कि साल के ग्यारद्द मद्दीग तो एक लम्बा रविवार बन 
जाय और इस्तद्वान के पहले का एक महीना रटाई और सिर धुनाई 
मे लगाना पड़े । 


घातकाँ अष्याय: 


एकाश्नता 


१, मानसिक दक्षता का आवदयक श्ंग 

मानमिऊ द्धता प्रधानतः दी बातों पर अचलम्गित है, एक ता 
मनुष्य की शक्तियों की प्रखलता, दूसरे यद कि कितनी एकामता सर 
बह काम में ल्लाई ज्ञाती हें | एक व्यक्ति चाहे कैसा ही छुशाम्बुद्धि 
क्यों न हो पर यदि बह अपने मन को इधर उधर संटकने था 
भरपूर शोर से काम न करने की श्रांदत पड जाने देता है. तो बह 
दुनिया में अधिक फार्य न कर सरेगा। होनों दशाओ में मानसिक 
शक्ति का हास होगा और दिसागी एंजिन से उतता पूरा-पूरा बल 
न मिल समेगा जितना पैदा करने की उसमें यग्यता है। अगर 
आप एक तेज घुद्धि वाले व्यक्ति हैं. तो एशाप्रता आपकी चुद्धि को 
ओर भी सहारा देगी और प्रखर यनायेगी। अगर आपका जन्म 
प्राप्त दिमाग उतना अच्छा नहीं है जिचना कि आप चाहते हैं, तन 
तो यह और भी आमश्यक है कि आप अपनी कमी को तत्मयता 
द्वारा पूरा करें। आपकी मानमिक शक्तियों की अवलता छुथ भी 
हो, एकाप्रता उनकी उपयोगिता में श्रश्चयंजनक वृद्धि कर सकती 
हैं। एक घिट्ठान से खू कहां है कि एक अद्भुत प्रतिभा बाले व्यक्ति 
का यह विशेष गुण, जो और बातों से अधिक डसे जनसाधारण 
से अलग करता है, उसके अवधान की शक्ति दी है, जिसके द्वारा 
वहू किसी पदाथ की अपने मन के सामने उस समय तक रखे 
सकता है जब तक बह उस पर पूर्ण अधिकार प्राप्त नहीं कर लैता4 
शायद एक सूच्म बुद्धि वाले मनुष्य ( 8०४४१) का सन से वडा 


(्‌ श्ण्ड ) 


लक्षण यही है कि यह फिसी चुने हुए विषय पर इच्छालुसार देर 
मक ध्यान को लगाये रखने की '्रमता रखता है । मन को एफ 
करने की सामर्थ्य दी से सफलता और अमफलता, अपूर्य सिद्धि 
और 77३6 का अन्तर पड़ जाता है। एकाप्रता योग्यता फा 
प्राण है । 


२. अपधान का झर्थ 


यह सममाने की शायद ही कोई आवश्यकता हो कि अवधान 
या ध्यान का क्या अर्थ है, क्योंकि यह तो सभो जानते हैं कि कसी 
चस्तु अथवा विचार पर ध्यान देना किसे कहते हैं । ध्यान देने का 
अर्थ है अपने चुने हुये पदाये पर मन की शक्तियों को कुछ समय 
तक खगाना और उन्हे दूसरी चज्यों से हटा लेना। शअवधान के 
प्रभाव से हमार सन की सामर्थ्य हमारे साचने की महत्वपूर्ण और 
घारीफ घातो पर एफंत्रत हो जाती है, ठीक उसी प्रकार जैसे एक 
आतशी शीशा सूरज की किरणों को कसी अभीष्ट बिन्दु पर 
क्रेन्द्रित कर देता है। चेतना त्तमाम क्षेत्र पर समान रूप से नहीं 
पेली रदनी, चल्कि रुचि, आवश्यकता या उचंग के अलजुसार कभी 
एफ विपय पर फभी दूसरे पर इकट्टी हो ज्ञानी है । इसका यह अर्थ 
है कि साधारण चेतना मे मनुष्य सदा किसी न किसी चीज पर 
ध्यान देता रहता छै। हमारी चेतना के क्षेत्र में कोई न कोई पदार्थ 
इमेशा हमारा ध्यान अपनी ओर खींचने की चेष्टा फरता रहदत। है, 
ओर एक चीज पर ध्यान देने का मतलत है ध्यान को बहुत सी 
दूसर्री चाजो से हटा लेना जिन पर कि ध्यान टिक सकता है। 
अवधान चेतना प्रवाह में से कुछ विशेष पदार्थों को चुन लेता है 
ओर उन्हों पर ज्योर देता है और विचार करता है | अवधान ही 
इस घात का निणय करता है कि क्षण-त्तण फे बाद हमारी मान- 
सिर शक्ति क्न चीजों पर फेन्द्रित होगी । 


( १०८ ) 


/ कृपर की घातों से यद स्पष्ट हो गया द्ोगा कि अवधान मे दो 
कियाओं का समावेश रदता हे, एक तो मानसिक्र किरणों को 
किसी एक पदार्थ पर एकत्रित करना और दूसरे चेतन क्षेत्र के 
अन्य तम्राम पदाथों से उनको हटा लेता अथवा उत पदार्थों को 
अंघन्कारमंय ( 880८ 0०६ ) कर देना । जितनी पूर्णता से यह दोनो 
क्रियायें की जायेंगी उतना दी गहरा अवधान होगा। 


३, एकाग्रता से लाभ 


(क) एफाग्रता मानसिक दक्षता को बढ़ती है । 
नियंत्रित ( (०१४४००४ ) अवधान का पहला और सच से 
स्पष्ट लाम यद्‌ ६. कि थद्ट भानसिक क्रियाओं को अपनी चरम 
सीमा तऊ उन्नति करने में सद्दायक होता हैं.। दूसरे उपायों से 
अधिक एस्मता ही मत को गुम शक्तियों को अभिव्यक्त करते है 
ओर उप्तका परोक्ष क्षमता को प्रत्यक्ष कर देती है। हम में से 
बहुतों को याद हंग्गा कि किस तरह बचपन में हम एक उतन्नतोदर 
ताल (6०१॥४०४१०४५ ) द्वारा कागज के छोटे छोटे दुकड्ीं को 
जलाया करते थे। जब सूरज की फिरणे सं।धे ही कागुजु परु पड़ती 
हैं तो घंटों में भी काई विशेष प्रभाव नहीं पैदा कर पाती हैं. 
सिवाय इसके कि कागज शायद कुछ गम दवा जाता है | पर जब 
सूरज को रोशनी को उतनो ही मात्रा एक आवशो शीशे दास एक 
बिन्दु पर एकत्र कर दो जातो है ता कागज शरत्रही जल उठता है । 
जो काम सूरज की छितरी हुई किरणें घण्टों, शायद युगो में भी, न 
कर पानों घड़े उनको एके बिन्दु पर केन्द्रित कर देने से झुद्ध दी 
क्षण में सम्पूर्ण हो जाता दे । वैज्ञानिकों का अजुमान है कि एक 
शकड़ जमोंन का घास में इतनी शक्ति भरी रहतो दूँ कि यदि उसे 
एक भाष-इंजिन के पिष्टन राड (४४४थ ह०४) पर केल्द्रित कर लिया 
जाय तो उसके द्वारा संसार की सारी चक्कियों और मोटरों का 


( १०6 ) 


संचानन किया ज्ञा सऊता है, परन्तु त्रिसरी होने के कारण वह 
व्यर्थ जा रही दे । इसी तरह यदि सन की शक्तियाँ बहुत सी बातो 
पर फली रद ते थे शायद्‌ द्वी छुछ कर सझें। अगर हम किसी 
प्रष्ठ य प्रश्न को लिये उच्तें रहें तो स्दाचित्‌ एक घटे या एक 
दिन में भी कुछ न कर पार्वे । इस के विपरोतत, अगर हम मन 
को इधर उधर भटकने से रोक लें ओर कमर कस कर पूरी 
शक्ति से उसे काम में लगावें और अपने बिच रो को दूसरी 
दर चाज़ से हटा कर फेपल उसो क म में निमम्न हो जाँय जिसे कि 
द्वाथ में ले रकक्‍्सा है, तो हम देखेंगे ।क जा क ये पहले घटो में नहीं 
हो पाता था बह इस श्रकार दच चित्त दवने स अब मिनटों में हो 
जाता है, यद्दी नहीं बल्कि धहुत से काम जो पदले बिलकुल नहीं 
हो सकते थे अब सम्भव हैं। जाते 
सन की तुलना भाप के एक अचल जिन से करके यही बात 
एक दूसरे ढंग से समकाई गई है | इंजिन को रचना इस प्रकार 
दोती हे कि बढ भाष के विशेष दन/व पर ही जैसे १५० पौंड प्रति 
बर्गइच पर अपना अधिकाश काम करता है। शायद कोई यह 
खयाल करे कि जब १४० पढ़ का दराव कारसाने को सारी कलो 
को घला सकता है तो ७५ पोंड के दयाव पर वह एजिन वहाँ की 
आधी कलों को अवश्य हो चला सक्रेगा कम से कम हल्की कलो 
को । ऐसा खयाल करना गलत द्वोगा क्योंकि ऊर पड के दबाव 
पर यद्द वलशाली एजिन शायद अपने पढ़ियों का भा मुश्किल से 
घुमरा सके ओर जो फाम उसे करना है उसे तो त्रिल्कुल ही ने कर 
सेगा। को काम एजिन १५० परींड के दयाव पर करता हू उसका 
आधा फाम वह तभी कर पावेगा जब भाष या दवाय यदने-बढते 
छाई १०० पॉड तक पहुँच जावे। यही दाल दमारे मन के छोटे से 
भूरे एजिन फा है । चूँकि यह अपना सबसे उत्तम कार्य एक विशेष 
रझ फो एफाप्रता पर हो कर सऊता है इस लिए यह उतने ही समय 


( ११० ) 


में आधे ध्यान से आधा काम नहीं कर सक्ता। इसके अवि- 
रिक्त बहुत सा काम ऐसा भी है जिसे वह उस समय तक विलकुल 
ही न कर सकेगा जब तक रि बह पूर जार के साथ काम न कर 
शायद यह बहने में अत्युक्ति न होगी कि यदि 'अवधान च्की मात्रा 
सम'नान्‍्तर श्रेणी में बढ़े तो मान|सक दक्षतां शुणाचर श्रणा 
( (९०गा८0८४| 708/९5०॥ ) में चढ़ ज यगां। ज्यदातर एकाग्रता 
की शक्ति में अन्तर हो के कारण एक व्यक्त मानसिक निपुणुत 
ओर सफलता के शिस्सर र पहुँच जाता है. जन कि दूसरा इसका 
विनीत अ्रनुयायी द्वी घना रह जाता है। किसी ने यदद बहुत ही 
ठीक कट्दा दै कि अद्भुत प्रतिमा ( 8थ्गा०५) केवल देर तक एका- 
ग्रचित्त रहने को शक्ति या ही नाम है । 
( सर ) एफाप्रता ययाथ ज्ञान श्राप्त करा देती है। 
अपधान अपने लक्ष्य वो धप्ट अमर निश्चित कर देता है और 
इस प्रकर यथाथज्ञान प्राप्त करा देता है। कोई पदार्थ जिस पर 
अयधन फेन्द्रत किया जाय बद चेतना में चमकदार बन आता है. 
आर साफ माफ दिखाई देने लगता है। इन्द्रियाँ, जिनके जरिये से 
हमें बाह्य जगत का योध द्वोता है, अपनी निषुणता फे लिये उस 
हक प्रता की श्रेप्टता पर ही निर्मर करनी हैं जिसे बद्द प्रमेयों ( /॥९- 
ए०आहग०॥ ) के निरीक्षण में उपये:ग करती है | हमारी इन्द्रियों फे 
संदलन किये हुये संस्कार (!एफल्फाणाड ) तमी यथार्थ, सम्पूर्ण, 
ओर विश्वास योग्य होगे ज़ब कि इन्द्रियाँ गदरध्यान से पाम में 
लाई जाये। चाहे औँो के सामने बदुत से तश्य हो या कानों के 
मामने आवाज पर अपधान के बिना नतों आँसे देस सकेगी और 
में कान सुत सगे । अगर ध्यन को क्सी दूसरी जगह लगा भ्यिा 
ज्ञाय तो यह सम्भय है कि मनाय दु्पते हुये दौत या सिसी दूसरी 
शारीरिक पीटा के संयेदन या इन्द्रिय क्ञान (5९ज५णा )फो बिल- 
गुल हो दल जाय। दसी मदर अगर मन ध्यान स दें तो हमारा 
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सोचना छिछुला दुबंल और अस्पप्ट होगा। जब तक हम विक्तियो 
( शाधाणाशा० ) पर ध्यान न दें हम उन्हें जान नहीं सकते क्योंकि 
अवधान दिमाग का प्रकाश बिन्दु ( $०धां४ट८ ) हैं जो अध्ययन 
के विषय की प्रज्ज्ञलित करता है और उसकी बहुत सी बारीऊ बातों 
को प्रकाशमान करता है. जो बिना उसके अन्धऊार में रद जातीं। 

हममें से अधिकांश लोग कसी न किसी चीज में निपुण बन 
सकते हैं, और इसका रहस्य है. यहीं एकाग्रता से काम करने की 
आदत | ज्ञान के किसी नेत्र मं, चाहे वह कितना ही छोटा क्‍यों म 
हो--प॑ डेत बन जाने से मनुष्य को मानसिक आत्म-सम्मान प्राप्त 
हो जाता हैं। विल्लोमतः यदि आप क्सिी विपय में पारंगत बनने 
का अदर्श अपने सामने रक्‍्खें तो देखेंगे कि एकाग्रता की श्राढत 
मुगमत। से पड ज्ञाती है । 

(गे) एकामता सर्छति को सहायता देती है। 

नियंत्रित अवधान का तीसरा लाभ यह्‌ है| कि यह सन पर 
अपधक गहरे छाप बनाता है और इस कारण से घारण 
(#क्षशाप्ष०० ) में सहायता देता है। अबधान का अर्थ हे स्मृत्ति 
अगर पइली छाप ( 0#क्ञाप्म पिक्ञा९१5३ॉ०१ ) घेंघली है तो 
उसका पुनराबाहन फरने ( #०८»॥ ) के प्रयत्न का फल भी घँघध्ला 
ही होगा । जितना गहरा अवधान द्वोगा उतनी ही टिकाऊ छाप 
मन पर बनेगी। एक विद्दान ने तो यहों तक कहा है कि श्रवधान 
ही स्प्राति की जननी है। 

(घ ) एकाग्रता मोलिकता में सहायता देती है । एकाग्रता का 
चोथा लाभ यह है कि यह कल्पना को उत्तेजित करती है और इस 
तरह से मोलिक्ता और अनुमन्धान में सहायक द्वोती है। एका- 
प्रता उद्धास ( #झआडध०७ ) की एक आवश्यक शर्त हे । कोई 
भी ऐसे बिपय में नये विचार नहीं पढ़ा कर सकता लिसके सम्बन्ध 
में उसने थोडा ही सोचा है और जिसके बारे में उसकी जान- 
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कारी छछ नडीं के बराबर है । एक्ागता ही उत्पादक शक्ति की पूरा 
सुझवसर प्रदान करती हैं। इससे यह अमिप्राय न निकालना 
चाहिये कि नव झल्पना के लिये एकाग्मता ही श्रकेली या काफी 
शर्त है. या यह फ्रि इससे नये विचारों की एक बढ़िया फसल के 
रूप में तुरन्त ही फल मिल सऊता हूँ] इसके विपरीत, अनुमब 
सो यहां बताता है कि नये विचार अचानक ही आ जाते हैं. शायद 
गैस मसय पर जब कि मन शक बिलकुल ही दूसर काम में लग 
हो। साथ म्राथ यह भी सच है कि यद्रि पहले से विषय पर गहर। 
ध्यान न दिया आय तो नयग्रे थिचार कदाचित्त्‌ पैदा ही न हों। 
४--अपधान की भ्रक्नति 
(८) श्रवधान निश्चलत्ा नहीं है) 
जन-माधारण में यह विश्वास प्रचलित दें कि यदि किसी 
असुदप का अवधान समुत्षित रूप से शिक्षित दे तो उससें यह 
योग्यता होनी चाहिये कि घंटे श्राघ घंटे सक थिसा पलक मारे 
अपनी नाऊ ऊफे सिरे या एक आल्पीन को भोककों घूरता रदे। अव- 
यान का गेसा अर्थ लगाना विज्षकुन्ञ गलत दे । हक आल्पीन की 
नोक़ को आध घंटे या अधिक देर तक उससे रहने की क्षमता उच्च 
कोटि की सराइनीय एफराप्रतता भले .द्ी हो. पर मानसिक उन्नति फे 
के पिचार से ऐसी फ्रिया विलकुत्ञ निर्थक होंगी, फ्योंकि आल्पीन 
की नोकके सम्बन्ध में हमें कुछ नई थात बताने के बजाय इसका 
नर्तीज्ञा ऊेएल इतना दी द्वोगा कि या तो हमारी हप्टि धैघली पड 
जायगयी या 2म एक घनावटी निद्रा था सम्मोहन (#/70०मंआफ)े 
अवस्था फी मे पहुँच जायेँगे। 
इससे मिलना जुलंती यह धारणा है कि एमकाता में मन को 
एकसमय में केवल एफ ही विचार से मर लेना चाद्दिये; जेसे थहि 
आपको रेल के एऊ एंज्ित पर ध्यान देना है तो आपके दिमाग 
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में सिवाय रेलके एंजिनके और कुछ भी न होना चाहिये। चलना 
सीखने के समय एक बच्चा भी ऐसा ही करता'है। एक कदस 


के आगे दूसरा कदम रखने के सिवाय बह और किसी बात के 
विचार को मन में नहीं ला सकता। इसका नतीजा यही होता है 
कि बद्द बहुत दूर नहीं चल पाता क्‍योंकि उसका चलना अत्यन्त 
दी भौडे प्रकार का होता है । वास्तव में चलने का अर्थ इससे कहां 
अधिक है। इसका मतलब है सारे,शरीर को साधना और साथ 
ही साथ आगे बढ़ते जाना । 


इसी तरह ईकाप्रता के यह माने नहीं कि ध्यान फो किसी एक 
पदार्थ पर जमा दिया जाय, या मानसिक प्रकाश बिन्दु (59० 
छष्टा। ) को किसी एक वस्तु पर केन्द्रित कर दिया जाय, बल्कि 
इसका अर्थ तो यह्‌ है. कि मानसिक प्रकाश विन्दु (६9०६ 0६१0) 
को इच्छातुस्गर घुमाया जाय जिससे कि बिपय या पदार्थ के 
विभिन्न पहलू बारी-धारी,से प्रकाशित हो जॉय । विभिन्नता में एकता 
डो एकाग्रता की सच्ची व्याख्या है। एकाग्रता के यह माने नहीं कि 
दिमाग के भीतर फेवल एक घस्तु को रखकर दूसरी ओर सब चीजों 
को बाहर निकाल दिया जाय, बल्कि इसका अर्थ तो यह है कि 
ऋमानुसार उन सब भिन्न भिन्न बातों पर विचार किया जाय जो 
ध्यान के लक्ष्य से सम्बन्ध रखने के कारण एफ हैं । इसका श्र्थ है 
बिपय के चारों ओर जोर के साथ ओर सक्रिय ढंग से सोचना। 
या यों कह्ये कि दिमाग को बिपय के चारों ओर चलाना जिससे 
बहू उसे हर दिशा से देस लेता है अथत्रा विषय फे बारे में सोचना 
और जितने अधिर विचार हो सके उससे जोड़ लेना। श्रवधान का 
असली मतलब यद्दी है, और इस अकार का अवधान विषय को 


52% बाहर तक तथा चारों ओर से समम लेने में सहायक 
ता है। 
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एकटक घरने के समान बाला अवघान ने केबल मानसिक 
क्रिया को #मियत से विलदुल्त येकार द्वोगा, यल्कि सच तो यह 
है कि ऐसा अवधान अमम्भव है. क्योंकि मनोविज्ञान की सोजोस 
पता चलता है कि ध्यान किसी एक. बस्छ पर छुछ सेकणडों से 
अधिक देर तक नहीं जमाया जा सकता। अवधान फो दिकागे 
रखने के लिए यह श्रावश्यर है कि या तो ध्यान के रिपय अथवा 
लक्ष्य (0/००) में परिवतन हो, जैंसा कि एम सिनेमा के 
पर्दे पर चलती हुई तसबीरो में होता है, या विषय-घारक ($०४०८0 
के मनमें परिवर्तन हो ताकि बह वरिपय का चारमस्थार उलद पलट 
कर देसवा १ह और उप्तके विभिन्न पहलुओं ओर सम्बन्धों पर 
विचार करता रहे । सच तो यह्‌ है. कि ज्ञव हम किसी काम सें 
लवलीन हो जाते हैं और देर तक उसमे ध्यानावस्थित रहते दें तो 
मी हमारा ध्यान थोड़े थोड़े समय के बाद उचटता रहता है और 
हमें विषय के किसों पहलू को सोचकर मनऊे सामने वापिस जाने 
और यहाँ उपस्थित रफने को बारजार कोशिश करनी पड़तों है 
ऐसा करने से ध्यान का विपय बढ़ता और फैलता जाता है! बह 
ज्ोवा-बागता, चलवा-फिर्ता और परिवर्तनशोल बन जाता हैं, न 
कि निश्चल या निर्जांव । 

(ख) एकाग्रता क्रियाशील है न कि निष्क्रिय 

ब्यान देने का उचित तरीका यह है कि विषय को इस तरह 
व्यवस्थित किया जाय, कि वढ़ कण क्षण के वाद एक नये प्रकाश 
में प्रकट होना रहे | मात लीजिए कि आप रेस्ागणित के एक 
साध्य (शक ) पर मन को एफ्राप्र करने की कोशिश कर 
रहे हैं. ताकि उसे अच्छी तरह दृदयंगम कर लें। एसी ह्वालत में 
आप उसे बार वार पढ़ने अथवा दोहराने पर ही मत निर्मर रहिये 
इससे कहीं अच्छा तरोका यह है दि साध्य को एक चार 
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भली भांति समझ लेने के बाद उसके विभिन्न सम्बन्धो 
के बारे मे सोचा जाय, जो युक्ति उसका सावित करने में प्रयोग की 
गई है उसे उसके झुख्य संडो में त्तोड़ लिया जाय और उनके 
बोच में जो तार्किक सम्बन्ध हैं उनको समझ लिया जाय । कौन से 
पहले फे साध्य उसको सिद्ध करने में उपयोग ऊिये गये और कोन 
से दूसरे साध्य या अभ्यास या तो अकेले या दूसरे साध्यों की 
सद्दायता लेकर उससे निकाले ज्ञा सुकते हैं, अगर उपपत्ति की 
कोई वैकल्पिक विधि है तो दोनों विधियों को ठुलना फरनी चाहिये 
ओर देसना चाहिए कि उनके (8०५९ ० 87०००) लक्ष्य की ओर 
प्रगति की राति और तर्क (४४९० #8०॥शा0) में क्‍या अन्तर 
है। आवश्यक वात यह है कि ज्षिस चीज पर ध्यान जमाना 
उसके साथ कुछ न कुछ कार्य किया जाय । फेवल इसी तरह आप 
इसे अपने ध्यान फे केन्द्र में रप सर्मेंगे । मनको बिलकुल स्थिर 
रखने का प्रयत्त करने से अरघान नहा प्राप्त द्वा सकता थल्कि उसे 
चलाते रहने से और तत्सम्बन्धित विचारों के बृत के अन्दर सोचते 
रदने से | विचार के किसी विपय पर देर तक ध्यान जमाये रखने 
की परमावश्यक शत यह है कि हम उसे मनऊे अन्दर लगातार 
उलट-पलट फरते रहें ओर बारी बारी से उसके विभिन्न पदुलुश्ो 
अर सम्बन्धों पर मनन करते रद्दे | 


(ग) एकाग्रता ओर मनका मठकना 


जप इम फिसी बिपय पर जोर के साथ ध्यान देते हैं. तो इसका 
प्रद मतलब नहीं होता फि हमारी चेतना विचार शुन्य होकर उस 
विषय पर घ्रती यूतों है. वल्कि यह कि उस विषय यो विचार 
का फेन्द्र बनाकर उससे सम्बन्ध रखने बाली बातों पर बिचार 
करती है । 
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मीचे दिये हुए चित्र में धिर्री हुई राक्त प्रश्न के निकट स- 
स्वन्धों के क्षेत्र को प्रगाट करता है । 


हि ञ्न 
(ठ र्शष्फ शक की 


ह घर 


उसका केर्द्र 'का रपयं प्ररन है। थोड़ा सा विचा करने से 
यह्द अकटदहो जायगा कि आप केयल प्रश्न दी पर अपने ध्यान 
को कक अरिशा ब्रात इल नह्ों कर सकते । अगर आप ऐसा 
करने की कोशिश भी करें ता उप्तत्न नतीजा सिर्फ इतना ही 
होगा हि आप इस वात को और भो ज्यादा महसूस करने 
खकषगेंगे कि आपके सामने एक प्रश्न है जिसे आप हल नहीं कर 
पा रहे हैं। अगर आप किसी प्रश्न पर सन की एकाम करना 
चाहते हैं तो आप को चादिये कि उस ग्रश्न को उसके अंगों 
य, र, ल़, व, इत्यादि में विभाजित कर लें और उनमें से दर एक 
पर बारी बारी से ध्यान दें। चित्र में जो तीर बनाये गये हैं थे 
दसारे विचार को मश्नके केन्द्र से उसके विभिन्न सण्डों तक था 
खष्डों से फिर केन्द्र को या एक खण्ड से दूसरें सन्‍्ड फो जाना 
प्रयट करते हैं। दम प्रश्न पर उस समय तक ध्यान देते रहेंगे ऋर 
इसके बारे में सोचते रहेंगे जब तक कि हमारा घिन्‍्तन उत सम्ब- 
औ्थित विचारों तक सौमित है. जो सत्र केन्द्रीय पिपय पर दमतों 
बापस ले जाते हैं। ज़ब हमारा विचार लौट कर केन्द्र पर वापत्त 
नहीँ जाता वभी ध्यान उचद जाता हैं सत्र हम थ, र, ले, व, <- 
को छोड़ देंते हैं जो ध्यान के विषय से सम्बन्धित हैं और उड़कर 


कप 


व. क्‌. व,. ....... होते हुए न मालूम कहाँ पहुँच जाते हैं । 


(११७ ) 


इसका इस एफ ददादरण देते हैं। मान लोजिए आप के 
सामने प्रश्न, जिस पर आप को ध्यान देना है. यह है कि क्या 
आप अपनी गर्मी की छुट्टी बिताने के लिए मसूरी जॉय ) यह 
प्रश्न का भर्म है, यानी प्रश्न खुद । प्रग्न पर मनको एकाग्र करने 
में यह नतों आवश्यक है ने उचित कि आप ध्यानकी 
साल के केन्द्र पर गाइकर जमा दें । बार-बार यह सोचने या 
रटने से कि क्या आप मसूरी जय आप उसके समाधान के जरा 
भो समाप नहीं पंहुँंच सकते | करना तो यह चाहिये कि पहले 
श्राप ध्यान पूर्वक प्रश्न की ,उसके खन्‍्डो में विभाजित करलें 
श्रीर फिर बारी-बारी से श्पने विचार को उत खण्डों पर केन्द्रित 
करें अथया यात्रा का सर्च, संसूरी में ठहसभे और खाने पीने का 
प्रबन्ध , रेल के सफूर की कदिनाइयोँ ,मसूरी में घूमने फिसमे और 
मनोर॑जन फे साधन इत्यादि बातों पर जो कि आपके प्रश्न के मुख्य 
अंग हैं. बारी यारी से विचार करें ।" लब तक आप इन बातों और 
दूसरी सम्बन्धित बातों पर बिचार करते रहेंगे तब तक आप 
अपने प्रश्न पर ध्यान देते रहेंगे कि क्या छुट्टी को मंसूरी में व्यतीत 
करना ठीक होगा। लेकिन अगर आप रेल के सफर का ख्याल 
करते करते अपने बिच रो को गादियों में सर्वव्यापी भीड़ और 
तब उस भी के कारण अथवा फीजी माल और फोजों का आना- 
जाना उसने लड़ाई के कारण लोग आफ नेशन्म (#ग३०६० 
अअ०७)) का विफल द्वोता और फिर स्वर्गीय प्रेसीडेन्ट बिल्सन 
इत्यादि पर चले जाने दें तो आपका अवधान भंग हो कर वाद्य 
मामलों पर भटक गया होगा। 


५ , एकाग्रवा की कमी का अर्थ 
एकाग्रता की कमी दो सुख्य रूपों में प्रगाट होती है। एक तो 
सन का सटकना भर दूसरे तीघ्रता की ( गलत) की फमी । 


( श्श्य 3 


मन के सट कने ऊ माने हैं कि वह किसी एफ पदार्थ पर एकाम्र 
नहीं होता | वद्द किसी एक चीज पर देर तक अपनी शक्तियों को 
ऊेन्द्रित नहीं कर सकता बल्कि उचम और मऊ वे आादेशानुसार 
इघर उधर धूमता रहता है। चेतना प्रवाह में बेमललय के 
अललटप्पू विचार उठते ग्हते हें और अवधान को अपने लक्ष्य से 
विचलित करके ऐसी बातों पर खींच ले जाते हैं जिनका फ्िं लद्ेय 
से काई लगाव नहीं रहता । हम में से अधिकारा लोग समय समय 
पर विच्षेप ( 7 ४#आएश॥ा३ ) के दाषी होते रद [हमे एसे कितने 
मोफ़े याद होंगे जय हमने सोचला नो एक प्रश्न पर शुरू किया पर 
योडी ही देर में अपने को उससे मीलों मी दूरी पंर पाया, या जय 
एक भफ्टे यो पढ़ चुकने पर हम दूसरे पर पहुँचे ता हमें पता चला 
फ्ि पिद्चले सपरे पर हमने जो कुछ पढ़ा था उसमें से हम कुछ 
भी नहीं ज्ानत, क्योंकि यथपरि आँसें शाह और वास्यों पर 
पडता लाती थी हसारा ध्यान सटक कर वहाँ ओर दी जा पहुँचा 
था। एफ दिमागी काम बरने वाला चारे उसका बुद्धि फितिनी ही 
नोप् क्यों न हो लिसे विलेपफी यान पद गई है और जो एरु 
निर्दिष्ट दिशामे देर तय नही सोच सकता सदा एक कछचा और 
अयोग्य काम करने बाला घना रहेगा झ् कि एपा दूसरा ध्यक्ति 
विमकी बुद्धि चाहें साधारण ही हो पर जो फ्ि बिना चुलाये आने 
वाले विचारों को रोप समता है और अपने नियोचित विपय से 
देर तरू मल्लौन रह सरता है उस तीन बुद्धि बले विचारफ से 
बही अधिक अच्छा बाम कर सकेगा चिसरा सानसित्र गाड़ी 
सदा उन भूले मरे विचारों से टस्कर साझर नष्ट अ्रप्द शातीं 
रहती है जो उसके शस्ते में यिसा घुलाये घुस 'आते हैं) 

अनवधानरा दूसरा रूप बढ़ है जिसमें भमुष्य ध्यान तो ठीर 

कातों पर देता थे लेकिन काफी जोर से नहीं सोचता । उसमें मान* 
सिक दवादरशी कमी रहती छ जिसके फलस्वरूप उमा सानस्त थत 


६ श्र ) 


अपनो पूर्श शक्तिका अल्पांश ही उत्पन्न कर पाता है और तदनु- 
सार ह। वदू निम्न ओशो का काम भो देता है। बह इधर-उधर के 
विचारों को मनसे दूर रखने मे चाहे सफल हा जाता हो, मगर 
प्रश्न पर प्रबलता के साथ आक्रमण नहीं करता। उसके चेतना 
प्रवादद की घारा बहुत घीर घर चहती है, व अपनी मानसिक 
शक्तियों को इकट्ठा करके अपने सामने के विषय पर काफी हृढ़ता 
से नहीं केन्द्रित करता । उसके विचार, चाहे अयेष्ट मात्रा में एकाप्त 
भले ही हों. मगर ये दुर्धल. निस्तेज ओर मनन्‍्द होने के कारण 
आग लगाने में विफल होते हैं। यह ऐसा ही है कि जैसे सूरज की 
फिरणों को ग्रहण के समय एक कागज पर केन्द्रित क्रिया जाय । 
इनमें शक्ति को कमो रहती है और वे कागज को न जला पाययेगी 
चाहे ये एक ताल /०0$ ) द्वारा एक बिन्दु पर ही एकत्रित क्यों 
न करलोी जॉय । इस प्रकार के अवधान का अर्थ होता है मान- 
सिक आलस्य शक्तिका द्वाम अयोग्यता और असफलता | 
६--अबधान के भेद 
हम सभो ने ऐसी रोचक कद्ानियाँ पदी होगी. ऐसे तेज 
» झुकावलेके सेल देग्ये होगे ओर ऐसी हृदयप्राही बातचीत या ब्या- 
ख्यान सुने होगे . जिन्होंने हमारे ध्यानक्री ओोरसे पक्रड लिया 
आर दूसरी सत्र बातों को इस नरह दूर हटा दिया कि हमे मुश्किल 
से यद्द चेत रह गया कि हमारे चारो ओर क्या हो रहा है | इसके 
पिपरोत, दम एक दूसरे प्रकार के अयघान से भो परिचित हैं ज़ब 
कि हम एक नोरस कहानो पढ़ते हें या एक सुस्त सेल को देखते 
है या ऐसे ज्याख्यान या बातचात क्रो सुनते हैं. जा अरुचिकर द्वो 
या जिससे शोघ हो जा ऊच्र जाता दवा । हम इन चांजा पर ध्यान 
तो देते हैं मगर प्रयास के साथ ओर ऐसा जाने पड़ता है कि 
हमारे सनकी शक्ति और सभो ओर आकर्षित होती हे सित्रा उस 


है. गबुत: 


साले के जिस पर कि ध्यान देना है । बाहर से सेकर्ों पदार्थ इसें 
प्रलोभन देते हैं और अक्सर हमे एक कटका देकर ध्यानकों अपने 
लक्ष्य पर वापिस लाता पड़ता है । और सब दम उसे अपने प्रश्व- 
पर लौटा लाते हैं तो भी हम इस बात फो भद्दसूस करते रहते हैं 
कि हमारा मन पुनः स्वतस्त्र हो जाने के लिये निरस्तर ग्वीचातानी 
कर रहा है । 

उपरोक्त कथन से इस बातका पता चलेंगा कि दूर दश में 
अब्रधान चेतनाकी एक सरक्रिया या गत्यात् मक ( 0काआआ५ ) अब- 
या को प्रकट करता है और उसको जातियों में विभाजित नहीं 
किया जा सकता । मगर एफाग्रताऊे ब्रिपयको अच्छी तरह सममने 
के लिये हम अवधान का दो कक्षाओं में वर्गीकरण करेंगे । इस 
धर्गॉकरण का आधार वह कारण हे जो ध्यान को प्रेरित करता है 
अथवा बह तरीका जिससे कि अवधान उत्पन्न होता हैं। अबयान 
क्र कक मे अनशियक (किक अकाल वि भेह अनैच्चिक ( $/0/॥॥॥९००५ ) अवधान है जो बिना 
किसो इरादे या कोशिश-आ पैदा हो जाता हैँ आर तबियत के 
अँकार्थ थी कम से कम रुकावर्ट के मार्ग का अतुसरण करता है। 
दूसरे प्रकार के अवधान को हम सकिय या ऐच्छिक (५०७४७) ) 
ऋहू सकते हैं । इस भ्रकार का अभधान इच्छा शक्ति या अतुशा-, 
लित मयास ( 0/(००७९४ ६४६ ) के कारण उत्पन्न होता है और 
डसे यहुघ्म मन के किसा दूसरे विषय की ओर मुऊ जाने था केचल 
इथर उचघर घूमने को इच्छा के चिरुद्ध काम करना पड़ता हैं । 

जिन पदायं में हमें रुचि होती है वे सु.द इसारे अवधान पर 
अधिकार कर लेने हैं, श्ौर इस श्रकार के श्रवधान फो हम सुविधा! 
के किये अनेच्छिक या निष्किय (?05आ५०) कहेंगे! पर 
जब हमें किसी ऐसी बात पंर ध्यान देना होना है जिससे हर स्नेह 
नहीं तो इमें निरन्तर अवधान का दूसरी चीज्ञों पर मदकने से 
रोकने के लिए अपनी इच्छाशक्ति को भवोग करना पड़ता है। 


( ९९३ ) 


इस श्रकार के अवधान का नाम हम सक्रिय या ऐच्छिक अवधान 
रक्‍सेंगे | 
अनैच्छिक अवधान का आधार रूचि है। जिन चीजों को 
हम पसन्द करते हें, झिन्हें करने या पाने का हम आशा करते हें. 
जिन बातों मे हमारा जी लगता है, ये ही वे चीजें हैं जो हमारे 
ध्यान पर स्वत” अधिकार कर लेतो है.। उन पर ध्यान देने र्मे 
कोई प्रयास नहीं करना पडता, यल्किं अयास तो ध्यान को उन 
मनोहर चीजो से हटा लेने में करना पडेगा। यदि अवधान को 
अपने ही पर छोड दिया जाय तो वह केवल प्राकृतिक नियमों का 
पालन करेगा और कम से कम प्रतिरोध ( ॥८६५:४॥८५ ) के मार्ग 
को प्रहण करेंगा। नि प्न्य अवधान में हमेशा विचारधारा स्वभा- 
बतः उन चीज़ों की ओर मड जाती है जो समसे धमधिक आरकपक 
हैं । हमारे अवधान का अधिकाश भाग इसो प्रकार का छोता है । 
सक्रिय अवधान का प्रयोग डस समय किया जाता है जय हम 
ज्ञान बूककर अपने मन को एक पदाथ का ओर मुडने के लिये 
सजबूर करते हैं. जय कि उसका भुुसाव किस। दूसरी की ओर 
होता है। सक्रिय अवधान मेंया ता प्रयास ओर रूचि था 
प्रयास और मानसिक आलस्य के बाच इन्द्र गहता है, और 
उसवा जीते प्रिना हम ध्यानपूथक्त विचार नहीं कर सकते सक्रिय 
या ऐच्छिक अवधान का रहस्य तो सकल्प(५/॥))६ी है। अगर हम 
एच्छिक 'अवधान को देर तक सिसी विपय पर लगाये रखना चाहते 
तो हमें बार-पार सपल्प के प्रयत्न द्वारा इस विषय को मन के 
सामने वापिस लाना पड़ेगा। यह मुमकिन दे कि शुरू में श्मवधघान 
फिसी पहले से मौजूद रुचि की बज़द से पैदा हो ज्ञाय मगर यह 
न सममना चाहिये हि क्वज्न उस दिलचस्पी ही के सहारे अवघान 
थरायर फायम रक्‍ग्या ज्ञा सफेगा। बहुघा परिश्रम की आ्रावश्यकता 
होती € ओर हमको सघप पर वितय भात्त फरने ओर विपरोत 


( #॒श .) 


भावनाओं को दूर करने फे लिये तेयार रहना चांहिये। साराश 
यह है कि हमें अपनी इन्बाशक्ति को काम में लाना चाहिये। 


७ राच आर इच्छा शाक्त 

अवधान रुचि ओर सतलप की युगल जोडी पर अवलम्बित 
है। इमलिय इस पर थाडा ओर जिल्तार के साथ प्िचार कर लेना 
आवश्यक है । 

श्रवधान का मूल आधार रुचि हैं। अगर आप रूचि को 
जप्नन ऊरने ओर फ्रायम रखने के अश्नो को दल कर लें तो अब- 
घान का प्रश्न आप से आप हल हो जायगा। जिस विपय का 
आप अध्ययन करने चले हैं. यदि उसमे आपका जा लगता है 
तो अवश्य हवा उसमें आपका ध्यान भा लगेगा | अगर आप फ्सिी 
विपय पर अपने मन को एफाम्र करना चाहते हैँ तो उसमें आपकी 
दिल्चचस्पा पैदा करनी चाहिये। विता इस शोक या दिलचस्पी के 
बिप्य शीत्र ही जा ऊना देने घाला बत जाता है। और स्योद्ा 
आपका जी ऊब उठता है त्योह्टी आप अनजाने में बिपय के 
विरुद्ध एक मरक्षक प्रतिक्रिया ( ?००८७९९ १०८४० ) उपस्थित 
कर देने हैं ज्ञो आपको उसके आगे श्र अधिक ध्यान देने से 
बिलकुल दी रोक देती है । 

यदि अयधान रूचि पर अयलम्बित दे, तो यह पशन उठता 
है कि एक व्यक्ति ऐसे काम पर क्सि प्रकार ध्यावे जमाने जिसमें 
उसको बिलकुल ही रुचि नहीं हे, ? 

अधिकाश लोगों की ऐसी घारणा रहती है कि रुचि पदाथ में 
रहने वाला ही बोई गुश है । वास्तत में रवि तो मजुष्य-मात्र का 
गुण है न कि मुष्य के नादर को वस्तुओं का। स्वय वस्तुओं में 
कोई रोचकपा नहीं हावी, बल्कि रोचकता नो हम लाकर उनमे 
सैदाकर देते हैं । वास्तव में रचि तो मन छा एके दृष्टि कोण 


( €?३ ) 


पदार्थों की ओर देसने का एक ढंग। जन हम यह कहते हैं कि 
अमुऊ पुस्तक रोचक है तो हमार फहने का अभिप्राय केवल इतना 
होता है कि हमें उस पुम्तक में दिलचस्पो का बोध हो रहा है । 
यह आवश्यक नहीं कि रुचि पुस्तक का कोई अन्तरस्थ स्वभाव 
हो, क्योंकि वही पुस्तक शायद एक दूसरे पाठक को रोचक न जान 
पड़े | गुल्ली डडे का सेल एक पच्चे के लिये अत्यन्त चित्ता- 
कर्षक ह्वाता है पर एक ज्यादा उमर के व्यक्ति पर उसका काई 
प्रभाव नहीं पडता। अनपेक्ष ( ॥०६००४७ ) अर्थ में तो फोई भी 
चीज रोचक नहीं होती, मगर आपेक्षिक अर्थ मे--एक व्यक्ति 
विशेष के लिये--फ़ोई भी च,ज रोचक या चित्ताकर्षक हो सकती 
है। रुचि एक विपयोगत (5५०॥०८७४० ) वस्तु होती हे नकि 
विषयात्मक ( 00/९८४४७6 ) 


हमने देख लिया कि रूचि व्यक्ति हो का एक गुण है । दूसरी 
महत्त्वपूर्ण बात जो ध्यान देने योग्य है वह यह है कि कोई ज्यक्ति 
जन्म से ही कुछ विशेष रूचियों से युक्त ओर कुछ से बिद्वीन 
पैदा नहीं हाता बल्कि वह रुचियो में बहुत बडी सीमाओं के 
भोतर परिवर्तत कर सऊता है । बल्कि सच तो यह है कि मनुष्य 
की उत्कृष्ट रूचियो में से अधिकांश अर्जित होती है न कि सहज 
या स्वाभाविक, ओर यह अर्जित रूचियाँ ही जीवन मे प्रमुग्य रहती 
हैं। विलियम जेम्सका फहना हे कि एर युवा पुरुष की अधिकांश 
रुचियों कृत्रिम होतो हे । वह धारे धार बनऊर तेयार होती है । 
मूलतः मनुष्य के व्यवसाय सम्पन्धी पदार्थ ज्यादातर अरुचिकर 
होते हैं न कि आकर्षक । मगर जय उनका लगाव ऐसी स्वभावतः 
उत्तेजित करने वाली यातों से दो जाता है तैसे व्यक्ति का निजी 
दित-साघन या उसकी सामाजिक जिम्मेदास्या और विशेष फर 
अभ्यास पड जाने के कारण, ये दिल में ऐसी जगह कर लेती हैं 


( एन््ट ) 


कि मनुप्य को उनके मिया दूसरी बातो का मुश्किल से हो! शोक 
रह जाता हैं। 


८, रुचियाँ किम तरद्द पैदा की जाती हें 
संचियों के प्रश्न पर योडा और विचार करना और यह देखना 
कि शीक किस तरह पैदा क्तथरि। जात्ता है. शिक्षाप्रद होगा। उदाह- 
रणत्त: ऐसा क्यों होता है. कि एक विद्यार्थी का जी गणित में खूब 
लगता है. पर बद्द इतिहास से छणा करता है जब कि उतनी ही 
बुद्धि वाला और बैसी ही शिक्षा पाये हुए एक दूसरा विद्यार्थी इति- 
दास से प्रेम करता है पर गणित से घबराता है ? 


इस अन्तर के कारण का पता लगाने के लिये हमें उन दोनों 
के समस्त पिछले अनुभव के प्रारम्भ की जाँच करनो चाहिये 
र उनके तमाम मानसिक सगठन का रिश्लेषण करना चाहिये। 
हम यह विचार कर सकते हैं कि मन के भीतर जो कुछ है, अयवा 
« ० समा पूर्व सचित अनुभूति यह मानों परस्पर सम्पद्ध 
भावना मिश्नित ज्ञान की बहुत सी भाव मन्थियों से मिलकर बनी 
है। इस जटिल समहो ने अपना जीवन छोटे छोटे केन्द्रकों द्र्कों 
को अवस्था से आरम्भ किय्रा था, पर सम्बन्धित विचारों कों 
सोस कर ओर पचा कर और अपने शरीर से एकाकार कर के 
वह धीरे धारे बढतें गये। ज्ञितनी बडी वे प्रथियाँ हो जाती है. 
उतनी ही तीत्र उनकी पाचन शक्ति भी हो जाती है और उतना हो 
अधिक वे नये खाने के लिये लालायित भी रहती है। भौतिक 
पिंर्डो की नाई' ये क्वान के विषम ढेर भो, जा कि अन्त.च्तोम(छा० 
४०४) से आविष्ट ( 0४2%४ ) द्वोते हैं, रुचि के संगठित ब्यूद्दो 
(9#७४ ) की तरह कार्य करते है अथवा समान विचारों 
की आकर्षित करते है और असम्यन्धित, 'असंगत, या पिपरोत 
विचारों को हटा देते हैं । 


( ₹#२५ ) 


यह आकर्षण की शक्ति आकर्षण करने वाली भाव ग्रन्थि के 
आकार के अनुपाद में ही बदलती रहती है और यह रूचि की 
प्रवलता है जिसका वर्णन हम कर रहे हैं। जब हम किसी नये 
विपय का अध्ययन आरम्भ करते हैं उस समय उसके सम्बन्ध में 
हमारा ज्ञान नहीं के बारावर होता है और उसी के अनुरूप उसकी 
रूचि की तेज्ञी भी कम होती हँ--जिसका अर्थ यह है कि बह 
चहुत कम अ्रवधान को उत्तेजित करता हैं । ज्यो-ज्यों नयी ग्रंथि 
पहले से जमी हुई दूसरी ग्रन्थियों क्ली छुलना में बढ़ती जाती है. 
त्थों त्यों उससे सम्बन्ध रखने वाले विचारों के मार्ग का प्रतिरोध 
भी उत्तरोत्तर घटता जाता है और उसको आकपण शक्ति अथवा 
रुचि भो उसी अनुपात में तीत्र हाती जाती है। तात्पय यह कि 
जैसे जसे किसी विपय के चार में हमारी जानकारी बढ़ती ज्ञाती है; 
बसे ही उसमें हमारी रुचि भी बढ़ती जाती है । जब 
हमारा विद्याभ्यास उन्नति कर जाता है, तो ज्यादातर यह देखने 
में आता है कि जिस विपय में हमारी अभिज्ञता अधिक होती 
है उसी में हमारी रूचि भी अधिक होती है. बनिस्वत एक दूसरे 
सजमून के जिसमें दमारा विचार भण्डार अपेक्षाकृत न्यून है। 
इससे रपष्ट हो जायगा कि यदि आत्महित या किसी दूसरी भाऊ- 
तिक प्रेरणा द्वारः यथेष्ट उत्तेजन मिले तो एक मनुष्य इतिहास 
प्रेमी होने के साथ साथ गणितज्ञ भी वन सकता है, और एड 
गशितज्ञ एक इतिहासज्ञ बन सऊता है । जिन दिमागा ने विशिष्ट 
प्रकार को शिक्षा पायी है ( फव्तंग क्षात० ), उनमें कोई 
विशेष प्रंथि ( (०४८८ ) सारे व्यक्तित्व पर शासन करने लगतों 
हूँ. जैसे एफ बकील के दिमाग पर फानून का. गणितन्न के मन पर 
गणित का ओर वैद्य के मन पर चिकित्सा शास्त्र की प्रंथि का 
प्रमुत्त हो जाता दै। प्रत्येक भाव ग्रन्वि बहुत मी छोटी-छोटी 
प्रन्थियों से मिल कर बनो होती है ओर उसकी तमाम रचना 


१२६ ) 


बड़ी पैचोदा होती है । श्रगर एक अच्छी तसद जंमी हुई प्रन्धि 
के प्रभुत्य के प्रिपरीत किसो अल्पाफार ग्रन्वि ( (/ए/थ ) को 
बढ़ाना हो तो संकल्प ( ४॥ ) को काम में लाता पड़ेगा ताकि वह 
उस छोटे समृद की रक्षा उसके बलवान प्रतियोगी के विरुद्ध कर 
सके । इच्छाशक्ति ही अमीष्ट दिशा में प्रारम्मिक आवेग 
( ॥#9०७७५ ) को पेंदा करती है, शुरू के प्रतिरोध को पराजित 
कर्ता है आर सा कर लेन के घाद मनुष्य का उतत सब्र मतो- 
यृत्तियों क| विराध करने का मंद्ायका होता हैं. जो दूसरी दिशाओं 
से घिर कर आती रहती हैं और हमारी रुचि को और अधिक 
श्रबलता से आक्रष्ट करने का प्रयत्न करतो रद्ता रद । व्यवसाय 
या सकल्प ( ४४४॥ ) सन्तसी के समान पडा होकर बिना बुलाये 

हुए चुपके से घुस आने बाले विचारों को रोऊता है और ज्योद्दी 

वेमतलब के विचार चेदना के द्वार पर दिखाई देने है, स्पोंद्ी 
८ हटा फर दूर कर देता है । 
जैसे जैसे नई ग्रन्थि पुरानी मन्थियों के मुकाबले में प्रवल होता 

जाती हैं, वैसे द्वी उसके विरुद्ध प्रतिरोध भी धीरे घीरे घदता जाता 
है जिसका परिणाम यह होता है कि अ्रभ्यास और अलुशासन 
द्रास कुद्ध समय वाद एक व्यक्ति इस बात की आशा कर सकता 
है कि सूसी से सूरी दिसयाई देने बाली सामग्री में भी उसे आनन्द 

मिल्लने लगेगा ओर इस प्रकार बह उसे अपने ध्यान के केन्द्र पर 

इन्छाहुमार कायम रख सकेगा) 


९--सक्रिय अवधान किस प्रकार निष्किय अवधान में 
परिणत हो जाता है 


अब हमने देय लिया ऊ़्लि निप्किय अवधान रुचिसे पैदा होता 
है पर एक रचि भो एसी होती है ज्ञो अवधान से उत्पन्न होती है 
और फिर अवधान को सहारा देती है । हमारी अर्जित रुचियों मे 


(_ १२७ ) 


७ 

से अधकांश के सस्वन्ध में यही बात लागू होती है। शुरु में एक 
मनुष्य को एक नये काम था नये विषय से चाहे अनुराग नहा 
आर उस पर ध्यान देने में चाहे उसे कठिन परिश्रम करना पढ़े. 
लेकिन शुरू में की हुई महनत से शीघ्र ही थोड़ा ज्ञान ओर थोड़ी 
निषुणता प्राप्त द जातो है ओर धीर धीरे जैसे जानकारी और 
निपुणता वढ़तो जाती है मनुष्य उत्तना द्वी काम में अधिकाधिक 
दिलचस्पी लेने लगता है. । इस तरह घीर घीर रुचि बढ़ने लगती हैँ" 
ओर इसके साथ द्वो साथ काम पर ध्यान देने में उत्तरोत्तर कम 
परिश्रम करना पड़ता है, यहाँ तक कि अन्त में उस पर ध्यान 
आप जमने लगता है । यद्यपि आरम्भ में अवधान ने रचि को 
उत्पन्न किया, किन्तु बाद में वद्दी अर्जित रुचि अवधान को स्थिर 
रखती है. और यद्द थात एक नियम के रूप में लिखी जा 
सकती हैं कि ऐच्छिक या सक्रिय अवधान की प्रश्नत्ति यही रहती 
है| कि बह अन्त में 'अनैच्छुक अवधान में परिणत हो जाय । 
बहुत से विद्यार्थों अपने निज्नी अनुभव से ही इस नियम के 

इष्टान्त दे सहेंगे कि किस प्रकार बोजगणित और भोतिक विज्ञान 
जैसे विषय, जो शुरू में बडे घूसे ओर कठिन दीस पड़ते थे बाद 

इतने आसान ओर रूचिकर हो गये कि उन्हीं में उन विद्याथि 
यो ने, जो पहल उनसे डरते थे पुरस्कार और प्रतिष्ठा प्रात को । 
एक ओर रूचि ओर दूसरी ओर विज्ञता और निपुणता में सीधा 
सम्बन्ध है । ये ढोनों एक दूसरे को प्रोत्साहित करते हैं । 

वैज्ञानिकों का कहना है कि प्रकृति में कोई भी चीज इतनी छुरूप 
अर अपग्रिय नहीं कि उसे तेज़ रोशनी द्वारा सुन्दर तथा मनोहर न 
चनाया ज्ञा सके । इसी प्रकार मन के प्रकाश को ऊेन्द्रित कर लेने 
से सूसों से सूत्रों चोज़ भो चित्ताकर्पफ बन ज्ञातों है और किसी 
बिपय या हुनर पर प्रभुत्व प्राप्त कर लेने से उस को नोटख बाते 
भी सरस घन जाती हैं । 


( श्र८ ) 
१०--एकाग्रता में बाधाएँ 
एकाग्रता में बहुत सी चाघाएं आती हैं जिनमे कुछ तो आत्द- 
रिक या विपंयीगते ( 5०७|०८४४९ ) दोती हैं और छुछ चाह्य॑ होती 
हैं । यहाँ पर हम कुछ की चरचा करेंगे जैसे--स्वामाविक 'आलस्प_ 
कल कि मम वियथा। मत या पडल दवा या कठिन परिश्रम के प्रति अनिच्छा, मत का चंचल या 
मन के मटकने का आर स्थाभाविक मुझाव, चिन्ता ओर घबगहट, 


अक्राउट, उत्तेजना से प्रेम या शचियों फो थे उत्तेजना से प्रेम या *चियां फी व्रहुतायत _। 





स्वामाजिक आलस्य या मन को अस्थिरताऊों सुधारने के लिये 
इच्छा-शक्ति अयवा संफल्प ( (शा ) को जाम में लाना चादिये। 
प्रतराहट चिन्ता व सय तीनो ही रुचि, श्रमधान और स्मृति को 
शिथिल कर देते हैं | व्यग्रता ओर व्याकुलता को हटा कर उनकी 
जगह पर साहस, आशा, आत्मविश्वास और ईश्वर में श्रद्धा के 
भाजों को भर देना चाहिए। इसके अतिरिक्त इस बात यो भी 
अच्छी तरह सममर लेना चाहिये कि चिन्ता और घव्रगढ़ट में 

परिस्थिति मुधार्ण नहीं जा मरती प्रत्कि ओर भी घिगढ 
ज्ञानी | भय चिन्ता शरीर मन की घंचक्षता जमे दोप घहुधा 
आत्प सूचना (॥०६०-०्ड४७ध७ ) के अभ्यास द्वारा दूर किये 
ज्ञा सबते हैं। श्राम सूचनाका अर्थ है कि आप अपने आपको 
चानभूक कर सचेत रूपसे इन दुर्यल्ताओं थो पराजित करने के 
लिये आदेश दें। गय यो सोने से जग पहले हो आत्म-्सूचना पा 
अभ्यास करने के लिये सममसे पक्तषम समय है । 


ज्ञय मन यहा हुआ हो उस समय उसे जबरदुम्ता विसी फोम 

र एकामर करना बड़ी भूल है । शक्कि-ज्ञय के बाद शत्ति>मंचय 

की चारी आनो चादिये ओर मन या बास्तनिक्र यंकावट के लिये 
मानमिव पिश्ताम अत्यावश्यक है। 


( १०६ ). 


बहुत सी रुचियो के रखने का स्वामावता परिणाम द्वोता है. 

कि दिमाग इधर-उधर भटकता रहता है क्योंकि ऐसी अवस्था में 
अवधान को अपने आप फो एक बहुत बड़े क्षेत्र पर फेला देने की 
आदत पड़ जातो है और मन सदा एक वस्तु से दूसरी पर कूद 
फॉद करने का अभ्यस्तु हो,जाता है।फफ़ोडू, भी ममुष्य बहुत से 
विययों पर ध्यान देकर उन सब में सिद्धहस्त नहीं बन स्का दवा ।) 
अपनी मानसिक शक्तियों से सबसे उत्तम ढद्न से काम निकालने के 
लिये यद्द आवश्यक है. कि अवधान के बिस्तार को छोटा फरके 
उससझ्रे केन्द्र के तैज़ को बढ़ाया जाय। 

| “इनक अलावा एकाग्रता के मार्ग से बहुत सी वादरी अ्रइचनेंभी 
डपस्थित हो सकती हैं जैसे शोर गुल, अल॒ुपयुक्त प्रकाश इत्यादि। 
एकाग्रता के लिये सबसे उत्तम वातावरण प्राप्त करने के लिये ऐसी 
घाधाओं। को बिलकुल दूर कर देना आवश्यक है । पढ़ने की छुर्सी 
ऐसी होनी चाद्िय जिसमे बेठने मे आसानी दो ओर बैठने का ढड्ढ 
सी आराम का होना चादिये ज़ससे कि उन मांसपेशियों पर जो 
श्र को थामे हुये हो क्रम से कम जोर पड़े। किताब को इस 
प्रकार रखना चाहिये कि उसको पकड़ने में कम से कम परिश्रम 
करना पड़े । रोशनी बायें कन्‍्से के ऊपर से आनी चादिये, विशेष 
कर लिखते समय, जिससे कि लिखने चाले को परदाई लिसाबट पर 
न पड़े । आँखों को कभी-फरभी क्षण भरके लिये वन्‍्द करदेना चाहिये 
लिससे कि उनको मांसपेशियों को विश्राम मिलता रद्दे और थक्रा 
घट की भगति से रुकावट पड़े । इसी तरह शरीर की थकान को कम 
करने के लिये कमी-कभी बैठने की स्थिति को बदल देना; या उठफर 
चलना फिरना लाभ दायक सिद्ध हो सकता है! कपड़े ढले होने 
चादिये जिससे खून के दोरे के लिय काफी जगह रहे । वायुमंडल 
स्वास्थ्यप्रद होना चादिये और उसमे शोरणुल या अन्य तरह की 
आवाजों को बाधायें भी न होनी चाहिये । भर पेट भोजन के बाद 


»( २३० ) 


चुरत दी ऐसे काम में न लग जाना चाहिये जिसमें एकाम्रता की 
आवश्यकता हो। ऐसे समय को ता इलके प्रकार की पुस्तकों के 
पढ़ने या तथ्यों के संप्रद्द करने या ऐसे काम में दवी लगाना चाहिये 
जिसमें दिसाय की ज्यादा आवश्यकत[,न्‌ डो। 

१६ दत्तचित्ततां की उन्नति करना पु 


यद्यपि श्रवयान निस्सन्देह दी कुछ हद तक एक प्राकृतिक 
देन है, फिर भो शायद मन को कोई दूसरी क्रिया ऐसी नहीं है 
जिसमें शिक्षा दास अवधान से अधिक उन्नति की जा सके। और 
सेसा कि शरीर और मन की दूसरी शक्तियों के लिये भी सत्य है, 
अबधान की उन्नति का रदृसस्‍््य उसका उपयुक्त प्रयोग ही है। इसी 
बात को इसरे शब्दों में यो कह सकते हैँ कि घ्यान देना ही अब- 
घान को शिक्षित करने का एकमात्र उपाय है!। अवधान की प्रकृति 
और नियम के घारे में चाहे कितना ही बाद -विवाद दिया ज्ञाय, 
चाहे उनरो ठिवती ही अच्छी तरद क्यों न समझ लिया जाय 
पर उससे कोई लाभ नहीं दो सझुता जब तक कि एकाग्रचित्त से 
काम फरने का अभ्यास न किया जाय । द 

मन को एकाम करने की 'आदव डालने के लिये बहुत से 
अभ्यासों फा सुझाव किया गया दै। हम यहाँ पर केवल दो दी का 
उल्लेख करेंगे। * 

एक अस्यासों यंद है कि हर रोज अपनी किसी विय तथा उप- 
योगा पुस्तक या पत्रिका का कुछ भाय पढ़ लीजिए, और कुरसत 
के समय जैसे ट्रेम, वेस या रल से सफर करते हुए या किसी 
आग मैं बैठे हुए, स्यान पूर्वक यद्द विचार कीजिए कि उस दिन 
आपने क्या पढ़ा था, उस विपय पर आप पहले कितना जानते थे 
आर आपने जो नई धाद पढ़ी उसका आपके पिछले श्वान से 
क्या सम्बन्ध है। इस अभ्यास से मन को इच्छासुसार काम में 


( १३१ ) 


क्षगाने, अथवा एकाग्रता, की आदत तो पड़ेद्वीगी, साथ ही साथ 
पढ़ी हुई सामग्री पर आपको प्रमुक्तव पाने में भौ सद्ायत्ता मिलेगी 
क्यों क्निइस उपाय से आप उसे अधिक समझ सकेंगे और याद भी 
कर सझेंगे। * + हि 
दूसरा अभ्यास यह है की रात, को सोने से पहले था किसी 
आर अवकाश के समय दिन भर की या हफ्ते भर की तमाम 
महत्वपूर्ण तथा शिक्षाप्रद घटनाओं का पुनरावलोकन कर लोजिए। 
जो कुछ हाल में रिया हो उसको जांच कर लेनी चाहिये और जो 
कुछ आप करने चाले हों उस पर भी विचार कर लेना चदिये, 
किस दिशा में आप जा रहे हैं और क्रिस ओर आप जाना चाहते 
हैं; अपने सुख ओर शान्ति में किस प्रकार आप बृद्धि कर सकते 
हैं, इन सब बातो पर कोई आध घंटा मनन कर लेने की आदत 
आप को डालनी चादिये । इससे आप आपने मन फो इच्छानुसार 
प्रयोग करने की आदत डालेंगे ओर आपको चरित्र गठन और 
आनन्द का भी लाभ होगा। 


१२ एकाग्रवा की आदत 


फिसी निषुणता में सुगमता और मित्तव्ययता तभी श्राप्त हो 
सऊदी दे जब कि उद्योग को एक आदत सें परिवर्तित कर लिया 
जाय । जितना ही अधिक किसी काम को एक ढरें पर डाल दिया 
ज्ञायगा उतना ही अधिक अवकाश सन को आगे का काम करने 
के लिये मिलेगा। जब मानसिक अनुशासन यंत्रवद, या आप ही 
आप काम करने चाला. वन जाता हे तो मनुष्य को लाभ होता है, 
क्योंकि इससे शक्ति को घड़ी चचत होती है । हर विद्यार्थी को 
अपनी अधिक से अधिक दिमागी ताकतों को इस तरह संगठित 
करने की कोशिश करनी चादिये जिससे उनको ऐसी आदत पड़ 
जाय कि आवश्यकता पड़ने पर ये स्वतः काम कर सके | 


( १३२ ) ह 


इसी तरह श्रवधान को शिला देने में हमारा उह्ेश्य यह होना 
चाहिये कि मन और छ्वानेन्द्रियों को तन्‍्मयता से पार करने की 
आदत डाली जाय और यढ अभ्यास केजल उसी तरह रोपित 
किया ज्ञा सकता है कि जहाँ और जब भी ध्याम देने की जरूरत 
हो वहाँ पर हम ०काग्रचित्त से ध्यान दें । चाहे काम करना हो 
चाहे खेलना, फिताय पढ़ना द्वी या ऊिसी अभ्यागत से घात-चीत 
करना, एक कठिन पाठ को पढ़ना हो या एक मोरस व्याख्यान था 
बातचीत को सुनना हो, लेकिन यदि उन पर ध्यान देना ही है तो 
हमारे लिये उचित दे कि वन पर एसाप्र मन और सम्पूर्ण हृदय 
से ध्यान दें--हर्मेंशा न कि ठुदर ठहर कर, उचग के साथ--कया 
कि यदि बोई काम करने याग्य है तो उसे अली भाँति ही फरना 
घाडिये। इसके श्रलावा, जो कोई भी जान बूम कर ऐसा अभ्यास 
डालेगा उसे यहुधा यद् पता चलेगा, जैसा कि दम ऊपर लिस 
श्राय हैं. कि नीरस और अरोचक फाम भा राचक घन जाता है। 
पर यदि यह फमी रोचक ने भी यन पाते तो भी ऐसा टेयक्ति कम 
से कम आत्म अनुशासन की शादत डाल रहा है जो उसके 
तमाम सीवन में अमृल्य मिद्ध होगी | इसके विपरीत (क मलुष्य 
जो पभी ध्यान नहीं दंता और फर्मी मत पी जमा कर काम नहीं 
करता सियाय ऐसे श्रबसरों के जब इसकी रुचि उत्तेजित हो गई 
ही और जो कभी अवधान पो बलपूर्वक लगाने को फोशिश नहीं 
फरता यह एक ऐसी आदत डाल रह है विससे उसका मानसिक 
शक्तियों का विनाश हो खयगा | 


छप्ठ्का ऋष्यापथः 
पढ़ने की कला 


१--भाषा का महत्व 

मनुष्य ने जो यत्र बनाये हैं. उनमे समसे उपयोगी, महत्त्वपूर्ण 
ओर अधिक फाम का यन भाषा है। कुत्तों की यदि एक ण्सी 
जाति हो जा मस्तिष्क में मनुष्य के समान हो, तो ममुष्य के बरा- 
बर दिमाग होते हुए भी वे छुत्ते मनुष्य के यराबर उन्नति कदापि 
नहीं कर सकते यदि उनके शरीर में बोलने का यत्र मनुष्यों की 
सो ही ऐमी भाषा “पैदा करने मे असमर्थ दो जो शब्दों से भर- 
पूर हो ओर जिसके द्वारा चिचार ओर भाव के सूद्रम भेदों को 
साफ-साफ प्रकट किया जा सके। कारण यह कि उनके पास 
पिचारों को व्ययद्दार में लाने के साधन न होंगे ओर जब 
एक जाव विचार को प्रकट करने या दूसरी तरह काम मे लाने में 
असमर्थ है. तो बहू. धिचारों का उत्पादन दी क्‍यों करेगा आर 
दूसरी को मालूम मी कैसे पडेगा कि उसके पास विचार हैं ? इसी 
प्रकार प्राचीन जातियों के लोगों में यहुतों के पास उतनी हो मान- 
सिक्  शक्तियाँ रहती हैं जितनी उनके सम्य भाइयों के पास । किंतु 
यदि उनकी भाषा थोडे से ही शब्दों तक सीमित हे जिनसे दर 
एक के बहुत से मिन्न भिन्न अर्थ हैं, तो वे लोग उतनी अच्छी 
तरह न सोच सकेंगे जितना कि उनके सम्य भाई । 

भाषा केवल दूसरों के पास सम्बाद भेजने या उनसे वातोलाप 
करने का ही साधन नहीं वरन्‌ उस सम्बाद के लिए सामिग्री पैदा 


( श्श४ ) 


फरने का सबसे महत्त्वपूर्ण साधन थी है । भाषा विचारों को व्यक्त 
तो करनी दी है, उनके उत्पादन का मो सुलाघार है। दम लोगों 
के सोचने, कल्पना करने पहचानने ओर याद करने की क्रियाओं 
का बहुत वड़ा अंश शब्दों पर निर्मर करता है और ऐसा जान 
पडता है. कि दम क्रिंसो आदमी, वनस्पति था पहाद को तव तक 
नहीं जानते जब तक हमें उनके नामों का पता न हो जाय | झिसी 
विज्ञान सम्बन्धी विषय (॥«०ाजछ $७७९८६ ) में द्तता प्राप्त 
करने के लिये यह आवश्यक है कि पहले हम उसकी विशेष शब्दा- 
बलो से पूर्ण परिचय प्राप्त करलें | 
किसी भाषा,पर अधिकार श्राप्त कर लेने से अनेकों लाम द्वोते 
हैं। मबसे प्रत्यक्ष लाभ तो यद्द होता हे कि उस भाषा में जो कुछ 
ज्ञान का भण्ढार है, वह अपना हो जाता हे, मन सुन्दर उत्कृष्ट 
और धपयोगी विचारों, भावनाओं, और श्ररणाओं से मर जाता 
है। दूसरा लाभ जो और मी मदच्त्यपूर्ण है, चादे देखने मे इतना 
स्पष्ट न हो, यह है कि मन शिक्षित बलिष्ट और फु्ोलाचन 
जाता है. मिससे उसकी कार्य कमता और योग्यता में घड़ी इढ्धि 
हो जाता है । अध्ययन द्वारा संचित की हुई विचार सामग्री और 
सुशक्षिव विचार-यन्‍्त्र, अ्थोत्‌ प्रवीण मन, दोनों ही मुष्य के 
जीवत में सफलता, सम्मान, सुख और आनन्द प्राप्त करने में 
सहायक दोसे हैं। मानसिक दद्नदा बढाने फे लिये अध्ययन के 
चरणबर गुणझारी दूसरा उपाय नहीं । 
भाषा पर अधिकार प्रांप करने का एक तीसरा मद्दवत्त्वपूर्स 

लाभ है, जिससे कदालित चहुठ से लोग परिचित न हो। इससे 
व्यक्ति के परिचित डाब्दो की पूज्ी में वड़ी इंड्ि हो जादी है।इस _ 
कथन का महत्व शीघ ही समम्ध में आजाएगा यदि इम इस 
बात पर विचार करें छि शब्द दी विचार के औवार हैं और बिना 
शा्में के कोई सोच नहीं सकता । अगर आप एक न्यून सत्दावली 


( रशश ) 


(४०८०४ण)) से हैं सन्तुप्ट रहते हैं तो आपको न्यून विचारों से 
भी सन्तुष्ट रहना पड़ेगा और अपने दुबल विचारों को भी दूसरों 
पर प्रकट करने में आपको कठिनाई होगी । 
व्यवह।रिक मनोवैज्ञानिकों ने प्रयागों द्वारा इस बात का पता 
लगाया है कि किसी ज्यक्ति की शब्दावली उसकी मेघा (॥क्‍व0- 
8००५६) का सशा प्रतीक हैँ और जीवनमें सफलता का बृहत शब्दा- 
वल्ली से एफ घनिष्द सम्बन्ध है। किन्‍्दोंने इस विपय में अनु- 
संघान किया है वह इस बात का विश्वास दिलाते हैं कि भड़ी 
शब्दावली सफलता के पहले आती है न कि बाद में | अधिकां- 
शतः,यह देखने में आता है. कि जो लोग ऊँचे पदो पर हैं उनका 
शब्दज्ञान-उन लोगों से कद्दीं बढ़ा चढ़ा है जो नीचे पदों ही पर 
रुक गये हैं । इसी प्रक/र यद्द भो अनुभवसिद्ध बात है कि जिन 
विद्यार्थियों का शब्द्भण्डार बड़ा होता है वे भावी जीवन में बड़ी 
सफलता प्राप्त करते हैं. और ऊँचे पदों तक पहुँचते हैं। 
भापा में योग्यता प्राप्त करने की अपेक्षा अधिक उपयोगी और 
सीखने योग्य हुनर बहुत थोड़े ही हैं। अच्छी तरह पढ-लिख 
ओर बोल सकने वाले आदमी को भलो प्रकार सोचने ओर अपने 
विचारों को दूसरों पर प्रकट करके प्रभाबोत्पादक बनाने को भी 
सुगमता रहती है। 
इस विपयकी मद्दत्ताफं सोचते हुए यह स्वाभाविक ही है कि 
ममावेज्ञानिक इस ओर अधिक ध्यान दें। वास्तव मे उन्होने ऐसा 
रिया भी है और उनकी छान-बीन के मुख्य निष्कर्ष विल्कुल 
आश्वायचकित करने वाले हैं । उनसे प्रकट होता है कि अधिकांश 
लोग भाषा को बिल्कुल फूडड ढंग से व्यवहार करते हैं। वे जब 
पढ़ने की चेष्टा करते हैं तो पाठका साधारण अं या उमकी मोटी- 
मोटी बोत समम्र जात रद्द पर उसके मानसिक संस्कार वाफ्रारडडागरा5ड 


( १३६ ) 


गल्नत होते हैं और उनकी पठन गति भी मनन्‍्द रहती [हैं। थे जब 
लिएने का प्रयत्न करते हैं तो अपने विचारों को अस्पप्ठ, अशुद्ध 
ओर निरबल ढंग से व्यक्त करते हैं, लिमका कुछ कारण तो यद्द 
है कि वे फ़ेवल थोड़े से शब्दों का प्रयोग करते हैं और कुछ यह कि 
सुन्दर वाक्य रचना करने में थे असमर्थ रहते हैं। बोलने मे दुर्बलता 
कितनी व्यापक है इसको तो प्रयोग द्वारा सिद्ध करने की कोई आव- 
श्यकता ही नहीं । परन्ठु जहरें इतना निराशामय अन्धफार है बहीं 
उसमें आशामय प्रकाश की कल भी है, बह यह कि एक समम- 
दर आदसी भाषापर अधिकार प्राप्त करने धाली अपनी निपुणता 
“में आश्यर्यक्षनक गति से उन्नति कर सकता है| वह पढ़ने, लिखने 
तथा बोलने में निस्मन्देद्ठ सफलता प्राप्त करना सीख सकता है, 
यशर्ते कि यह उसके लिए इच्छुंक हो और प्िधिपूर्यक्त प्रयत्न 
भी करे |! ।. 
>पढ़ने में ब्रुटियाँ 
यदि आपसे फोई यह कद कि आप पढ़ना नही जानते तो 
ऋद्ालित आपको छुरा लगे। निस्मन्देह आप पढ़ सकते हैं। यह 
तो आपने बहुत वचपनमें ही सीसना आरम्म कर दिया था और 
स्कूसे निकलते निऊलते तो आप एक निपुणण पाठक बन गये थे। 
मगर सच बात यह है कि यद स्वीकार करना तो स्वयस्‌ दो शक 
चैदा करता है कि आप कुशल पढ़ने वाले महों हैं; क्योंकि यदि 
स्कूल छोड़ते के बाद आपने पढ़नेम काई उन्नति नहीं की, तो श्रवश्य 
आप ध्यपूर्ण पाठक ही रद गए। यह देयने में आना है कि प्राय 
लोग पढनेमें एक दृद तक तरक्की करते हैं और उसके आगे रुक 
ज्ञाते है। जय आप स्कूलमें थे उघम समय की श्ररेज्ा कहीं अधिक 
आवश्यकता आपको इस समय हं पढने में दक्षता ्राप्त करने को । 
आपको निस्सनदेद बड़ा लाभ हो यदि श्राप मापा-यंत्रको व्यवहार 
करने की अपनी योग्यता को यढ़ा मरे। 


( १३७ ) 


यह कहने से हमारा,क्या तात्पय है. कि आप उतने कुशल 
पाठक नहीं हैं जितना दोना चाहिए २ हमारा मतलब कई मातों से है 
जो सभी महत्वपूर्ण हैं। पदली धात यह कि आप किसी पेराप्राफ 
या अध्याय की पढ लनेके बाद विस्तार पूर्वक नहीं बता सकते कि 
आपने क्या पढ़ा था। बड़े आश्चर्यकी बात है कि इस बिपय में" « 
परीक्षा लेने पर कितने ही लोगों में गम्भीर दुर्बलता मिलती है । 
* आप उतने कुशल पाठक नहीं हैं जितना होता चाहिए ऐसा 
कहने से हमारा दूसरा अमिभाय यद्द है कि आप आवश्यकता से 
कह अधिक धारे-घोर पढ़ते हैं। अनुसंधान से यह सिद्ध हों गया 
है! ओर'इसलिंये इस कथन पर विश्वास करलेना चाहिए कि हममे 
से बहुलरे अपने पढ़नेकी सामान्य गठतिमें थोड़े परिश्रम से भी बडी 
८ बृद्धि कर सऊते हैं।। यदि आप ऐसा कर सके तो क्या यह हर 
ईप्रकार से उपयोगी सिद्ध न होगा ? 


तीसरे हसारा सतलब यह है. कि पढ़नेको कुछ विशेष, पर 
अत्यन्त ही उपयोगी और महत्त्वपूर्ण क्रियायें हैं जिन्हें आप नहीं 
जानते। आपको इस योग्य हाना चाहिए कि अपनी सामान्य 
गति की दूनी चालसे सरसरो तोरसे पढ़ सके जिससे तत्त्वकी बातें 
या मिचोड़को तो निकालते चले जांय--जैसे दूध मे से मलाई--पर 
साथ द्वी साथ पदी हुई चीजका साधारण अर्थ भी बहुत न छूठने ५ 
व) क्‍या आप ऐसा कर सकते हैं ? यदि आप किसी निपुथ व्यक्ति 
को उस समय देखें जब कि वद अपने विशेष विषयक पढ रहा हो, 
तो आप देखेंगे कि बद आश्योपन्त कदायित हर कभी पढ़्त्य हो-- 
औीह केवल इधर-उधर निमाह डालता है और आवश्यक तत्वों 
एवम्‌ मुख्य-मुख्य निर्णय फल्नों को चुन लेता है, और शेप सब 
बातो को उन्हीं के सहारे समझ लेता है ।वचह अपने विषयको हर 
पेक्तिपर रेंग रेंग कर पढ़ने वाले परिश्रमी व्यक्तिकी अपेक्षा 


(* रहै८ ) 


अधिक तेजी से पढ़ नहीं लेता बरन पूरा पढ़ दी चुकने पर उसके 
यूरिमें अधिक ज्ञान भी प्राप्र कर लेता है। 

आपको इस योग्य होना चाहिए फि घटनाओं ओर सध्यों को 
घुननेफे लिए एक ढंगते पढ़ से और सामान्य विधारँको महुए 
करने के लिए पक दूसरे ढंगते। इसके अनिरिक्त पदुजेवी एक झीर 
दिरोप प्रदार की किया हूतो रै--पढ़ी हुई सामग्र। को संतेप करने 
चमसी मप्परणण ( 000॥6 ) छेयार करने और दम ए मोट यम 
मे उदेशव से पढ़ना प्रयोगी झारा यद सिद्ध दुआ है कि बड़े ऐेज 
दिमाग बाले मी ऐसी परोल ऐने पर जिसमें उनसे तैसक के हि- 
आस के भाग-प्रतिमाग, उसे क्रम और आपस फ्े सम्पत्य की 
टॉफ-अक थताने को कट्दा जाय--बुंघा असफता हों से जप 
पद इतना नहीं फर सकते वो मला लेरफ फे अर्ष को कैसे समर 
सक्रे होगे ! 


( शशह ) 


अब उन उपायों की ओर ध्यान दें जिनसे पढ़ने में तरक्की की 
ज्ञा सकती है । मै पु ह 
हि ३-शौक से पढ़िये + 
किसी काम से पूरा पूछ लाभ ओर आनन्द उठाने के लिये यह 
आवश्यक है कि आप उसे उत्साह और एकाप्रमन से करें | इसी 
तरह थदि आप अपनी पढ़ाई से श्रपने दिमाग की तरक्की फरना 
चाहते दे तो आपको चाशिये कि जो कुछ भी आप पढ़े' उसे उत्साह, 
बल ओर पूरे मन से पढ़ें । पढ़ कुछ रहे हैं ओर ध्यान फहीं और 
है, ऐसी पढ़ाई से न केवल समय नप्ट होता है वरन्‌ बहुचित्तता 
की यान भी पडती है सिससे मन की शक्तिया, चजाय॑ घलवबती 
बनने के, ओर भी शिथिन हा जाता हैं। पढत समय आप पढ़ाई 
में तल्लोन होने की आदत डालिए, ऐसा कंरने द्वी से आप लेखक 
से सून्रम विचारों को समम सऊँगे और,उन्हें याद्‌ भी रख सकेंगे । 
| ४--उद्दश्य से पढ़िये 
पढ़ने के बिपय पर को गई सरोज से एक बहुत बड़ा सिद्धान्त 

यह निकलता है. कि पढ़ने को सारी क्रिया उद्देश्य पर निर्भर हे 
और उद्ध श्य के साथ-साथ बदल जाती है। छपे हुए प्ष्टको , एक 
उद्द श्य के साथ अपने मस्तिप्क मे उतार लेना ही अच्छी पढाई 
ह्दे । हर प्रकार का पढ़ना एक विशेष ( $:९तंगराड्श्वं ) काय 
है क्योकि किसी प्रप्टको पढ़ते समय आप उस पर लिसी हुई हर , 
बात का नहीं देसद बल्कि केवल उन्हीं बातों को जिन्हें देखने के 
लिये आप इच्छुऊ हैं । यदि कोई यद्द मानता हो कि मैं पढते 
समय प्रूष्ट पर लिगी हुई हर चीज को देख लेता हूँ तो यह न 
केबल सत्य के निपरीत होगा वरन्‌ असम्भव भी । क्योंकि यदि वद्द 
तथ्यों या घटनाओं पर विशेष ध्यान देता है तो उससे उसकी 
मोटी-मोटी सामान्य चातें अथवा अनुगम छूट जाती है। और 
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यदि बहू इन दोनों को भरहय करता £ै तो सम्भव है कि वह पढ़ी 
हुई सामग्री के साहित्य-्चातुर्य को बिल्कुल ही न टेख पाये । 

अगर आप घाहते हैं हि आपका पढ़ना लाभदायक हो, तो 
थह अत्यावश्यक है फ्ि आप अपने पढने का निश्चिव उद्मश्य 
निधोरित कर लें, ओर यदि चाहते हैं फ्रि आपकी पढाई फा कोई 
मूल्य दो, त्तो उसे आप नियमशील अवश्य चनावें। 

आप क्यों पढना चाहने हैं. ? किसी रुचिपूर्ण विषय को समझे 
कर उससे शिक्ा लेने के लिए, या उिसी दूसरी भाषा फो सीखने 
के लिए, अथवा अपने फारोबार सम्बन्धी ज्ञान की वृद्धि 
लिए १ इस प्रकार की कोई प्रेरणा आपको बना लेनी चाहिए 
निससे आपके पढने को लद्दय ओर उत्साह मिले। यह प्रेरणा 
कैसी हो यद्द आपके फारोग्राए और आपकी जीवन-स्थिति पर 
निभर है| विद्यार्थियों के लिए परीक्षा और व्यापारियों के लिए 
अपनी अर मदनी बढाने को इच्छा प्रेरक का काम करेगी। 

पक उद्दे श्य फिख्चित कर लेने पर यह पढने मे आपके लिए पक 
प्रधक्त आयेग का काम करेगा और मन को एकाप्र करने में भी 
सहायता पहुँचायेगा क्‍योंकि रुचि या उद्ग श्य ध्यान को स्थिर करने 
के प्रधान साधनों में से एक है । 

अच्छा तो यह होगा कि आप उद्धेश्य पूर्ण अध्ययन का 
अभ्याप्त करने के लिये प्रति दिन आध घएटा समय अलग निकाल 
लें। फोई चित्ताक पंक पटठन-बस्तु जो केउल अभ्यास के ही लिए 
नहीं बरन्‌ स्वयम वैसे भी पढने याग्य हो, आप चुन लें, ओर तन 
केन्द्रित मथा निश्चित उद्रो श्य के साथ उसकों पढे । इसके पढने 
के क्या उदेश्य दो उनमें कुछ यहाँ दिये जाते हैं, आप अपने मन 
में ऐसी घ'रणा फरलें कि मैं इसे पठकर इसमे से कुल घटनाओं था 
तथ्यों को चुन लूँगा, इसमें दिये गए चर्क की प्रत्येक बारीक बात 
को बजूबी समझेँगा, इसके भाषा चातुर्य के गुणों को मद 
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अरूगा और उसका आनन्द उठाऊँगा, अथवा उसको 
उसी विषय पर किसी दूसरों पुस्तक में पढ़ी हुई बातों से छुलना 
करूंगा। यद्द सिद्ध दो चुका हे कि इन भिन्न-भिन्न प्रकार के 
आत्म शिक्षणों में जो कुछ मनुष्य करता है यह भी मिन्न-मिन्न 
होता है । इस प्रकार पढ़ने की सार क्रिया उद्दे श्य के, साथ साथ 
बदल ज्ञाती'हैं। आप तथ्यों ओर घटनाओं से कूट कूट कर भरे 
हुए किसी वर्णन से जो इत्तनी कम चाते प्रहण कर पाते हैं उसका 
कारण यंही है कि उसे उपन्यास की तरह सरसरी निगाह 
से पढ़ते दे । इस प्रकार उपन्यास का पूरा आनन्द नहीं उठा पाते 
क्यों(क उसे आप घटनाओं के एक ब्योरेचार वर्णन की तरह पढ़द्षे 
हैं। पढ़ने में दत्त॒ठा प्राप्त करना बिलकुल उद्देश्य पर निर्मर है । 
बहुत से लोग अच्छे पाठऊ नहीं होते उसका प्रधान कारण यही 
है कि उनका पढ़ना उद्देश्य रहित द्ोता है। अतः आप उद्दृश्य 
पढ़ने का अभ्यास करें। ' + 
५--पढ़ने फो क्रियाशील बनाना 
पढ़ने में सफलता प्राप्त करने के लिये उसमें अभिरुचि रखना 
और उप्तका एक उद्द श्य निधारित कर लेना तो बिल्कुल आरम्भ 
की बातें हें। अब इसके आगे जो होना आवश्यक है वह है क्रिया 
शील्ञ ढंग से पढ़ना। 
अधिकांश ल्लोग केबल अपनी आँखों से पढले हैं, दिमाग से 
नहीं। इस प्रसार पढ़ते समय ये आँखों द्वारा कुछ संस्कार प्राप्त 
कर लेते हैं और बद्दी उनके पढने की क्रिया समाप्त हो जावी है । 
पढ़ने का यह ढंग ऊिसी इल्फे त्रिपय की पढ़ाई जैसे किस्से-कहा- 
नियाँ आदि के लिए तो ठीक है, किन्तु जब गम्भीर अध्ययन 
करना हो ओर द्तता प्राप्त करनी हे और भविष्य के लिये याद्‌ 
कर लेने की इच्छा हवा. वो मस्तिष्क का क्रियात्मक रूप से काम में 
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लगाना जरूरी है। वात्पर्य यह कि पढ़ने के साथ विचार फरते 
रहना भी आवश्यक है। यदि पढ़ने को विचारने फा सद्दारा मं 
दिया जाय, अर्थात पढ़ने के साथ साथ पिचारने फी किया से की 
ज्ञाय तो इस पढने का अभाव अस्थाई तथा दुर्बवक्ष होगा और 
बह मस्तिष्झ से उसी प्रकार फिसल जायगा जैसे चिकने घड़े के . 
ऊपर से पानी । फ़िसी भी श्रध्ययन को उपयोगी बनाने के लिये 
यह आवश्यक दै कि विचारने की क्रिया को पड़ने को किया के 
साथ घनिष्ठता से सम्मिलित क्रिया जाय! आपके सोचमे की 
क्रिया जितनी ही चलिप्ट होगी उतना ही अधिक लाभकारी आप 
का अध्ययन भी हागा | तीत्रता से सोचने से मन को एफाग्म करने 
में तथा शो छुदच आप पढ़ते हैं उसे समझने और अधिक अच्छी 
तरह याद रसने में सद्ायता मिलती हैं 
निष्किय पढ़ना अव्यवस्थित पढ़ने से भो अधिक धानि कारफ 
है। एसी पढाई में मस्तिष्क कोई काम नहीं करता बल्कि एक 
स्रप्न की सी अवस्था! में रह कर, बिना किसी स्थान पर केन्द्रित 
हुए इध(-उधर भटकता रहता है। ऐसे पढ़ने से तो मानसिक 
शक्तियों की लचक और तेजी और भी कम दो जातों है, दिमांग 
दुबंल ओर सुस्त बनकर फठिन प्रश्नों तथा गम्भीर नियमों को 
सममने के अ्रयोग्य दो जाता है। 
पढ़ना और विचारना सन की व्यायाम शाला हैं. फसरत 

फरने बाला ध्यायाम- शाला से वहां के सामान श्रोजार हथियार 
नहीं उठा के जाता बरन्‌ चल और चुस्ती जो उसे व्यायाम से 
मिलती है। इसी प्रकार जो विचार सामग्री हम क्िवाब से निकाल 
लेते हैं और स्प्रति में संग्रद्वीत फर लेते हैं," वद्द इतनी मूल्यवाम 
नहीं दे लिदना कि बह शक्ति और निपुणता जो दम॑ किताब पढ़- 
कर अपने सें पैदा कर छेते हैं। निष्किय पढ़ाई से मस्तिष्क को 
कोई उन्नति नहीं होती, ठोक उसी प्रकार जैसे अयाड़े में केबल 
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. बैठे रहने से कोई "पहलवान नदी बनसकता | मन को भी कड़े 
निरन्तर और नियम-शील व्यायाम की आवश्यकता है, और यह्‌ 
व्यायाम छित बो को विचार और परिश्रम पूर्वक पढ़ने से मिलता 

- है। साधारणतः उन्हों कितावो से आपको अधिफ लाभ द्वागा 
जिनकों पढने में आपको सबसे कठिन परिश्रम फरना पड़ता है । 

बजोन ज्ञाक, का कददना है कि पठउना केवल ज्ञान की सामग्री 
को जुटाना है और विचारना ही उस पढ़ा हुई वस्तु फो अयना बना 
देता हे । « 
किताबों से पूरा लाभ उठाने के लिए पाठक को विचारक होना 
आवश्यक है। फेवल जानकारी प्राप्त करने से मनुष्य को शक्ति 
नही मिल सकती । मन को ऐसे ज्ञान से भरना जो समय पड़ने 
पर काम में न जलाया जा सके उसी तरह निरर्थक है जैसे किसी 
मकान को भेज कुर्सी तथा अन्य काठ-कब्ाड़ से इतना भर देता 
कि उसमे चलने फिरने को भी स्थान न रह जाय । भोजन तब 
तक शारोरिक बल पुद्ठा ओर मस्तिष्क नहों बनता जब तक वह 
पूर्णतया पच नहीं जाता और पचकर रक्त, दिमाग ओर इन्द्रियो 
से भलीभाँति मिल नहीं जाता | इसी तरह ज्ञानकारी भी शक्ति 
में उस समय तक परिवर्तित नहीं होती जब तक कि बह मन द्वारा 
पचाई न जाय ओर स्वयम्‌ सनका हो एक अंश न बन ज्ञाय। 
इस ब्रिपय में इमर्सन का सव है कि “पढ़ना संशोधन के 
लिए होना चाहिए न कि जानकारी के लिए ॥” एक दूसरे विद्वान 
भे' यही बात दुसरे शब्दों में यों कही हे. ''किसी किताब को 
पंढने के ७िए 'झाप अपने सनको उसके पास इस प्रकार ले जायें 
जैसे एक छुल्दाडी को एक सान धरने वाले पत्थर के पास ले 
जाते हैं. यानी पत्थर से कुछ मिलेगा इस उद्बेश्य से नहीं वरन्‌ 
अपने पासकी कुल्हाड़ी को तेज करने के लिए 7? 


(६ १४४ ) 
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इसका अर्थ यद्द है कि पहले सोचें और तप पढे । कुछ ले ग 
पहिले पढते हैं ओर तब सोचते मैं | यह ढग, यद्यपि सर्वोत्तम 
नहों पर अच्छा है ) परन्तु समसे कम गुणकारी ढंग उन क्ोगो 
का है जो केबल पढने ही है, सेचचते बिल्कुल नहीं | अपने पढ़ने 
से पूरा ल्ञाम उठाने वाले वे बिसले ही हैं जो पहले सेचते ओर 
बाद की पढते हैं । यदि पढने के लिये आपके पास आध घंटे का 
समय है तो आप दस मिनट पाठ्य विषय पर अपने विचारों 
ओर ज्ञान के पुनरावलाकन में खर्च फरें ओर अगर आपका 
विश्वास है कि आप उस विपय में छुछ नहीं जानते हैं. तो कमसे 
फम उम्रझे बारे में झुतृहल पूर्ण अचरज के द्वी विचार करें 
आर तत्पश्चात्‌ शेप चीस मिनट पढने में ज्यतीत करें। आप 
अपने वर्तमान ज्ञान का--चाहे बढ थोछ हो या अधिक या नाम 
मात के द्वो, पढाई द्वारा पढ़ाने के पहले--पुनरायज्ञेकन अवश्य 
करनलें और तय अपनी किताब खेले ओर पढना आरम्भ करें। 
ततर आप इसऊा परिणाम देखेंगे कि वास्तत में पहले वी अपेक्षा 
आप अधिक सममः पाते हैं. ओर याद भी ज्यादा होता [है । 
बिल्यात विद्वान जान मौर्ले ( वाद में लार्ड मोर्ले ) ने लिखा है कि 
किसी लेस के पढने से पहले यह विचार लीजिये कि उसमें 
क्या हे। है 
आपस्म्भका सोचना मस्तिष्क के जाझृत कर देता है जिससे 
यह जिपय को ओर से स्चेष् दी ज्ञावा है, उसका ज्ञान पुनः विधि- 
पूर्वक कमयद्ध हो जाता है और वहुत से निरिचत या अनिरिचत 
प्रश्न दृष्टि में आे जाते हैं। पढना आरम्म करने के पदले से।चने 
से मतमें विपय के ओर से जे प्रतीक्षा की भावना पैदा दवा 
जानी है उसके कारण बांद में पढे समय बहुत सी ऐसी सूर्म 


( शृव१ ) , 


बातें सूक लाती हैं जो कदाचित्‌ और किसी प्रकार से न आ पाती। 
आपके पुराने ज्ञान का क्रम ऐसे स्थान उपस्थित कर देता है जिनमे 
नये ज्ञान का पत्येक 'ंश बिल्कुल ठोक ठीक चैठ जाता है । 

ऐसे अभ्यास से आपका गार्नासक घर सुव्यवस्थित हो जाता 
है, उसके सभी अव्यवहत कोने और कमरे खुलकर साफ हो जात 
है और मन ज्ञान रूपी प्रकाश के प्रवेश के लिये तैयार हो जाता 
है जैसा, अन्य फिसी तरह की पढ़ाई, से नहीं हो सकता है । आप 
के भीतर आपके कुछ निजी विचार उठ यड़े होते हैं। बाद में पढ़ने 
के द्वाग आप उनमे सुधार, प्रसार ओर बृद्धि करते हैं | ऐसा करने 
से आपकोकेवल शान और सुब्यवस्थित मनका ही लाभ नहीं होता, 
बल्कि इससे सन और इच्दा-शक्ति या संकल्प ( ४४४ ) की शक्ति 
में भी इद्धि होती है । 

पढ़ने के विपय में जो अनुसन्धान किए गए हैं वे मी इस परि- 
खाम के प्रष्ठपोषक हैं । आप जो छुछ पढ़ने जा रहे हों उसके 
अन्दर क्या है इसका सामान्य ज्ञान पढ़ना आरम्भ करने से पूर्य 
ही प्राप्त फर लेना सबंथां अच्छा होता है) ऐसा करने से एक 
बुद्धिमत्तापूर्ण उद्देश्य तुरन्त उपस्थित हो जायगा और यह विदित 
दो जायागा क्ि' आप उस पाख्य-विषय में से क्या छोड़ दें और 
कया प्रहण कर ले ' यदि लेग्बक ने अध्याय का सारांश अथवा 
उपसंद्वार दिया हो तो उसे सबसे पहले पढ़ लीजिये । अगर विपय 
की एक अच्छी सूची हा लिसमें किताब का एफ खाका दिया हो 
तो उसे अवश्य हा पद ढालिये। आप जो पढ़ना चाहते हैं उस 
पर अगर कोई समालोचना मितक्न जाय तो उसे देस जाइये। और 
अगर उसके बारे में फोई मिल्‍ कुछ बता सकता हो तो उसी से 
जान लगने की चेप्टा कीजिये! यद्यपि यह नियम केवल मन बह- 
ल्ाव की पढ़ाई जैसे क्ह्मनियाँ और उपन्यास आदि में लागू नहीं 
होता. लेकिन शेष उन सभी प्रफार की पढ़ाइयों के लिये उपयुक्त 


( ९४६ ) 


है जिनमें लोग कम-से-क्म ममग्र देकर विषय को खूब अच्छी 
तरदद समझ लेना चाहते हैं । 
७, पढ़ना ओर सोचना 

परन्तु इसका अर्थ यह कदापि न समझ लेना चाहिये कि 
सोधना केवल पढ़ने से पहले का दी काम है। सोचना पढ़न की 
क्रिया का एक मूल तत्व है। पढ़ने को शुणकारी बनाने के लिये 
यह नितान्द आवश्यक है| कि पढ़ना आरम्भ करने के पदले दी 
नहीं वल्कि पढ़ते समय और पढ़ना सम्राप्त होने के पश्चात्‌ भी 
सोचा जाय । उदादरणार्य--एक पैराया सफडा पढने के बाद 
आप थाडा रक जाइये, लेयक हे तर्क और प्रतिपादन को सम- 
मिग्रे, उसके मुख्य-मुख्य विचारों को चुन लॉजिये और यदि 
किताब आपकी ही होता उसमें वित्ताक्पफ तथा महत्वपूण 
बाक्‍्यों के नीचे निशान लगा लीजिये। ऐसा करने से आवश्यक 
विचार थसानों से दृष्टिगोचर दो जाते हैं ओर उन्हें अ्रच्छी तरह 
अपनो स्टति में जमा लेने मे सहायता पहुँचती है | आप लेखऊ 
के तर्क शयोर उसके अतिपादन-विधि को तुलना कभी पहले पढ़ी 
हुई इश्ती विषय की दूसरी झिंताय से करें | 

अगर पक्र ही विपय पर दो किताबें साथ-साथ पढ़ रहें हों-- 
जैसा कि गम्भर अध्ययन के लिये सर्वथा सतुत्य दँ--वो निम्स- 
नेहू आ्रापफा एक का दूसर से हवाला देने [ ट9$5-३र्शश९॥८० ) 
आर तुलना करने की आवश्यकता द्वोगी। 

समाचार पत्रों की भाँति क्तावों में भी अन्तर होता द्दे ॥दा 
विभिन्न स्थानों से देखने से हा किसी वस्तु का गोलाई या मोदाई 
का पता चल्नना है। हमें क्रिसी पदार्थ के आकार ओर दूरी का 
अनुमान करने के लिये दो नेवो की आवश्यकता होती दे । इसी 
प्रकार हमें पढ़ने मे सही दश्य ( ?४४-79०३५४४६ ) अथवा टोक-टाकि 
जानकारा प्राप्त करने के निए कई सम्मतियाों हा आवश्यकता द्ट 


( १४७ ) 


इसके अतिरिक्त पढ़ने मे दो और भी वातें हैं. जिनकी आदत 
डालने की सलाह लोगों ने बड़े जोरों से दी है। प्रथम यह कि 
सभी सामान्य नियमों और सिद्धान्तों के उदाहरण अपने से सोच 
निकालने की आदत डालें; केबल नियमों को सीख कर तथा 
सिद्धान्तोी को सममत कर ही सन्तुष्ट न हो बरन्‌ व्यवहार में लाने 
योग्य उदाहरण और प्रयोग स्वयम्‌ देँढ़ निकालने का अभ्यास 
करें | अपने से ढेंढ़ निकाले हुए आपके ये व्यावहारि & उदाहरण 
सथा प्रयोग किताब में दिये गए उद्हरणों की अपेक्षा अधिक 
मूल्यवान ठहरेंगे और साफ-साफ्‌ प्रकट कर देंगे कि आपने उन 
साधारण नियमों तथा सिद्धान्तो को खूब अच्छी तरह समझ 
लिया है. अथवा नहीं। दूसरी बात यह है कि किसी पैराम्माफ को 
पढ़। लेने के घाद भी उस पर मन ही मन पुनर्विचार कर लेने का 
अभ्यास करें | यह्‌ याद करने का बहुत ही उत्तम तरीका है | इसी 
तरह अध्याय की समाप्ति पर उससे जा कुछ पढ़ा हां उस पर फिर 
मन के अन्दर नज॒र दौंड़ा ले जाय। ऐसा करने से मनको अध्याय 
के सार को याद कर लेने में सहायता मिलती है. ओर साथ ह। ऐसे 
प्रश्न, जिनके उत्तर अगले अध्यायों में दिये हुए हैं, अपने आप 
सूक जाते हैं। किसी पुस्तक को पढ लेन के बाद अलग रख उसके 
चरे में सब कुछ भूल न जाइये, बल्कि उसमें जा कुछ पढ़ा हो 
उसे संक्षेप करमे का आदृत डालिये ? और अपने से प्रश्न करिये 
कि लेसक ज्ञिस उद्देश्य का लेकर चला था उसमें उसे कद्दों तक 
सफलता मिली। 
अगर आप चाहते हैं कि मानसिक बल प्राप्त करें तो यह 
आदत डालिये कि पूरे ध्यान से पढ़ चुकने के वाद कमी-कर्भी 
अपना! फ्िताव बन्द कर दीजिये ओर बेठ कर सोचये--या जी 
चाहे तो खड़े हो जाइये ओर टहल कर सोचिये--सगर सोचिये 
अवश्य । चिन्चन और मनन अवश्य कीजिये । आपने जो कुछ 


( शक्म ) 


पढ़ा दो उसकों बार-बार सन में घुमाइये दथा उलट पुलद फीजिये। 
पी हुई वस्तु आ्रापकी उस समय तक भद्दी हा जाती जब तक 
आ,प उसे अपने विचार द्वारा न अपना लें तथा उसे अपने जीवन 
में सम्मिलित न हर लें। जब उसे आप पहली यार पढ़ते हैं तो 
वह रेखकऊ फी ही मालियत द्वोती है और आपको बह तभी श्दती 
है जब उसे आप स्वयम्‌ अपना एक अंश घना लेते हैं । 
कुद्ध लोगों ऋ ऐसा विचार रहता दे कि अगर दे सदा ५ढेते 
रहें, अगर उनके हाथों में अवकाश के हर जण एक पुस्तऊ रहे 
तो थे अवश्य ही सुशिक्तित और सुडौल मन वाले बन जायंगे। 
यह एक भूल दी, जैसे कोई हर अवसर पर साना खा लेने से 
पहलवान नहीं बन सकता । (पढ़ने की अपेज्ञा सोचना कहीं आाव- 
श्यक है | जो कुछ पढ़ा है उस पर साचना विचारना यह्दी महत्त्व 
रखता है जो भाजन के लिए पाचन किया | ) 
<, थोड़ी सी उत्तम पुस्तकों पर ग्रभुत्य पाइये 
एक विद्वान का कहना है कि कोई मलुप्य अधिक सख्या में 
किताबें पढ़ डालने से जानकार और बुद्धिमान नदी बन जाता 
बल्कि समम् वू कर चुनी हुई किताबों की अधिक संख्या पर 
इस प्रकार द्षता प्राप्त करने से कि उनमें का हर सूल्यवान विचार 
अपना एक परिचित मित्र बन जाय |, 
फिसी मुन्दर काव्य, उत्कृष्ट निवन्ध, विचार पूर्ण विवेचन 
अथवा मधुर हस्प-रस की पुस्तक का एक दा बार पढ़ कर काई 
उसके हृदय में प्रधिष्ट नहीं कर सफता ! इसके लिये तो श्रावश्यक 
है कि इसके बहुमूल्य विचारों और दृश्टान्तों ,फो सटति कोष में' 
संचित किया जाय ओर उन पर अवकाश के घंदों में सनन 
क्रिया जञाय। ४ हल 
थोही सी उत्छुट क्रिताबों को समम-सममत कर बढ़ना ओर 
इनकी शिक्षाओं को हृदर्यंगम कर लेना इससे फही खधिड़ इप* 


( १४६ 2 


पोगी है. क्रि बहुत सी कितायों को शीघ्रता से, पर बिना भली 

भांति सममे हुए, पढ़ डाला जाय । दुनिया में पुस्तकें अससव्य ड 
आर उन सम को पढ़ना न तो सम्भव है और न गावश्यक। 
अतएव थोडी मी चुनी हुई किताब को पचा कर पढ़ लेना, उनके 
उपदेशो को ग्रहण फरके चरित्र में प्रत्यक्ष फरना ओर उनकी भाषा 
ओर विचारों को मन के ताने थाने मे सम्मिलित कर लेना ही 
अध्ययन + मुख्य उद्देश्य ओर उचित रूप है। 


९, पढ़ने का यंत्र-विज्ञान 

इष्टि छक़ेतों को मानसिक अवस्था में भाषात्तर करना ही 
पढ़ना है । इस क्रिया में ध्यान देने योग्य एक बात यह है कि आँख 
छपी हुई सतर पर लगातार बिना रुके हुए नहीं चलती है वरन्‌रुकते 
और विश्राम केते हुए चलती है । वस्तुतः नेत्रीय चाल एक मेटके 
वाली चाल है, जिसमें दृष्टि हर चार गडने के बाद रुक कर विराम 
लेती रहती है। आप जब किसी सतर पर दृष्टि डालने हैं तो वह 
पक्ति के कुछ भाग को पऊड़ लेती है, फिर जरा थम जाती है, फिर 
आगे के भाग को देखती है ओर फिर रुक शाती है--ऐसा हा 
बणबर होता रहता है जैसा निम्नाकित चित्र से स्पष्ट हो जायगा। 





यह सीधी लाइनें नेत्रों द्वारा देखना प्रगट करती हैं. और घोच की 
साली ज्गहें दृष्टि झा थमना वतलाती हैं। हर बारजय आपके 
मेन कागज पर केन्द्रित होते हैं तो आप केवल एक शब्द को नहीं 
देखते है बरन्‌ एक शब्द-समूह को, जिसका अर्थ प्रायः उसी क्षय 
सम्रक में आ जाता है । शब्दों की उस संख्या को, जिसे आप 
शक वार के दृष्टि गाइने में पकड़ लेते हैं, महस-बिस्तार ( ##८६- 
ए७७म $ए8० ) कहते हैं। आपको यद्द विदित होना चाहिये कि 
सन्न पाठक एक-एक शब्द को कम समय मे नहीं पढ़ लेता, वरन्‌ 
पक ही समय में अधिक शब्दों को पढ़ लेता है---उसका भ्रहणः 


, ( ० ) 


विस्तार श्धिक बड़ा रहता है, अथात बह एक चारके दृष्टि 
गाड़ने में अधिक शब्दों को पकड़ लेता है । एक कम पढ़ा आदमी 
फ्रिसी छपे अनुच्छेद को कदाधित्‌ एक-एक अक्षर करके घीर-घार 
पढ़ेगा, केकिन जो एक अवीण पाठक होया वह एक बार के इृष्टि 
गाड़ने में एक समूचे वाक्य को पढ़ लेगा और केवल पढ़ ही नहीं 
लेगा, बरन्‌ उसके अर्थ को भी साथ-साथ समझ जायगया। 

यह बात अच्छी तरह, समझने के लिये कि आप सचमुच 
शब्ब-समूहों को एफ साथ पढ़त हैं, आप एक छोटा-सा प्रयोग 
करें सकते हैं। घरावर लम्बाई को चार खड़ी पंक्तियों लीजिये 
जिसमें एक में केवल अज्चर हों, दूसरी में छोटे-छोटे तथा तीसरे 
में बढ़ें-चड़े शब्द और चौथी में वाक्य हों :-- 


[| हि] 
कम 


050 लिश्म 
जमल-नेयंन.._ कमल का फूल द्वाथ में लो । 


खच सच्चिदानन्द सच बराबर तप नहीं । 

भाग भागरथी.._ भागीरथी गंगा का मास है। 

राम रामेश्बरम्‌ ,. सम राम कहु राम सनेदी। 
प्रत्यक खड़ी पंक्ति को ऊपर से नीचे तक चुपचाप पढ़ जाईये 
आर उसे पढ़ने में जिनता समय लगे उसे सावधानी से नोट कर 
लोजिये ! आप देखेंगे कि पढ़ने की सामग्री चौथी पंक्ति में पहली 


कक 

र रघु रघु-कुल-तलक रघु राम के परदादा थे । 

प पर परम-पृज्य परम पूज्य केसरिया प्यारा । 
झा मम मनमनाहट मंडा ऊंचा रहे हमारा ! 
म॑ महा मद्दाराजाधिराज सद्दत्मा गांधी जेल में हैं । 
प्‌ पुल प्रुलकायमान पलएलम आकाशका रंग बदलता है। 
त तर तरगित तरबूज चाह से काटो । 

ई ईश ईश्वरीय ईश्वर सबका रक्षक है। 

के कल कलयुगी कल्लयुग में ?सा दी द्वोता है । 
से 

भ 


न 
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से कोई ध्यारद्द गुनी, दूसरो से पाँच गुनी और तोसरी से दुगनो 
के क्रीय है, लेकिन इन पंक्तियों के पढ़ने में गे हुए समय में 
यद अनुपात कदापि नहीं है) इन खड़ो पंक्तियों के पढ़ने में 
खा क्ति 

क्रमशः लगभग ४, ६, € और २० सेफकएड लगते हें | चौथी पंक्ति 
पढ़ेने में लगे समय्र के अनुसार, पहली पंक्ति की पाँच ग़ुनो और 
अक्तरों के अनुसार ग्यारह गुनी है। अब आपझे स्पष्ट हो गया 
होगा कि जितनी जल्‍्हों शब्द-समूह को ऑस देखती है और 
सस्तिष्फ समता है प्रायः उतनी हो जल्दी वह एक अक्तर या 
शब्दकों देखती है। अतः इस प्रयोग से यह शिज्ञा मिली कि अधि 
काथिक शबत्द-समूदो को णक साथमें देख लेनेका प्रयत्न करने हुए 

आए अपने पढ़ने की चालकों हृढ़तासे बढ़ाते जाइये | 
१० समभना या वेग ९ 
पढ़ने की गति तेज बनाने के लिये आपको अपना महण- 
विस्तार विस्हृत करने को प्रयत्न करना चाहिये जो नित्यप्रति के 
अभ्यामसे क्रिया जा सकता है । किन्तु यह भी ध्यान रहेकि पठन- 
क्रिया हृद्से अधिक सचेत भी न हो जाय नहीं तो आपके पदुनेकी 
यति तेज् होनेके बजाय और भी मन्द्‌ हो जायगी। इसका अर्य 
यह है कि पढ़ते समय आपका ध्यान पढ़ने की ही ओर होना 
चादिये ने कि इस ओर कि किस भ्रकार उस पृष्ठ, पाठ या पुस्तफ 
को जल्द-से-जल्द खतस कर डाला जाय | अगर आपका ध्यान 
केवल इस ओर रहा कि कैसे जल्दी से 'अन्द तक पहुँचे तो आप 
देखेंगे कि श्राप समझ नहीं रहें हैं, आपको एक ही वाक्य 
बार-बार पढ़ना पड़ रहा.हैं । 

किसी को उपन्यास या अखबार पढ़े में प्रति मिनट तीन 

सौ शब्दों से कममें तो सन्तुष्ट द्वोना दी सहीं चाहिये और 
चार सौसे बढ़ जानेझे लिये भी उसे भरसक चेष्टा करनी चादिये। 
आशा तो यह है कि तेज पढ़ने के लिये आपके हढ निश्चय- 
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पूर्वक प्रयत्न से ही कु समग्र में आपका अदृरश-विस्तार घड़े 
जायग | पन्‍रतु इस वात का ध्यान रहे कि पढ़ने की गति बढाने 
के पोछे समझते का बलिदान कद्ापि न हो जाय, क्योकि आपका 
पढ़ना जानकारी के लिये ही दो रहा है। पर क्या सचमुच पढ़ने 
की फिया में तेज गति और सममना परस्पर विरोधी हैं ? नहीं ! 
पढ़मे की गति तीम बनाते समय जो आश्वयंजनक सत्य आप 
अनुभव करेंगे वद यद्‌ कि है पढ़ने की गति तेज होने के साथ ही 
साथ आपकी जल्दी से समझने की योग्यता भी तीम हीतों 
जायगी । भ्रधीण पढ़ने वाले सदा तेज पढ़ने चाले दवोतते हैं. और 
उनकी दक्षता के दोनों अंग--तेजी और अच्छी तरह समकना--- 
साथ-साथ चलते हैं 
११, शब्द-मंडार बढ़ोना 

एक्र निपुण पाठक सर्वद। तेज पढ़ने वाला हुआ करता है । 
धीरे-धीरे पढ़ने में एक खतरा यह रद्दता है. कि मन का भटकने 
का अवसर मिल जाता है और उसमें इधर-उधर के विचार घुस 
आते हैं. जे। उसरी एक्रता को ,भंग कर देते हैं। अब प्रश्न 
यद उठता है. कि सुस्त पढ़ने के क्या कारण हैं ? थक्रावट और 
अप्रिकंचि की कमी से स्वभावतः पढ़ने की गति सन्‍्द ही 
ज्ञाती दै। इसके अतिरिक्त सुस्त पढ़ने का एफ ओर भी कारण 
£ ज्ञो बड़ा महत्त्वपूर्ण ह--परिचित शब्द को संख्या की कमी 
अगवा मुहावरों और उनके झर्थ से अवमिज्ञता। अगर आपनमें 
यद दोष है तो निश्चय ही श्राप जुमलो और, पेशाप्राफो को कई 
थार यदुने की उलमलु में पड़ जायंगे, सिससे आपकी पठन-कियां 
के प्रवाह. में बढ़ी वाधा उपस्थित हागी। इससे बचने के लिये 
निस्‍सन्वेह यही एक उपाय है कि श्राप आपना शब्द मण्डार और 
सुद्दायरो को जानकारी बढ़ाबें--यद्द दोनों बातें शब्द-कोप की 
अधिक प्रयोग में लाने से प्राप्त दो सकती हैं. । 
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जैसा हि हम ऊपर घता चुके हैं, शब्द ज्ञान को विस्द्रत करना 
भानसिक निपुणुता को उन्नत करने का एक उत्तम साधन है। 
इसलिए हर मनुष्य को शब्दों के अर्थों की जानकारी प्राप्त करने 
की ओर विशेष ध्यान देना चाहिए. कितने शब्द ऐसे हैं जिन्हे 
हमने कई धार पढ़ा है ओर जिनका अर्थ हम विश्वास करते 
हैं कि हम जानते हैं, पर वास्तव में नहीं जानते | इसी प्रकार पढ़ते 
समय हम बहुत से शब्दों को छोड़ते जाते हैं क्यो कि लिखे हुए 
विचार को इस वाक्यों के प्रसंग से समझ लेते हैं। कितने शब्द 
ऐसे होते हैं जिन्हें हम पहचानते हैं पर बोलने या लिखने में प्रयोग 
नही कर सकते क्यो कि उनके ठीक ठीक ध्र्थ से हम ऋज्ञान भिज्ष 
हैं। शब्द ज्ञान बढ़ाने के लिए नये और अपरिचित शब्दों का 
अर्थ फोप में देसवा चाहिए। उनका सही अर्थ और उच्चारण 
सीखना चाहिए । और उनको लिसने तथा बोलने में इस्तेमाल 
करके, भली भांति अपना लेना बाहिए। 

५ कई मद्दापुरुष ऐसे हुए हैं. जिन्होंने अंगरेज्ञी के सारे कोप को 
कई चार पढ़ डाला था । सारे शब्द कोप को पढ़ डालना तो कठिन 
है, पर द्दर ब्यक्ति को, जो मनोविकास के उद्गे श्य से अपने शब्द 
भण्डार को बढ़ाना चाइता है, यह उचित है कि वह दर रोज कम 
-से कमर तोन नये शब्दी को सीखे, उनका प्रयोग करके जमले 
बनाए और घातचीत में भी इस्तेमाल करे. ऐसा करने से एक वर्ष 
में १०६४ ओर पांच वर्ष में (४७४ नये शब्द आपके शब्द 
भण्डार में सम्मिलित द्वो जायंगे। और जैसा कि अनुसंधानो 
द्वारा सिद्ध हुआ है अगरेजा भाषा के एक फूडड़ और रद्वी शब्द 
अण्डार और एक शक्तिमान तया सुर स्क्ृव शब्द भण्डार में फेवल 
पाँच छः इजार शब्दों दो फा अन्तर रहता है! हमारी दिन्दी 
भाषा में तो कदाचित यद्द अन्तर फेबल दो या तीन दजआर शब्दों 
ह। का होगा ! /' 


६ ह४४ ) 


१२, अपनी साप्ताहिक परीक्षा 


आपको हर हफ्ते अपनी जाँच फरदे रहना चादहिये। यह 
बड़ा सनोरंजक और उपयोगी काम है । पढाई की जाँच के लिय 
अ्रप्रेज़ी में तो चहुत से अच्छे परीक्षा-पत्न बाजार में मिलते हैं जा 
थोड़े ही मूल्य में सररीदे जा सफते हैं । आप उनमें से कुछ खरीद 
लें। वे आयः दे या अधिऊ कक्षाओं में बने होंगे, लेसे--क से 
गे ( &- छ- ८. ) ताकि आप क्रमागत सप्ताहों भे उनका प्रयोग 
करके अपनी उन्नति का पता लगा भर्के | आप उनके द्वारा स्वयं 
अथवा अपने किसी मित्र की महायता से अपनी जाँच कर सकते 
हैं| अपने मित्र मे कहिये कि वह एक चुने हुए प्रकरण (१5०४० 
के यरे में कुछ प्रश्न बनायें, जिसमें उस प्रकरण फो बारीक से 
बारीक बात तक पूछ ली जाय। अपने दोस्त से कहिये कि अपने 
प्रश्नों में दरएणक विचार, हृरणक घटना, दृरणक तक को शामिल 
कर लें। आपकी परीक्षा निस्सन्देद्र शापके उद्देश्य के अनुसार 
दोनो चाहिग्रे--यदि तथ्यों (9८७5 ) के लिये पढ़ रहे हो हो 
परीक्षा में नथ्यों दी पर जोर दीजिये यदि आप ब्रिचारों के लिये तो 
विचारों पर इत्यादि । मतलब यह है कि अपनी उन्नति जानने का 
कुछ साधन जरूर होना चादिये ] अनेक व्यक्तियों के अलुभव को 
टेयते हुए तो यही आशा है कि शीघ्र ही आप भी अपते को तेज 
ओर निश्चित उन्नति करते हुए पायँगे। अपनी छिपी हुईं कम- 
जोरियों को देख कर कदायित्‌ आश्चर्य दो, पर यह देसकर आप 
को और भी अचम्भा होगा क्लि कितनी शीघ्रता से वे कमजोरियोँ 
मुझेस्य उपचार द्वारा दूर द्वो जाती हैं। 

माथ ही साथ अपने अभ्यास का कुछ समय आप अपने 
पढ़ने की गति बढ़ाने में लगावें। केबल तेज पढने के विचार को 
सामने रपसकर पढने में दी पढ़ने की गति में उन्नति हा जायगी। 
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निस्सन्देह ज्योज्य। पढ़ने में आपकी दक्षता बढ़ती जञायगी, आप 
के पढ़ने की चाल भी तेज होतो जायगी। मगर यह देसने में 
आया है कि केवल रफ्तार बदाने के उ् श्य से जान वूफकर किये 
हुए प्रयत्न से भी लाभ द्वोता है। पेरामाफों के पढ़ने में लगे हुए 
समय को नोट कर लीजिये और पढ़ना समाप्त करने पर शब्दों 
को गिन लीजिये--इससे आपको पढ़ने की गति मालूम हो जायगी। 
अपनी उन्नति.को लिखते ज्ाइये ओर रूर हफ्ते अपनी रफ्तार को 
तुलना पिछले हफ्तो की रफ्तार से कांजिये | अनुभव से यही 
पता चलता है कि आप भी सुधार की आशा कर सकते हैं और 
आपकी उन्नति भी अस्थायी नहीं प्रत्युत स्थायो होगा। क्‍योंकि 
बाद में जब आप गति बढाने की कोई चेष्ठा न भी करते होगे तब 
भी देखेंगे कि आपकी साधरण, आराम से और बिना जल्ढों 
की हुई, रफ्त।र भी पदले से अच्छी हा चुकी होगी | भ्रह न सम- 
मिये कि इस काम से फायदा उठाने के लिये आपको घंटों कड़ा 
परिश्रम करना पड़ेगा । तेज्ञ रफ़्तार से पढ़ने के थोड़ी देर तक 
किये गये प्रयास भी अत्यन्त प्रभावशाली दोते हैं। 
अँग्रेजी मे छुछ मास्िक-पन्न ऐसे हैं. जिनमे प्रत्येक लेख के 
पढ़ने का समय दिया *हता है। पाठक इससे यह अडुमान लगा 
सकते हैं. कि उनके पढने को गति तीज है अथवा मन्द । हिन्दी 
में भी, विशेष ,कर नवयुवकों के मासिक पत्रों में, साधारण पढने 
का समय हर लेख के अन्त में देना चाहिये । 
१३ नोट लेने की आदत डालिये 
पढ़ने को गुणकारी बनाने $ लिए एक सलाह यह दी गई है! 

कि जो कुछ पढ़ा जाए उसके नोट ले लिये जांय | अथवा उसमें 
से सुन्दर, उत्कृष्ट तथा महत्वपूर्ण बाक्यों और ऐसी चोजों को 
जिनकी भविष्य में आवश्यकता पड़ने की सम्भावना है, उद्घूत 


( १५६ ) 

फरके एक स्मरण पुस्तक ( (जाशाणा 2०८० 8००६ ) में लिए लेना 
चादिए | ऐसी स्मरण पुस्तकें स्टृति को बड़ी सद्दायवा देती हैं, क्यों 
कि जो छुद्द पढ़ा है उसमें से यदि भविष्य में छुछ दूँ. निकालना 
हो, तो इन पुस्तकों से बह काम्र बहुत आसान हो जाता है! छुनी 
या पदी हुईं घातो के नोट ले लेना एक चड़ी अच्छी आदत है । 

स्मरण पुस्तकें घड़ी उपयोगी होती हैं--विशेषकर लेखकों 
ओर वक्ताओं के लिए। महपपुरुषों की अदूझ्भुत प्रत्तिमा बहुत कुछ 
ऐसी ही नोट-घुकों और स्प्रति-पुस्तकों से आती है। फिसी 
पुस्तक को पढ़ चुकने के बाद उसमें की महत्त्वपूर्णा और उपयोगी 
चीजों को नफ़लल करने, या उसका सारांश था विश्लेषण तैयार 
करने में परिश्रम तो अवश्य है पर ग्रही एक तरीका है, जिससे 
मह्दापुरुष बनते हैं ] 

१४, पढ़ने का शौक 

प्रत्येक युवक और युवती के लिये यह मलाद है कि वह 
कालेज या हाई स्कूल छोड़ते मय अपने पाठ्य-विषयों में से 
किसी एक प्रिय विषय की पढ़ाई की बतौर अपने भानसिक मनो- 
रंजन ( ॥98५ ) को जारी रक्‍फें, या कसी दुसरे ही विषय का 
अध्ययन जिसमें उसका विशेष अलुराग हो, आरम्भ कर दे। 
इस प्रकार के अध्ययन में सब से महत्वपूर्ण बात यह होंगी कि 
दिमाग अपनी हो इच्छा-बश काम करना सीसेगा न कि केवल 
पतिदिन को आवश्यकवाओं या घटनाओं की उत्तेजना के प्रत्युच्तर 
में, या बाहर को परिस्थितियों के कारण, जैसा कि प्रायः सीवन 
के कारोबार में हुआ करता है। अगर कोई मनुष्य केरल बाहरी 
उत्तेजना से प्रेरित होकर हवां सोचता या बिचार करता रहा है, 
ता यह करीब-करीब निश्चय हे कि जब सुनने, देखने आदि की 
शारीरिक शक्तियाँ क्लोण होने लगेंगी और बादरी चौज्ों का 


(१५७ ) 


पूर्ववत्‌ अधिकार ध्यान पर न रह ज्ञायगा और जिज्ञासा कम हो 
चलेगी, तो उस समय मसलुष्य की मानसिक उद्योगिता मी घ८ 
जायगी | लेकिन यदि कोई आदमी आन्तरिक प्रेरणास या अपना 
ही इच्छा यश द्वोकर अपने मस्तिष्क को काम में क्गाता रहा है. 
है तो काई और अपनी इच्छाशक्ति से प्रभावित दो काम करने का 
अभ्यस्त रहा कारण नहीं कि उसकी मानसिक शक्तियॉँ उसके शरीर 
की आति पृद्धावस्था में भी वरावर उन्नति म करती रहें या कम-से- 
कम अपनी प्रखरता को बनाये न रखें वास्तव में प्रायः ऐसा हू 
होता है । फेघल इतना हो नहीं; एक मानसिक शोक (॥०॥ ) 
रखने से और भी बहुत से लाभ होते हैं । चाहे जल्‍दी या देर्में 
आपसो यह महसूस फरने का सन्‍्तोष मिल जायगा कि आपने 
मानव ज्ञान के किसी अंग था विपयपर पूर्ण अधिकार प्राप्त कर 
लिया दे ओर आप उसके चारेमें उत्तता जान गये हैं जिदना फोई 
ज्ञानता है और इससे अपको दक्षता ओर आत्म-विश्वास का लाभ 
होगा, साथ ही साथ आप शक्ति वृद्धि और अवर्णनीय आनन्द 
का भी अनुभव करेंगे। 
१५ गोजना बनाकर पढ़ना 
स्वमावतः आप अपनी अधिक-से-अधिक पढ़ाई अवकाश 
ही समय में करना चाहते हैं । क्योंकि समय थोड़ा ही होगा इसलिए 
चुद्धिमानी इसीसे ६ कि आप पद़नेके लिये एक योजना तैयार 
कर लें और उसीके अनुसार अध्ययन करें | कभी इधर और 
कभी उधर की पुस्तकें पढ़ने से मनोरंजन अवश्य होता है, झिन्तु 
इससे समय अकारथ जाता है और सानसिक उन्नति भो कापते 
बद्दा द्वाता । 
उद्ादरणके लिये कदाचित्‌ आपकी यह योसना हो कि लाल 
बनाड श/ को रचनाओंफो पु जांनाारां प्राप्न कर ले । अविलम्प 


( एश्८ ) 


आप पढ़ता आरमभ्म कर दीजिये । जब आप उसकी सभी रच- 
नाओं का श्राद्योपान्त अध्ययन कर चुकेंगे तो आप अवश्य 
अपमे को पहले से अधिक बुद्धिमान्‌ पायंगे और अपने स्वयं के 
अनुभव से उनकी फृतियों के सम्बन्ध में बोल सकेंगे। अगर 
आपकी योजना में नाटक, उपन्यास. कविताएँ या जीवनियाँ 
आदि सम्मिलित हैं, तो उन्हों को रखिये । परन्तु पहले से समम- 
चूम्कर कोई योजना आप झवश्य तैयार करलें। यदि ऐसा कर 
लेंगे और उसके! अनुसार काम करेंगे तो निस्सन्देह आपको 
अधिक लाभ दोगा। 

किसी एक विषय में प्रभुत्त और श्रेष्ठता प्राप्त करना सुग्ब, 
सफलता आत्म-सम्मान, समाल हित और जीवनानन्द के लिये 
दस विषयों का थोड़ा थोद्रा ज्ञान प्राप्त करने की अपेक्षा, लॉस 
बजे अच्छा है । 

१६ उपसंहार 

अगर आप का अध्ययन केवल्ल दिल बदलाव या वक्त काटने 
ही के लिए नहीं है, अगर आप मानसिक दत्ता प्राप्त करने के 
उद्देश्य से पढ़ना चाहते हैं, तो आप फो उचित है कि अध्ययन 
के लिए, प्रिय या उपयोगी विपय चुन लें | उसकी उत्हृष्ट किवायों 
पर अधिफार प्राप्त करने का कार्य क्रम बना लोजिए और यद भो 
बिचार पूर्वक निर्यय कर लीजिए कि अगले छः मद्दीने या एक 
साल या पांच साल में कौन कौन सी पुस्तकों को आप पढ़े 
डालेंगे । फिर उन्हीं पुस्तकों को उत्साह और ध्यान से पढ़िए । 
उनकी उत्तम तथा उपयोगी चीज़ों को अपनी स्मरण--पुस्तक में 
उद्धृत करते जाइय ओर उन उद्धरणों को वर्ण क्रमानुसार 
तालिका वना लीजिए जिससे आवश्यकता पड़ने पर वह सदल 
दूं। में निराले जा सकें | सम्भव हो तो पढ़ी हुई पुस्तको का सार 


( १४६ ) 


या विश्लेषण लिएते जाइये | पढ़ने का एक विशेष उद्देश्य नि्धा- 
रित कर ज्ेमा घाहिए और तेज, पर समझ समझ कर, पढ़ने की 
आदत छाल्ननी चाहिए, पढते समय न केवल नये और उत्कृष्ट 
बिचारों का ग्रहण करना चाहिए, बरन्‌ शब्द भग्डार को बढ़ाने 
का सी सदा प्रयक्ष करते रहना चाहिए। अध्ययन तभी गुणकारी 
हो सकता है जब पढ़ी हुई सामग्री को विचार हारा पचा 
लिया ज्ञाय। हि 

हर नर मारी फा यह परम कत्त व्य हैं कि वह नियमित 
स्वाध्याय द्वाए अपनी मानसिक शक्तियों का विकास करे और 
अपनी पसन्द के किसी विपय या कार्य-क्षेत्र में श्र४ठता प्राप्त करके 
अपना और समाज का कल्याण करे । 


चबा भष्पायः 
स्ठति ओर उसका विकास (१ ) 


१, स्मृत्रि का महत्व 


स्पृति एऊ़ मानसिक्र क्रियः है जिसके द्वारा पुराने असुभव 
सुरक्षित किए जाते है ओर आवश्यफृत! पडने पर फिर ध्यान में 
बुलाए जा सते हैं, या पुनरा वृत्ति होते पर पहचाने जा सकते 
हैं । यदि स्प्रति हमारे अमुम्रों और हमारी ज्ञानकारी को जमा 
न रसे और भावी उपयोग के लिए वह हमें भ्राप्तन द्वो सकें तो 
हम अपनी सारी ज्ञान सम्पत्ति यो चेठें, ओर प्रति दिन, शायद 
प्रति घटा हमको अपना जीवन नये सिरे से आरम्भ करना पडे | 
तिना स्मृति केस शिक्षा हो सकता है, न क्ानोपाजन और से 
निपुणता का विकास, यहा तक कि हमारे घनिष्ठ मित्र तथा 
सम्पन्धा भी हमको अपरिचित मालूस पडे गे | स्मृति ही विचार की 
सामग्री फा उपस्थित करता है और यदि दम अपनी यह शर्त 
खो दें तो हमारी अवस्था दवोन हों जायगी, न तो हम ससार को 
> समम सेंगे ओर न कोई क म कर सरेंगे | स्मृति के बिना सम्य 
जीचन असम्भव होगा | हमझो यह पता न रहेगा र्ि हमसे किस 
को क्या दिया था; रिससे क्या लिया था हमारा नाम क्या है कहा 
रहने हूँ, किससे क्‍या सम्पन्ध है फ्या फाम कर चुके, क्‍या बार 
और कौन सा काम ऊँसे हिया आय। भाषा का उपग्रोग भी 

कठिन द्वोगा और मनुष्य मानो पगु बन जायगा | कमी कमों टेसे 
रजुप्य देखने में आते हैं जो किसी मामसिक घक्के के कारण अपनी 
स्म॒ति खो बैठे हैँ । उनकी दशा चडी शोचनीय होती हैं क्‍यों कि 


( १६१ ) 


बह पिल्कुल पागल के समान बन जाते हैं.। यह संमसना फठिन 
नहीं है कि दुर्चल स्मरणशक्ति हमारे लिए असुविधा जनक ही नहीं 
बरन्‌ दानिकर भी है. क्योंकि ऐसा होने से हर काम में हमें दूसरों 
से पिछडना पडेगा, चाहे शिक्षा हो या रोज़गार कोई पेशा हवो या 
कोई और काम जिससे दक्तता की आवश्यकता है । इसके विपरीत, 
बढ़िया स्मृति हमारे जीवन के प्रत्येक काम में सद्दायक्र दोगी। 
अन्दी स्मरण-शक्ति वाले व्यक्ति की दर जगह भाग रहती हे, 
ओर प्रिना इस शुण के उच्चकाटि की बुद्धि की भी उपयोगिता 
कम हो जाती है 
जो व्यक्ति ठोक मौके १र बात भूल जाता है. बह कसी क्षेत्र 
मे श्रेछ्ता नहीं प्राप्त कर सकता, और जिसे भूलने की बान पड गई 
है घह तो अपने तोड़े हुए बाद्ों के कारण समाज के लिए एक 
खरा बन जता है । घीरे धीरे छोगो को यद्व विश्ास हो जाता है 
कि चद् भूठा आदूम। है, उसके मित्र उसे छोड देते हैं. ओर उसका 
रोजगार भी सफलता से नहीं चल सकता । कभी कभा तो स्व॒ति 
की एक चूक से अनेर जानें सतरे में पड जाती हैं। रेल के स्देशन 
मास्टर, सेना के नायक, जहाज के कर्णघार तथा ऐसे ही कितने 
कार्यकर्ता है. जिमझ स्मृति के दुर्वल होने से जनवा को खतरा 
पैठ हो सकता है । 


२, क्‍या शिक्षा द्वारा स्मृति की उन्नति की जा सकती है १ 

स्मृति की सद्ििसा ओर उपयोगिता में तो किसी को सन्देदद 
न होगा । पर प्रश्न यह उठता है कि क्‍या प्रयत्न द्वारा घढ़िया 
स्टूति को चढिया घनाया जा सकता है  ध्र्थान्‌, कया स्मस्ण- 
शक्ति में वृद्धि को ज्ञा सकती है ? अधिकाश लाग तो यद्दी मानते 
हैं कि स्मरण शक्ति बढाई नहीं जा सकती और इस शक्ति की 
ज्ञी मात्य मनुष्य को जन्म के समय मिल गई उसमें श्रसार या 


शी र। 


विकास नहीं 'हो सकवा। ऐमे लोग जो स्टृति को ईश्वर की देन 
सम्मते हैं. या जो भाग्यवादों हैं, स्वमावतः यह विश्वास करते है 
क्िइस शक्ति की बढाने के लिए सब प्रयत्न व्यर्थ हैं क्योकि उनसे 
दुर्बत स्मृति को काई लाम नहीं हो सकता। पर यद्द मत, जो 
प्रारद्धवाद या निराशाबाद पर आधारित है, मनोवैज्ञानिकों पी 
ख्ोोज़ों के निष्कर्यों के बिलकुल विरुद्ध है। इस विपय में मनो- 
विल्लान ने जो भ्रयोगात्मक प्रमाण जमा किये हैं उनमें से झुछ का 
उल्लेख भींचे किया जाता है। 

(क ) उचित शिक्षा द्वास कुरूप और जन्म से मूर्ख लोगो 
की स्मृति में भी इतनी उन्नति की जा सरती है जिससे वह अपना , 
काम कुछ न झुछ चला सऊे। 

(से) हम सभी जानते हैं कि पशुओं में स्मृति का तरस 
झिया जा सफझता है तोतीं के पढने से तो सप परिचित £ैं। युद्ध 
के समय क्यूतरों को सिखा कर उनके ड्वारा संवाद भेजना बढ़ा 
लामप्रद सिद्ध हो चुका है। रूस के विख्यात मनोरैश्ानिक पेज्लव 
(४०४०१ ) ने कुत्तों पर चहुत से प्रयोग किए और यह प्रमाणित 
कर दिया कि नियमित शिक्षा द्वारा स्मृति को जागृत करके कुत्तों 
में एक प्रकार की प्रतिक्रिया या प्रतिव्त पैदा दिया जा सकती है; 
यदि स्मृति की उन्नति अल्पद्दा रहती है। विदियों, मदलियों, 
इन्दरों तथा अन्य जानवरों को गेल मिखाए जा सफते हैं| दन 
कोड़ों वो भी अपनी रचा के साधन याद कराए शा सको है मिनें 
विधियों और मद्ध क्यों सवा जानो हैं 

(ग) निम्न कोटि के प्राखियों में भीफाम चल्ाऊ स्मृति 
जायून को ज्ञा सफती दे। इस विषय में जी प्रयोग किए गए उसने 
घोडी थोड़ी देर का अन्तर देडर हलकी मं बिजली की धागे 
ननेें मन प्राणियों के बीच विमर्शित ( 0इकतरआाइण ) मी गा । 
पोरे धारे उन झीदों छो यद याद द्वो गया के दितनी दर बाद 


€ १६३ ) 


बिजली की धारा फिर विसर्जित होगी जिससे उन्हें धक्का लगेगा। 
इस का प्रमाण यहद्द था कि उन्होंने तिजली की घारा के विसर्ग की 
प्रतीक्षा करना और उसके पहले द्वी ठीफ समय पर उससे बचने 
का प्रयत्न करना सीस लिया । 

जब निम्न कोटि के प्राणियों में इस प्रफार स्प॒नि जागृत हो 
सकती है तो फिए मनुष्य, जिसका मस्तिष्क उच्चतम कोटि का 
है, वैज्ञानिक रीति से शिक्षा दवा अपनो स्मृति का विकास क्यों 
नहीं कर सकता 

डाक्टर लेलैएड ( 0+. ८४०५ ) का, जो शिक्ष-शासत्र के एक 
घड़े परिडत थे, दावा था कि शिक्षा द्वारा स्टृति का बहुत शआग्र्य- 
जनक विकास दो सकता है। सच तो यह कि विशेष शिक्षा द्वारा 
स्मृति को इतना तज किया जा सकता है कि जिन्होंने यह प्रयोग 
नहीं किया है उन्हें इसका विश्वास होना भी कठिन है) हर मनुष्य 
के पास ऐसी स्मृति होती है. जो उचित साधनों द्वारा शिक्षित की 
जा सकती है। 

फोलम्बिया विश्वविद्यालय के अध्यापक घुड़वर्थ का कहना है. 
कि सनोवैज्ञानिकों ने दं। बड़े उत्साहवर्द्धक सिद्धान्तों का पता 
लगाया है। एक यह कि हर व्यक्ति के पास जितना धह सममत्ा 
है उससे कहीं अधिक स्मरण-शक्ति रहती है। दूसरे यह कि 
उचित शिक्षा द्वारा स्मृति में बडी उन्नति की जा सकती है। 

इस लिए यद््‌ भ्र नना बिलकुल निराघार है कि मलुष्य स्मृति 
की एक अपरिवर्तनीय मात्रा लेकर उत्पन्न होता है, जिसमें शिक्षा 
और अजुशासन द्वार को३ उन्नति नहीं की जा सकती | 

३ स्मृति एक जिशेषोन्सुख क्रिया है । 

यह तो सत्य है क्रि स्मृति शिक्तित की जा 53 है, किन्दु 
यह सममसनना गलत होगा कि एक ओर की या एक क्षेत की उन्नति 
दूसरी दिशाओं था क्षेत्रों में भी काम देगी , स्मृति एक प्रकार की 
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माँसपेशी नहीं है जिसे शिक्षा या व्यायाम से बलचती बना फर 
बाद जिसे काम में लगाया जा सक्े। वास्तव में सनोवेज्ञानियों ने 
यह प्रमाणित झ्िया है फि रमृति नाम की कोई वस्तु है. ही नहीं। 
दमारे पास याद करने की काई ऐपो शक्ति नहीं है जो हर अवप्तर 
पर और दर विपय में दक्षता से काम आ सके। इसके विपरात, 
यह कहना उचित द्वोगा कि मनुष्य के पास स्मृति को कई विशेष 
क्रियाएँ होती हैं. जो एक दूसुरे स भिन्न ह्वोती हैं, जिनमें से कुछ 
दिया ओर कुछ घटिया हाती है, जिनका विज्रास अलग अलग 
द्ोता है, और एक क्रिया की उन्नति दूसरी क्रिया को प्रभाविव 
नहीं कर सकती। इसऊे उदाहरण मद्दज़ ही में विचार में आा 
जॉयगे। अधिकांश ज्ोग अपने पेशे या अपने शींक के फाम 
(#०७/ ) से सम्बन्ध रखने वाली यातें खूब स्मरण रखे हैं! 
कालिज का सिलादी जी पढ़ते लिसने में बहुत मामूली है. अपने 
शौक के सेलों के आंकड़ों के बारे में विश्वतञाप की सी जानकारी 
का परिचय दे सऊठा है। इसी तरइ एक व्यापारी मूल्यों का, 
ओऔर एक राजनीतिक्ष अन्य राजनीनिज्ञो के व्याख्यानों तथा 
उक्तियों की थडी विस्हम ज्ञानरार्री दिखा सकता है, जो दूसरे 
लोगों फो चहुत आश्चर्यजनझ जान पढ़ता है । 
हैसे अयोग किए यए जिनमें लोगो से मित्र भिन्न प्रकार को 

यातें याद कराई गई--जैसे सख्याओं और अर्थद्वीन शब्दों को 
सूचियाँ, फाज्य, गद्य, उद्धईएण और हछुछ गय शेख के तात्यय 
मात्र ऐसे ध्रयोगों या फल यह निरला कि जिस प्रकार को बाता 
के स्मरण करने का अभ्यास किया गया ( जैसे श्र्थद्वीन शरद 
का बाद ग्यना ) उसी प्रशार को बातें ज्यादा याद रहने लगी 
परन्तु इस अभ्यास से अन्य प्रकार की यातो के गति स्छूति पी 
उन्नत नहीं हुई, घन्कि कमी कमी तो उसमें और बाधा पढ़ गई। 
शुद्ध लोगों रा थोड़े दिनो वक साधारण बाते जेसे तिधियाँ, अथ 


( शहद ) 


रहित शब्द अंक आदि याद कराए गए। उन्होंने अभ्यास के क्षेत्र 
में तो प्रत्यक्ष उन्नति की परन्तु कविताएँ और गद्य के तात्पर्य याद 
करने की उनकी योग्यत में कमी आगई | याद्‌ करने की योग्यता 
इतने विशेष ढंग से आम करती है कि एक ओर कीं उन्नति दूसरी 
ओर की अवनति का कारण चन गई । 

इन प्रयागों से यह महत्वपूर्ण निष्कर्ष निकलता है कि जब 
हमारे सामने अपनी या अन्य किसो रुयक्ति की फोई स्खृति सम- 
स्था हो, तो इमें अपना उद्देश्य यह न समभला चाहिए कि स्मृति 
की सामान्य शक्ति में वृद्धि करलें, बल्कि चुने हुए विशेष क्षेत्रों में 
उसकी निपुणता को बढ़ाने का प्रयत्न करना चाहिए । स्मृति को एक 
शक्ति न सममना चाहिए बल्कि विशेष प्रकार के हुनरों का समूह ।* 

स्थति के बिकास का यद प्रयोजन नहीं कि बह सर्वतोन्मुखी 
उपयोगिता का एक बढ़िया ओजार बन जाय. धरन यद्द कि जिस 
श्रेणी के कार्मों को या जिन कामों को हमने अपने लिए चुना है उन 
से सम्बन्ध रसने वाली बातों को सुगमता से याद कर सकें और 
दी काल तक याद रख सके | इसलिए स्थृति को शिक्षित करने 
में पहला फदम यह है कि हम अपने उन स्छृति कार्यो, को निधों- 
रित फरलें जिन्हें हम अच्छे ढंग से करना चाहते छें। पहले 
अपनी योग्यता, अपनी परेस्थिति, और अपनी आवश्यकताओं हि 
का अनुमान कर लेमा चाहिए। शायद आपको यह पता चले कि 
यद्यपि कुछ कार्यों के लिए आपकी स्मृति उतनी अच्छी नहीं हे 
जितनी छिहानी चाहिए फिर भी कमी कोई बड़ी नही है आर उसके 
कारण आपके कारोबार, पेशे. या सामाजिक कार्यों में आपकी 
सफलता पर कोई विशेष प्रभाव नहीं पडता | अगर ऐसा है ता 
सम्भव है आपके लिए स्मृति को उन्नत करने का भ्रयस्न आवश्यक 
न हो, क्यों कि आप को रुटति तेज भले दी नहों पर आपका 
काम चलाने भर को तो काफी है। इसके विपसेत शायद आप 
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यह महसूस फरते हो कि आपको अपनी स्मृत्ति को अवश्य 
समुन्नव करना चाहिए और ऐसा करने की मेहनत से 'आाष को 
कई गुना लाभ द्वोगा | उदादरण के लिए कदाचित आप का यह 
विचार हो कि यदि नामों और चेद्दरों को याद रसने को योग्यता 
को आप बढ़ा सके तो आप के काम में आपकी सफलता बहुत 
बढ़ जायगी, या यह कि यदि आप ताश के खेले हुए पत्तों को 
याद रखने की निषुणवा में,वृद्धि कर सकें तो आप निज के अच्छे 
खिलाडी बन जॉयगे। जो कुछ भी हो, थदि आप सममभते दे 
फ्रि आ्रापके लिए स्घृति को उन्नत करना उचित है तो पहला 
काम यद्द्‌ निश्चय करना है कि स्मृति के कौन कौन से काम आप 
अब की अपेक्षा अधिक अच्छे ठग से करना चाहते हैं| सब यह 
है हो जत्य कि स्मृति के किन कामों में आप सुधार करना चाहते 
हैं, तो उसके बाद आपका कर्तव्य यह होगा कि दक्तता के छुछ 
नियमों का प्रयोग करें जा सब्र के सर मनोपैज्ञानिक स्रोजों पर 
आधारित हैं और जिन्दें हम य«द करने के कायदे कद्दू सकते हैं। 


४ स्वति के चार अंश 

थोड़ा सा विचार करते से थद्द ज्ञात होगा कि स्मृति दमझो 
ऐसी कोई वस्तु नहीं लौटा सकती जो कि सुरक्षित रखने फे लिए 
हमने उसे कभी दी ही नहीं य। जिस को वह सुरक्षित नहीं रस 
सकी, या जिसे किसी भी कारण से वह फिर से घुला नहीं सभी । 
इसके अतिरिक्त यह भो आवश्यक दे ऊ्रि जिन बातों को स्मृति पुनः 
चुलारुर हमारे सामने रक्‍्ये, दम उन्हें पदन्यन लें कि वद्द हमारी 
पूर्च-अलुभूल या पूर्व-परिचित चातें हैं, क्योंकि यदि दम उन्हें पह- 
च्यान नहीं पाते तो याद फरने की क्रिया अपूर्ण ही रद्द जाती है। 
इससे यद्द परिणाम निकला कि स्मृत्ति के चार अंश दै:-- 
(१ ) शक्ति करना या मन पर छाप डालना (॥एड़ाल्डांका 


( १६७ ) 
दिव्डॉडधबध07) 
(२ ) धारण या सुरक्षित रखना ( ह्ध्शाप्तंणा ) 
(३) पुनराबाहन या फिर से बुलाना ( फेल्व्यां ) 
(४ ) पहचानना ( ॥6८०8एप०ा 


५ अंकित करना या छाप डालना 


इसका अर्थ है जो कुछ स्मृति के सुपुर्द करना है उसे स सना, 
पदना या इन्द्रियों 6/रा उसका अवलोकन या अनुभव करना | 


स्मृति के चारों अंशों में पहला, अथवा अ्रकन या छाप, सब 
से अधिक महत्व का है, क्योंकि फेवल बही हमारे अधिकार मे है। 
शुद्ध और शीघ्र पुनरावाहन अधिकांशतः ठीक ठीक छाप डालने 
पर ही अवलम्बित है, ओर अच्छी याददाश्त के लिए इतनी हानि- 
कर कोई दूसरी बात नहीं जितनी अपूर्ण या दूपित प्रथम छाप | 
जो चीज अधूरी सीसी गई है. बह अवश्य ही भूल जायगी, और 
यदि किसी पदार्थ या घटना की आप बाद सें ठीक ठीक पुनरा- 
ब्रत्ति करना चाहते हैं तो आप सावधानी और शुद्धता से उसका 
निरीक्षण कोजिए | किसी पाठ को सीखने ओर उसे अपनो स्मृति 
में सुरक्षित रखने के लिए पाठक के मन पर जितनी गहरी छाप 
पडना आवश्यक है चहुधघा उतनी गहरी छाप पडने के पहले ही 
शिक्षार्थी शिक्षण विषय को छोड देते हैं। प्रायः लोग कहा करते 
हैं. कि अमुक बात उन्हें याद नहीं जब कि वास्तव में उन्होंने उसे 
कभी ठीक से सीस्या है! नहीं था। एक मनोवैज्ञानिक ने कहा है 
कि स्मृति की जो कुछ भी उन्नति होती है वह अधिकांशतः स्मर- 
खाय पदार्था या घटनाओं ही अपने मन पर छाप डालने फे ढगो 
फो सुधारने ही से द्ोती है । 


( एन्ए ) 
६ घारण 


( #९/७ए॥प०१ ) 


घारण--शक्ति मल्िप्क का एक गुण है। इसकी क्रियाओं 
को समझने के लिए मदोजैज्ञानिकों ने आदत के नियमों का 
सद्दाया लिया है, जिन के अलुसार एफघार की हुई क्रिया हर बार 
दोदराने से और भी सहज द्वोती जाती है । इस नियम के कारण 
एक बार की हुई मानसिक क्रिया पुनरादृत्ति की ओर प्रबुत होती 
है, अथात कोई घात जो चेतना में एफ बार उपस्थित द्वो जाती है 
उसका मुंसात याद हो जाने की ओर रहता है। भिन्न भिन्न 
श्यत्तियों की धारण शक्ति में निस्सदेद अन्तर रहता है, पर तिना 
फ्रिसी ढस के यह कद्दाजा सकता दे कि विभिन्न उ्यत्तियों की 
स्मृति शक्ति में जो विभिन्नताएँ देखने में आती दें यह अधिफ्तर 
प्रथम शअ्रकन ओर पुनराराइन के व्यक्तिगत तरीकों में अत्तर 
के कारण द्वोती हैं. नकि घारण शक्ति को मात्रा मे अन्तर के 
कारण | उसी प्रकार यद्यवि हमारे अनात का अश्रधिकाश भाग 
बिस्मृति के अचल में लोप हो जाता है तथापि सम्मयतः इसका 
प्रमुख कारण उसका पुनरावाहल ने करना है न कि छसे याद न 
बस सकना । जो ज्ञान मन मेंघाग्शनहीं किया गया उस का पुनण- 
याहन महीं हो सकता, पर इसका उतन्तटा सदा सत्य नहीं होता 
ओर यह नहीं कहा जा सकता फ्िि जिस बात का पुनराबादन नहीं 
हो सफता उसे स्मृति ने घारण हो नहीं क्या है। प्राय. सी 
फा अगुभव होया कि कमी कभी कोई रिश्ेप माम या शब्द आब- 
ग्यह्मा ड समय ग्रटुत प्रदत्त करन पर भी यूथ नही आता प्र 
जब हम द्वार मान कर बैठ जाते हैं और जब उसरों जुरूरत मां 
निरल जाती हैँ सो बद स्वयं दी अफस्मात स्मृति पटल पर पकट 
हा जाता दँ। यदि उस नाम या शब्द को स्मृति ने घारण नहीं 


( र६६€ ) 


किया था तो वह स्मृति में लौट कर आता ही कैसे १ अतएव यह्‌ 
स्पष्ट है कि चह मन में उस समय भो सुरक्षित था जब कि हम 
उसे धापिस घुलाने से असमर्थ रहे । 


इस विचार के समर्थन के लिए १रसिद्ध मनोवैज्ञानिक बिलि- 
अम जेम्स ने एक विचित्र घटना का धर्णंन किया है। एक बृद्धा 
क्रो एक प्रकार का तेज ज्यर हो गया और बह सन्निपात की 
अवस्था में बड़चड़ाने लगी। यद्यपि वह अशिक्षित थी पर उस 
समय वह प्री और दोटिन भाषाएं, बोल रही थी। पादरियों ने 
कहा कि उसपर भूत सवार है, पर एक चिकित्सक ने जो उसके 
इतिद्दास से परिचित था, इस रहस्य का उद्घाटन किया। 
बचपन से लेकर कई घप तक बह बुढ़िया एक विद्वान पादरी के 
यहां नौकरी करती रही और उसे प्रीक और लेटिन की पुस्तकें 
पढ़ते हुए सुना करती थी। उप्तके मस्तिप्क पर इन भाषाओं के 
वाक्यों की अ्मिट छाप पड़े गई थी यद्यपि वह इन भाषाशरों से 
अनभिज्न थी और प्रयत्न फरने पर उने भाषाओं का एक वाक्य 
भओो पुतराबादन न कर सकती थी। 
इस प्रकार हम देसते हैं कि यद्यपि धारण--शक्ति हमारे 
अधिझार में नदी है ओर चाहे उसवी जो मात्रा हमें प्रकृति से 
मिली है यद्व हमारे लिए यथेप्ट न भी जान पड़ती हो; तो भी 
निराशा की कोई घात नहीं क्यों कि अधिकांशतः स्मृति को काम 
करने में घारण शक्ति ही सब से फमजार अंग नहीं है । 


७, पुनरापाहइन 
ऊपर लिया जा चुका है कि स्मृति का पहला अंश अंफन 
या छाप डालना है, जिसे प्रदण मी कद्ठा जा सरता है। दूसरा 


अंश ह धारण अथवा सुग्क्षित ग्यना) जो छुछ प्रदण किया ४ 
या सीर्ग गया है उसे सुरक्षित रक्खे बिना फाम फैंसे चल सकता 


( २७० ) 


है ? पर बदि दम अपनी सम्पत्ति को आवश्यकता पड़ने पर उप- 
योग ने कर सर्के तो उसका होना न होना बरावर हो होगा। इसी 
प्रकार सुरक्तित ज्ञान की उपादेयंता तभी है जब बह आवश्यकता 
प्रड़ने पर सन में फिर चुल्ाया,जा सके | पुतराबाहन ही स्मृति की 
कसौटी है । के 

पुनरायाहन का आधार है एक घटनो या पदार्थ का दूसरी घटना 
यथा पदार्थ से मानसिक सम्तन्वी करण (#क्षापओ ॥530घं४४9॥ ) 
यदि आप ठीक समय पर पुनरावबाइन करने की अपनों याग्यता का 
शिक्षित करना चाहते हैं तो जा चीज आपको स्मरण करनी है उसका 
मानसिक तसबार और किसी दूसरी तसवीर या अनुभव के श्राच 
में, जो आप जानते हैं कि आप के दिमाग में उसों समय उपस्थित 
द्वोगा, आप को एक प्रकार का सम्य्रन्ध स्थापित ऊरना पढ़ेंगा। 
जब यह दोना दसवांरें भन के भीतर जोड दी जायगी तो दूर 
के साथ साथ पहली भी आप के मस्विष्क 'के सामने अक्ृट डक 
जायगी। जिस किसी नाम या तथ्य रा पुनराबाइन वौद्धनीय द्वी 
बद्द स्मृति रूपी समुद्र में से अन्य सम्यन्धित नामों या तथ्यों की 
कांटयों द्वारा दी सीच कर निकालाजा सकता है! इमारी स्मृति 
उसी इच्चछ्ित पदार्थ या घटना तक इस .प्रऊार फे मानसिक सह- 
चारों के पुलों पर से होकर ही पहुँच सकती है। किसी नय्रो 
घढना या तथ्य और उससे मिली झुली पूर्व परिचित घटनाओं 
या तथ्यों के बीच मानसिक सम्बन्ध जितने बहुसंखयक्क ओर 
विभिन्न दोगे, पुनसावाइन की सम्मावना उतनी ही थढ़ू जायगी। 
डदादरणार्थ, ऐतिहासिक विथियों और घटनाओं को याद करना 
हो तो उनका मानसिक सम्पन्धीकरण उन मठत्वपूर्ण और केन्द्रीय 
घटनाओं और विधियों से करता चाहिए जिनसे उनका स्वमावतः 

+ छा | भोगोलिक नाम, स्थान या अन्य सामग्रो को कप्टस्थ 

ऊरना है को उस पर वर्तमान जानकारी के प्रकाश में सोच 


न्‍ ( रै७३ ) है 
चिचार करना चाहिए, और वैज्ञानिक ज्ञान को एक खद्धला में 
घांध कर समूचे रूप से याद करना चाहिए सारांश यह कि हमें 
स्मृति का जो कुछ भी धरोहर सुरक्षित रखने के लिए सॉपना हो, 
उसे भली भांति सोच विचार कर उसके समान पूर्वव॒ती ज्ञाननिधि 
से सस्यद्ध कर देना आहिए। पेंसिल, चाकू; कंघे और ऐसी ही 
अन्य छोटी मोदी चीजे, इधर उधर होकर, घरों में अक्सर प्रो 
जाया फरती हैं, पर यदि इन चीज़ों का एक बड़ा सा बकस हो तो 
उनके इस प्रकार सो जानें दी सम्भावना बहुत फ्म होगी। इसी 
तरह हमें यह आशा न करनी ज्ञाहिए कि हमारी स्थरृति इक्के 
ठुक्के असम्बद्ध तथ्यों को अपने पास जम रक्सेगी और अवसर 
पर पुनः हमे देंदेगी, चल्कि हमें चाहिए कि मनन और सिन्तन 

करके उन बातों को अधिक से अधिक तार्किक सम्पन्धों द्वारा, 
अपनी ज्ञान राशि से जोड दें, जिससे स्मृतिं में उनके खो जाने की 
. सम्भावना कम द्दा ज्ञाय॑। 
८, पहचानना 

यदि हमने किसी बात का पुनरावाहन कर भी लिया, पर उसे 
पहचान न सके, तो हम अतीत से उसका सम्बन्ध न जोड़ सकेंगे, 
आर उस दृद तक हमारी स्मृति अपूर्ण रहेगी। अक्सर ऐसा होता 
है कि आप यह निश्चय नहीं कर पाते कि एक व्यक्ति से, जो आप 
के सामने है. आप पहले मिल चुके हैं या नहीं. या कोई विशेष 
कहानी आप पहले सुना चुके हैं या नहीं। ऐसी हैरानी की मान- 
मिक अवस्थाएँ साधारणनः अपूर्ण या अघूरी पहचान के कारण 
ही उत्पन्न द्वोती है. । 

स्वृति के चारो अंशो का विवेचन करने के बाद हम आधु- 
निक मनोविज्ञान की ख्वोज्ञी हुई उन ब्रिधियों का वर्णुत करेंगे जो 
पअत्येक अंश के लिए सर्वश्रेष्ठ सिद्ध हो चुकी दै। इत रीतियों को 


( ९७३ ) 


समम लेने के बाद तत्परता से उनका प्रयोग करने रहना चाहिये 
यहाँ सक कि चद श्रद॒त में दाखिल हो जाय और आवश्यकता 
पहने पर अनायास ही उनका श्रयोग हो सके। 


९. अकित करने के नियम 

(१) सीखने का संकल्प | « 

सर्व प्रथम कण्ठस्थ करने की उत्कट कामना या सोखने का 
दृढ़ सकल्प होना चाहिये। निश्चित उदेश्य की मानसिक प्रेरणा के 
बगेर केवल अकव या बार यार के अ्कन से भी फोई अधिक 
लाभ न द्वोगा 

दो मनोवैज्ञानिओों ने अर्थरद्ित शझ्-फण्डों को रटने के सम्यन्ध 
में कुछ प्रयोग किए। उनके अतु्संधानों से यह नतीजा निकला 
कि शिक्षार्थी मितना निष्क्िय होगा उतनी ही अधिक वार कणटस्थ 
करने के लिए उसे दोहराने को आवश्यकता होगी। दूसरे शो 
में, जब सीखने की क्रिया का आधार यन्तवत्‌ होहराना द्वोवा है 
तो यह क्रिया धीरे धीरे और कठिनाई से होती दै। एक दफा जन 
इन मनोवैज्ञानिकों ने कर्ठस्थ करने का अ घेकतम प्रयास किया तो 
हन्‍्हें ऋरमशः १३ और १६ थार दोदराना पडा। पर जब उन्होंने 
एक निप्किय भाव अपना लिया तो उन्हीं बातों को याद करने 
के लिए उन्हें. क्रश ८६ ओर १०० बार दोदराने की आवश्य- 
कता पड़ी, और उप्त पर भी तुर्य यद कि अधिक प्र शोद्राकर 
निष्कियता से--सीखा हुई पार्तें उन्हें दीर्घफाल तक स्मरण 
भी न रह सकी ' क्योंकि छुथ किनी बाद जब उन्दीने उन शा द ० 
सडो को फिर मुसात्र करने की कोशिश की मिनन्‍्हें उन्होंने चहले 
क्ियात्मज था निष्किय ढग से याद किया या--तो यह ठेपा गया 
कि निष्कियता से सीसी हुई सामग्री को पुन क्झठाम करने में 
उन्हें अधिक बार दोहराने की आयश्यकता पड़ी। सच तो यह 


( ३ ) 


ऊि उन्होंने जो कुछ निष्कियता से सीखा था उसका अधिकांश 
भाग एक सप्ताह वाद ही उनकी स्मृति से लोप हो गया । 

भीखने की क्रिया में सीखने के संकल्प का चहुते बड़ांहाथ 
रहता है, और उत्तम फल प्राप्त करने के लिए यद आवश्यक है कि 
सीखने के बास्ते एक दृढ़ संकल्प या द्वादिक इच्चा दो । 

हर प्रकार के मानसिक उद्योग में इस बात का घडा अमर 
चड़ता है कि किस मानसिक भाव से यद काम किया जा रद्दा है! 
अगर किसी कविता फो कण्ठस्थ करने को आप छो तीघ्र इच्छा 
है तो समक लीजिए कि याद करने फा आधा काम हो गया। 
फ़िर यदि आपको वह पद्म अच्छा लगता है तो याद करने का 
परिश्रम और भी कम द्वो जायगा। 

इरादे से धारण को बड़ी सद्दायता मिलती है। यह बात 

चाहे अत्यन्त सरल जान पड़ती हो पर स्मृति फो परिष्छ्ृत करने 
मे इसको पहला कदम सममाना चाहिए। याद रखने के प्रयत्न ही 
से स्मति की कार्य क्षमता बद जातो है, ओर यह बात प्रयागों 
द्वारा सिद्ध द्वो चुकी है, कि याद करने की उत्कण्ठा से तात्कालिक 
स्मृति में २० प्रतिशत आर दीर्घकालिक स्मृति मे ६० प्रतिशत 
उन्नति हो जाता है। 


.. (२) एकाग्रता 


एकाप्रता--जिसपर सभी प्रमुत्व पा सकते हैं-एक देत्ष और 
कूहड स्मृति का सारा अन्तर पैदा कर देती है। स्घति को आझटिय 
ओर दुर्बलताओं का सव से व्यापक कारण यहा है कि संस्कार 
डालते या सीसते समय लोग दृत्तचित्त नहीं होने। अगर आप 
अपना भाधा या चौथाई ही मन काम में कषगाने हैं, अगर आप 
उसी समय और भी दूसरी वातो के विषय में विचार करने लगते 
हैं, जिससे कि नया पदार्थ तथ्य या परिचय आप की चेनना को 


( इज्ड ) 


सतह पर एक दल्की सी लहर ही पेंदा कस्‍के रह जाता है, वो 
आप को बिलकुल भी अचम्मा म करना चाहिए यदि पाथ ही 
मिनेट् बाद आप उस नाम या तथ्य को मूल जाय और न अपते 
गये ही को दोपी ठहराना चाहिए। 

अगर आप अच्छी तरह हृढयस्थ करना चाहते हैँ तो आप 
को एक समय में एक ही वस्तु पर ध्यान देने और उसी पर अपमे 
सम्पूर्ण मन वो योग बरने की भादव डालनी चादिए । जो काम 
कर रहे हू उस पर अपने मनकों एफाग्र करना चादिए, जिससे न 
केवल उसका रूप रेसा और महत्वपूर्ण बातो को देख सके वत्कि 
अपने स्मृति पटल पर, धुधले घब्या के बजाय उसके कई एक 
चमपदर, नुफाले और स्पप्ट चित्र अंकित कर सकें। स्मरण 
फरने के लिए यह आवश्यक है कि सस्कार प्रहण करत समय मन 
सचेत दो और सारी इन्द्रिया जागरूक दवो। 


(३) काम में रस लेना चाहिए।..., 


एकाग्रठा के लिए जरूरी है ऊि जो एुछ भी पात्र क्य्रा ज्ञाय 
उसमे रस लिया जाय । उच्चतम दक्षता फे लिए गहरी रुचि आंव॑- 
श्यक है। जिस याम में भी आप दाय लगायें उससे की फीन 
ऊबने दीजिए और न यद्दसोचिए फ्रि बद उिसी तरद जल्द सत्म 
दो छाय, बरन्‌ उसे प्रेम पूर्वक करते जाइए । ऐसी आदत डालिए 
कि जोहीपाम दो उसे परने मे आपको आनन्द वा अनुभव है ४ 
अपने फाम के चित्ताए५क पदलू फ्ो देग्ििए। यह महसूस कीतिए 
कि आापता फास सददत्यपूर्ण ओर उपसारों ह। उससे श्रापको और 
झूसरो फो जा लाम दोगा उसकी यरूपना कीजिए । उसमे आनन्द 
लगा संसिए । एद्यमता या यही रदरय है । 

यदि किसी को स्मरण परन में डर लगता हे, यदि किसी का 
सोखना ना पसन्द है, यदि योई इस शका से पोदित ए कि याद 


( (एज ) 


हुई चीज शीघ्र मुल जाय्रगी, यदि कोई अपनी स्मरण शक्ति पर 
अविश्वास करता > तो उप्के हृदय के यह निपेघात्मक भार सम 
रण करने के उस्त काम को वालतव में कठिन बना देंगे और यह 
आशंका रहेंगी क्ति उसने जं कुछ याद किया है उसे वह देर तक 
सुरक्षित न रख सकेगा। मानसिक दक्षता का इप्टिकोण से घना 
सम्पत्थ है। प्रयोगों द्वारा यह ज्ञात हुआ है. कि यदि कोई बार्य 
सील की तरह मज्येशर समझकर किया जाता है. तो कार्य चमता 
बढ़ जाती है.। स्मृति के साथ भी ऐसा द्वी द्वोता है। दि आप 
स्मृति कार्य को दुष्र और दुस्दायी के बज्ञाय आनन्दृदायी आर 
सैक्ष समान सममे तो आप ज्याद। अच्छी तरह और देर तक याई 
रुस सकेंगे फिसी घालक का भरण पापण औरशिज्षा ऐसी न होना 
चाहिए।' जिस से वह मानसिक कार्य को अरुचिकर समझने गे 
और यदि किसी वयस्क की इस प्रकार की घुरी घान पद गई है तो 
. उसे शीघ्र ही अपने मानसिक भाव में परिवर्तन फर ढेना चादिये। 
श्रगर आप स्मस्णकार्य का ओर अपना दृष्टिकोण सचमुच ओर 
यथार्य मे नहीं बदल सकते तो कम से कम ननावटी सार से ही 
प्रसनता का रूप घारण कर लेने से भो स्शृति को घड़ी सहायता 
मिलेगी, और जब थफाबट या! अर्राच प्रकट होती जान पढे उस 
समय तो कम से कम ऐसा अवश्य दो करना चाहिए। अगर 
आप याद करने के तथा दूसरे मानसिक कार्यों को सेल सममने 
की आदत ढाल लें तो आप देखेंगे कि यह सत्र फाम बालन में 
सुलम और आनन्द प्रद द्वो जययगे। / 
(४) प्रथम संस्कार क्रमशः और सावधानी 
से डालने चाहिए 
शिक्षण किया से ध्रारम्मिक सस्कारों फा बडा महत्व रहता है। 
इस सिए बट आवश्यक है हि यह पहले सस्वार घीरे धीरे सार- 


( १७३ ) 


घानी से ढाहे ज्ञांय, मिससे कि वह सानसिक चित्र जिन्हें अदण 
करना है स्पष्ट, शुद्ध ओर सम्पूर्ण दो। संस्कार झनिन्द्रियों दाग, 
मुख्यतः आंस और दान :द्वारा, इमारे मन के भीतर प्रवेश करते 
है, और अनावश्यक तथा विरोधी संस्कारों से बचने के लिए यह 
आवश्यक है कि मन के दूसरे द्वारों कीं रफबाली,की जाय और 
केबल उन्हीं वस्तुओं को अन्दर आने दिया जाय जिन्हें पाद करना 
अमीर दे इसलिए यह उचित है कि आरंभ में घोरेघीरे कार्य किया 
जाय | दर प्रकार फी आदत डालने में यह विषय लागू होता है. 
पर याद फरने की आदतें डालने में यह विशेषफर महत्वपूर्ण है 
बहुत से लोग शिकायत करते है कि उनकी स्मृति अयोग्य है, जब 
कि वास्तव में यह अपनी स्मृति को काम फरने का मौका दी नहीं 
देते फंयों कि थे भरारम्मिक संत्तार प्रहण फरने में यपरवाद्वी फ़रते 
£। उदाइरणार्थ, लोग नाम और चेद्वर याद रे में बहुघा भूल 
फरते;हैं। इसका कारण यह्टी - है कि थे शुरू में एफ स्पष्ट चित्र 
'कित करने का कप्ट नहीं उठाते । ज्दों में उनसे परिचय कगया 
जाना है, या परिचायक मिलने याले का नाम गुनगुना कर रह 
जाता हैं, या थे सत्र ही। इस व्िपप्र पर काफ़ी ध्यान नहीं देल। 
फलतः घह अपने सन पर फोई स्पष्ट चित्र नहीं थना पाते और 
ऐसी दशा में नाम और चेहरे का शौप्म द्वो धंधला हो ज्ञाना 
स्थाभाविह6 ही है। झिसी मी नहं सामग्री की पहली छाप शालने 
में यथेप्ट समय देना प्रावश्यक है। इस प्रकार अगरेजी के किसी 
नये शब्द का अर्थ शब्दपोष से सोने में उतावलापन कदापि से 
प्एना चाहिए, धन्छि उमके उच्चारण, रुप और दिश्ले मश्तो 
मांति देर लेना था दिए, और वसक्रे विभिन्न अर्धो' और प्रयोगों 
फू यथा मसम्मय ध्यष्ट चर गदरा छाप मन पर टाल खां 
चाहिये। 
जा दाम हाय से लिया हो उस पर सायपघानी से दष्यान देने 


( ९७७ ) 


के अलावा यह भी आवश्यक हैं कि उसको खूब अच्छी तरह 
समझ लिया जाय। सीसते समय इस वाद पर विशेष ध्यान 
रखना चादिए फि हर वस्तु को ठीक-ठीक समझ लिया ज्ञाय, और 
जब तक कि हर बात मन में स्पष्ट, निश्चित और सुव्यवस्थित न 
हो ज्ञाय तब तक सोसने को क्रिया को अधूरा ही सममना चाहिये। 
सड्क या रेल को दुर्घटनाओं के बारे मे प्रत्यक्तद्शियों के दिए हुए 
बयान अधिरांशतः गड़बड़ होते है, “क्योकि दुर्घटना को देख्वकर 
लोग भधबरा जाते हैं और उनके मन में दुर्घटना के जो चित्र बनते 
हैं वह भी घुंघल ओर उलटे-पलटे होते है | 

इस विपय का पालन आवश्यक है क्‍योंकि अच्छी स्मृति 
बाल के लिए भो काई बात ठोक से याद कर लेना' असम्भव हो 
जञायगा अगर यह बात आरम्भ में अच्छी तरद्द ओर पूर्ण रूप से 
सीखी नहीं गई थी। किसी विषय पर स्पष्ट विचार प्राप्त करने 
के लिए शुरू में चाहू कितना भो परिश्रम करना पड़े उसे व्यर्थ न 
सममना चाहिए। हमारे महाफुरुषों ने इस बात की पुष्टि की है 
कि उनकी सफलता बहुत कुछ इस नियम के अदूट पालन के 
फारण हुई। 

यह सममाने के लिए कि इस नियम को किस प्रकार व्यवहार 
में,लाया जाय, कुछ उदाहरण नीचे दिये जाते हैं। 

(क) यदि आप कोई कविता, तथ्य-शद्भला या बाद-विवाद्‌ 
फो हृदयस्थ कर रहे हैं, तो केवल शब्दों या विचारों के मानसिक 
चित्रों पर ही संतोप न कीजिए, बरन यह विचारिए कि एक भांग 
का दूसरे से क्या सम्धन्ध है और कोई पंक्ति, तथ्य या युक्ति किसी 
अन्य के बाद, तथा ऊिसी अन्य के पहले, क्‍यों आती हे | 

(स) यदि आप झिसी भाषण की तैयारी कर रहे हैं तो केवल 
उसका ढांड्वा द्वी याद करके न यैठ रहिए, चल्कि यद्द विचार 


( एप ) 


कीलिए कि विषय का विरास कैसे करना है, तथा किस तर्क या 
युक्ति को किस क्रम से फहना चादिए और क्यों। यदि इन बातों 
को आप भलीभांति भंमस लेंगे तो बहुत सम्भावना है कि जब 
आप योलने को खड़े हंगे तो बिता द्विचक के तर्क ओर युक्तियां 
क्रमानुसार आपके मस्तिष्क में आती रहेंगी। 

(ग) यदि आप किसी से मुलाकात या फोई अन्य कास करने 
फे लिए समय नियत कर रहे हैं और उसे उत्ती समय नहीं टीप 
सकते ( डायरी में लिखकर भी कभी-कभी लोगें डायरों देखना ही 
भूल जाते हैं.! ) तो मन में केचल इनना ही वार-वार विचार करके 
ने रद्द जाइए कि आप को अमुक व्यक्ति से अमुझऊ समय पर 
मिलना है, बल्कि उस दिन के सारे कायक्रम पर दृष्टि डाल जाइए 
और यद्द सोचिए कि नये कार्य या सुलाकाव के कारण उस दित 
के पर्व निधोरित कार्य :कम में क्या परिवर्तन करना पड़ेगा। सुला- 
फात, उसके स्थान, वातलाप के विषय, तथा अन्य सम्ब्धों बात! 
ओर मुलाकात में जो भाग आप स्वयं लेंगे, उत्त पर भी विचार 


फर लेना चादिए। ._* 
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(घ) यदि आप को कुछ श्राज्ञाए' दी जा रद्दी दें मिन्‍्दें; आप 
को जबानी याद करना हे. तो आप उन्हें निष्किय भाव से न 
सुनिए, बलिकि उनके सम्यन्ध में प्रश्त पूढिए, नई चात्तें उठाइए, 
और दोका-टिप्पणों कौजिए। यह सथ उन आदेशों में श्रुटियाँ 
निरालने के लिए नहों, वल्कि इस पद्देश्य से कि उन्हें आर भी 
अच्छा तरद्‌ छद॒यंगम कर सकें | आप को भल दी यह विश्यास 
दो कि आप उन आउ्षाों को खूब समम गये हैं,, तो भी आपकी 
हुमा हो करना चाहिए । 

(४) यदि आप को कोई अनतान व्यक्ति मिले औद आप 
वसकी शक्ल और उसरा नाम याद रसना चार्दे, तो आप केवल 
उसके चेहरे की ओर घूग्ते और नाम रटते न रदिए, बाकि जैसा 


( एडह ) 


इस पहले बता चुके हैं, सीखने या याद करने के लिए केयत्न दोह- 
राना दी पर्याप्त नहीं। आप को चाहिए कि जितनी जल्दों संमय 
हो नाम को कागजु पर लिस लें ओर हो से तो छुछ बातें उसकी 
सूरत के बारे में भी नोट कर लीजिए | 
५. आरम्म में जो संस्कार मन पर डालें उनमें अत्यधिक 
ब्योरे को सम्मिलित न कीजिए । 
प्रथम सस्कारों में बहुत से ब्योरे' आज़ाने से मानसिक चित्र 
श्ररपप्ट भोर घुधले हो जॉयगें । किसी विषय के मूल तत्त्वों और 
उसके छाटे छोटे ब्योरे में बडा अन्तर रहता है पर दस पर यथेष्ट 
ध्यान नहीं दिया जाता | प्रायः जिद्यार्थी लोग इन दोनों को समान 
मद्दत्ता देकर ही, जैसे कि बह किताबों में पाये जाते हैं, पढ लेते 
हैं। इसी तरह कुछ पुस्तकों में भी यह दोप रहता है. कि उनमे 
छोटी छोटी बातों का भी उतने ही बस्तार से वर्णन रहता है! 
जितना कि मुख्य सिद्धान्ता का चल्कि कभी-कभी ता ऐसा भी 
झोता है. कि नियमों का दर्शाने वाले उद्याहरणो की अपेक्षा अविक 
जोर उनके अपयादो पर ही दिया गया है । इसका कारण यह हो 
सकता है. कि लेखक नियम से इतना परिचित होगया है फ्रि उसे 
नियम में तो कोई महत्व दीखता ही नहीं चल्कि केवल अपवादों 
में ही दीखता है । 
आरम्भ से स्मृति पर छोटी-छोटी नाता का अतिशय बोमा न 
डालना चाहिए | इस हेतु यह सलए्द दी गई है कि यदि रिसी नये 
विषय फो सीखना हो तो पहले उसऊी कई पुस्तकों का मिलान 
किया जाय ओर जो-चो प्रधान शोर्षफ उन स में मिलें उन्हें चुन 
कर केबल उन्हों पो सोसा जाय । ओर ज्ञर उस निपय के ज़ड 
आओर तने, अथवा उसके मुख्य सिद्धान्त भन में रढता से लम 
ज्ञाय, तो धीरे-धारे विद्यार्थी की प्रगति के अछुसार उनमें शाखाएँ 
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जोड़ दी जायेँ। इस सम्बन्ध में प्राठकों को सावधान करना आव- 
शु्यक है, क्योंकि हमारी शिक्षा-प्रणाली भें उपयेक्त नियम के विप- 
रीत वर्रके का ही अधिक प्रचलन है । अधिकांश लोग जब फिसी 
पुस्तक को पढ़ने लगते हैं. तो उसक पृष्ट के पष्ट पढ़े डालते हैं, पर 
विपय के मूल और साधारण तत्वों में कोई भेद नहीं करते, ओर 
जब पुस्तक समाप्त द्वो जाती हे तो फिर उसे दोहरा, तिदरा भी 
लेते हैं, पर इसी तरीके से | « यह तरीका गलत है और इस तरह 
याद की हुई चौोजें--महत्वपूर्ण भौर साधारण दोनों ही--बहुत 
शीघ्र बिस्झृत द्वो ज्ञाती हैं. । 

किसी नये प्रिपय का अध्ययन आरम्भ करने में मिम्नांकित 
रीति की सिफारिश की जाती है, जिसमें व्यक्तिगत आ[धश्यक- 
ताओं के अनुसार परिवर्तन भी किए जा सकते हैं ।. पहले एक 
छोटी--रोई १०० प्रष्ठ की सुत्रोध पुस्तक को उठाइए। उसे ध्यान 
से पढ़िण और विषय के मुल तस्यों को दृदयंगम कर लीजिए । 
अथवा फिसी अच्छे विश्वकोष में उस विषय के लेख को पढ़ 
जाइए | जब भूल तत्वों का ज्ञान द्वो जाय तब कोई और बड़ी 
पुस्तक शुरू करनी चाहिए, पर ऐसा तभी करना चाहिए अब 
विपय के मूलत्तत्त्वों पर पूरा अधिएार प्राप्त हो जाय। इमी तरह 
मुख्य सिद्धान्तों फी सुदृद नींव पर ही उस विपय के ज्ञान की 
इमारस धीरे-धीरे साववानी से बढ़ाते जाना चाहिए | 


६, दोदराने से स्पृति को सह्ययता मिलती हे । 
दोइराना स्म्॒ति का एक विशेष साधन है! क्‍योंकि यह नियम 
हैं कि जितनी बार कोई वान दोद्धराई जाती है उतनी ही गदरी 
उसकी छाप होती जानी है और उतनी दी अधिक आशा उम्के 
पुनराजराइन की होती है । जिस मार्ग पर बहुत लोग चला करते. 
है वहां पर पगइंडी धन जाती है । इसी तरद मस्विप्क के भीवर 
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यदि एक मांगे से संवेदन को घारा बराबर गुजर तो वहाँ निशान 
गहरा हवा जाता है यद्द तो हम सभी जानते हैं. हरि वरावर पढ़ना 
याद करने की एक बड़ी प्राचीन विधिहे। - 
साधारण बोल-चाल में रटने या घोटने का अर्थ यह द्वोता है. 
कि किसी चीज को परीक्षा या दूसरों प्रसार को आवश्यकृता से 
जरा पहले घार बार पढ़कर, पर सममते की कोई विशेष कोशिश 
न फरते हुए, याद कर लिया जाय । इस प्रकार के ताता रटन का 
दोष यह है. कि मन को पाझ्य सामग्री को न तो पचाने और भ 
पूवसंचित ज्ञान से जोड़ने का अबसर मिलता है। इसी कारण 
सीखने का थद्द ढंग दूपित है। इसके विपरीत; जो शिक्षार्थों पाझ्य 
विषय को मिन्न-मिन्न दिनो में और भिन्न-भिन्न अवसर पर दोह- 
शत, है और ' अपने पिछले ज्ञान से उसका नाता जोड़ता है तो 
बहू विषय को हृदयंगम कर लेता है । रढना कोई चुरा काम नहीं 
है, पर यह याद करने या सोसने का श्रेष्ठ ढंग नहीं है। क्योकि 
चादे देखने में भले ही यह तरीका मितव्ययी जान पड़ता हो, पर 
इसके फल ऊपरी और क्षशिक द्वोते हैं।। फिर भी यद्द्‌ मानना ही 
पड़ेगा कि प्रत्येक शिक्षा-पणाली में रटने का कुद्ध न कुछ स्थान ' 
है। ज्ञान की भत्येक शाखा में कुछ नियम, तथ्य सूत, या सिद्धान्त 
से हांते हैं. जिन्हें कष्ठर्थ रखना द्वितकर होता है । इस के अति- 
रिक्त कुछ सुन्दर उद्धरण, कहावतें, चुटकुत्त, मज़ाक और दिल्लगी 
की कद्दानियोँ ऐसी होती हैं. जिन्हें अच्छी तरह याद करके सुअ- 
बसर आने पर सुनाने से सुनने वालों पर बडा अच्छा प्रभाव 
पडता है। रामायण के दोहे चोपाइयां, तथा 'अन्य लेसको की 
प्रसिद्ध वक्तियां इसी कारण कण्टस्थ करने योग्य हैं ६ 
मुसाप्र करने के कछुड्ध ढंग कुशल होते हैं और कुछ कुशल । 

बुक बड़े समोनैज्ञानिक ने लिखा है कि हृदयस्थ करने की सर्वोत्तम 
रीति वास्‍्यों को ठोक ठोक कर सन के भीतर भरना नहीं हे, 
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ब्रढ़कि यह कि उनका विश्लेषण परके उन पर सनम किया जाया 
यदि काफी समय टिया जाय और विफय सामग्री के अर्थ और 
चमक विभिन्न सण्डा के पासस्परिझ सम्बस्धों को समक्त लिया 
जाय तो कशठत्य करने की क्‍या बहुत सुक्षस और उपयोगी बन 
सकती है | 
22 % ० य5 5 न 
७, मोसने के कालों का मितरण करना चाहिये || 
क्वल इतना कहना का्फों नहा कि बरायर दोहुगने से याद 
फरने में सद्दायता मिलती है | प्रश्न यह छठता है कि आ्राउसतिया का 
फ़िस प्रवार तितग्ण ऊिया जाय । यदि झिसो पद्म को याद करने के 
क्षिए उसे ३० पार दोहराने की जरूरत है, दो क्या इन ३० आगू- 
त्तियों को एक ही बैठक था एक ही समय मे फिया जाग, या 
दोहराने फे समय का जिभाजन कर दिया जाय, अर्थात भिन्न- 
मिन्न समयों में दोहराया जाय ? 
इस प्रश्न ऋ 8सनर मनोवैज्ञानिक यह देते हैं कि ढोहरामे छा 
काम अलग अलग फई समयों में करना चाहिए और पूरे काम 
का सम्पें समय मे सम्पादन करना दी गुखकारी है । इससे यह 
निष्फर्प मिएलता है झहि मोसने या याद करने का काम बहुत 
जह़द द्वा अरम्भ कर देना चाहिए, और जो विद्यार्थी साल भर 
पढाई का टालते जते हैं ओर यद्द सायत हैं. कि परीक्षा के निकट 
घोट लेंगे बह बडी भूल करते हैँ. ! मोखने की क्रिय। फल पकने फे 
समान ई ओर उसके लिए समय चाहए, प्रत्यक 'सस्कार को 
अधिक से अधिक तोन्र और एफाग्र अवश्य घनाना चाहए | पर 
सार्यी आधृत्तिया को एक ही समय में केन्द्रित न कर डालना 
चाहिए। शिक्षा को स्थाया पनान के लिए उप्र थे एपराप्रता और 
छितरापन दाने हुं का अर दोना चाहिए ६ 
अब प्रश्ने यद उठना है कि आइत्तियों के वितरण का सबसे 
अच्छा ढंग कौन सा है । कई वैकक्पिक प्रयन्व सम्भव हैं। महीने 
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भर तक उस पय को नित्य एक चार पढ लिया करें। या एक 
यक्ष में आराम करके दूसरे पक्त में श्रुति दिन दो वार या चोये 
दिन दिन में चार बार पढ लिया करें, इत्यादि । दोहराने का उद्देश्य 
यह होता है कि चोज को भूलने से रोका जाय इसलिए पुन उत्ति 
का सप्से अच्छा समय पिस्मरण से जरा पहले होता है। मनो- 
चैज्ञानिकों ने प्रयोगी द्वारा यदू पता लगाया है कि याद की हुई 
सामग्री क। चहुत बद्य भाग पहले २४,घटा मे भूल जाता है. ओर 
तीन दिनों बाद तो उसका बहुत थोडा-सा भाग ही याद रह जाता 
है। क्योंकि मितव्ययिता इसी में है कि ज्ञो सामप्री विस्मरण हो 
रही है उमे भूल जाने से पदले द्वी फिर स्मृति मे जमा लिय! जाय 
इसलिए कण्ठस्थ कर लेने के बाद ही पदले या दूसरे दिन सामग्री 
का पुनरायल्ञाक्न कर लेना बडा लाभदायक है, आरम्भ की 
मजिला में, जब भूलने की गति बडी तीज दवोती है, विस्मरण की 
प्रवृत्ति का काट करने के लिए अधिक शअआवृत्तियों की आवश्यकता 
होगा । उदाहरण के लिए आप पद्य को पाच बार पढ कर सुस्ता 
सऊते हैं, एक घन्टे विश्राम करके फ़िर पांच चार पढ सकते हैं 
और २४ घन्टे के अन्दर फिर पाच घार पढ सफ़ते हैं । इस प्रकार 
६५ यार पढ़ लेने से सम्भवत* पद्य कण्ठस्थ हो जाग्रगा। आपके 
पास अब भी ३० से से १९ आउ्वत्तिया शेष रहेगी जिनका प्रयोग 
आप हर तासर दिन पद्म का दा खार पदकर पद्च का स्मृति स 
स्थिर रखने फे लिए कर सकते हैं। इस विवेचन के आधार पर 
यह सपमान्थ नियंम वनाया जा सकता है कि आरम्भ में आउ- 
त्तियों के वाच कम अन्तर द्वोना चाद्षिए और याद में यह अन्तर 
क्रमश , शुणोत्तर श्रेरी के अनुसार बढते ज्ञाना चाहिए | 
पिस्मरण को रोने का मुख्य उपाय यह है कि करठ)म करने 
के उपरान्त शीघ्र द्वो स्थनति की भाइ पोंछ करली जाय | यदि 
आप कोई रोचऊ लेग्य पढ रहे मैं तो उसझे पुनराधलोत्रस को उस 
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समय तक मत टालिए जब उसके सम्बन्ध में भाषण करने चलें। 
उसे स्मृति में जमाने के लिए पुनरावृत्ति करने का समय तो प्रथम 
मंस्कार डालने के २४ घन्दे के भीतर ही हैं । ः 
अपने अवकाश की घडियों को हाल में याद की हुई बातों का 
पुनरायलोकन करने में लगाइए, उनकी मन छो मल दोहराडार । 
प्रातः साय॑ दहलते हुए या सवारी पर जाते हुए, जब्र भी आप 
को फुरसत मिले अपनी द्वाल पी याद की हुई बस्तुओं का पुनरा- 
बलोकन करने की आदत डालिए। एसी आदत के लिए शुरू में 
सक्रिय प्रथत्व की श्रात्श्यऊता होती ही, पर जब एक बार पाम 
आरम्भ कर दिया जाता है तो यद्द बड़ा सदज,. राचयक और उप 
योगी प्रतीत्त होने लगता है। ए्सा करने से आएफों न फेवल 
लाभदायक चीज़ों के याद रखने मे सहायता मिल्लेगी बल्कि एफो- 
अता का भी अभ्यास दागी । 
दोहगते के समय में अन्तर देने का एक कारण और है। 
विधाम काल में मन पढ़ी या सोसी हुई वस्तु से मानों खेलसा 
रदता है, इस पर नया प्रकाश डालता हैँ, उमयो पिमिन्न हृष्दि- 
बोणों से देसवा 2, उसयो पचाता है, और अपने पिछले खसुमया 
ओर रुूचियों में ठसे सम्मिलित कर लेता है। इसलिए जो विद्यार्यी 
परीक्षा के निकट ही पढ़ते है. उनकी शिक्षा संदुर्चित और 
अधूरी दी रह जाती है । नई सामप्री पर उनका स्थायों अधिकार 
महीं हो पाता, और न उसको चारगक बातें दी! इनकी समझ में 
आती है। उनका शान दिद्ज्षा और दुर्वल रद जाता है । 
<. संस्कारों के बीच पिश्ञाम 
संस्कारों का हुक दीपफाल में वितरित द्वी मे करसा चादिए, 
घत्कि हर संस्कार फे थाड़ मन को थोड्ासा विश्राम देना घाहिए। 
प्रयंगो द्वारा यह निरिषत हो चुका है हि भागतियों फे घाच 


( एयर ) 


आराम करने से उनकी जड़ स्मृति में और भी अच्छी तरह जम 
जाती है। धारण प्रधानतः अन्तश्चेतना ही की एक क्रिया है। जो 
अपना सर्वश्रेष्ट काम तभी करती है जब सचेत मन विश्राम करता 
है। जैसे फोटो के प्लेट पर पड़ी हुई छाप के जमने में छुछ समय 
लगता है.ऐसे ही मन पर पड़े हुए संस्कारों को भी स्थिर होने के 
लिए समय चाहिए। इसलिए यह बहुतआवश्यक है. कि मन के 
भीतर तुरन्त द्वी किसी दूसरी यस्तु को न प्रवेश करने दिया 
ज्ञाय ज्ञो वहां जाकर नये संस्कारों में गडबडी पैदी कर दे । किसी 
पद या गुर को सीखने के बाद तुरन्त हं। किसी अन्य पद या 
गुर को याद करना न आरम्भ कर दोनिए, बल्कि किसी दूसरे 
मानसिक कार्य में हाथ लगाने से पहले अपने मन को छुछ मिनट 
पूर्ण रूप से आराम फर लेने दीजिए जिससे कि संस्फारों को जम- 
फर ठोस हो जाने का अवसर मिल जाय । 
९. अति-शिक्षा ( ०५छ२ ६#फराध॥५७ ) 
मनोवैज्ञानिक अनुसधान से यद्द सिद्ध होता दे कि जितने 
संस्कारों से पुनरावाहून मात्न हो सके उतने ही से सन्तुष्ट न हो 
ज्ञाना चाहिए बल्कि उससे अधिक संख्या में संस्कार मन पर 
डालने चाहिए। यदि विपय सामग्री को दीर्घकाल तक सुरक्षित 
रखना है तो उस पर साधारण अधिकार, जो केवल तात्कालिक 
घुनराचाहुन करा सकता है फाफी न होगा । उसके लिए आवश्यक है 
कि मस्तिष्क पर और अधिक गहरी छाप डाली जाय। सीखने के इस 
सिद्धान्त का श्राधार यह है कि स्मृति के दो एथफ रूप होते हँ--- 
एक त्तो ताल्कालिक स्पृति और दूसरी दीर्घ कालिऊ स्मृति । पहली 
प्रकार की स्मृति में जो कुछ याद किया है उसका पुनरुदभावन 
सुरन्‍्त ही करना द्वोता है। दूसरी प्रकार की स्मृति में कुछ समय 
बीत जाने पर पुनरुद्भावन करना होता है । उत्तम से उत्तम स्थाति 
होने पर मी मन पर डाले गये संस्कार समय चीतने के साथ-साथ 
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कीफे पड़ते जाते हैं। इससे यद्द स्पष्ट है कि दीघेकालिक 
स्प्रति के लिए तात्फालिक स्कृति को अपेक्षा अधिक वार संस्कार 
डालने की आवश्यकता द्वोगी) इसलिए यदि आपको कुछ 
समय वाद ही सामग्री का पुनरावाहन करना है या उसे 
दीघंकाल तक याद रखना है, अथवा स्थायी रूप से उसे 
अपने ज्ञान-भण्डार में सम्मिलित करना है, तों आप को अधिक 
से अधिक संख्या में संस्कार संचित करने चाहिए, जिससे यदि 
कुछ संस्कार मानंस-पंटल से मिट जांय तो भी श्राप के पास 
इलने संस्कार बय रहें जिससे अवसर आने पर आप पुनरा« 
धादन में समर्थ 'हो सकें। आपको अतिशय सीखना चाहिए-- 
इसका एक फारण और है। पुनरावाहन के चास्तविक समय के 
आने पर संभव है आप अपने को एक प्रतिकूल अवस्था में पायें 
या आपको शान्ति भंग करने वाली था घबरा देने घाली उल्षमनों 
का सदसा सामना करना पड़े | यदि बढ एक सार्वजनिक भाषण 
का मगंय है तो हो सकता है आप झुछ घबरा जाय, या श्रोताओं 
में से कोई बीच में बोलकर विन्न डाल दे या किसी नई बात का 
आप को उत्तर देना पड़ जाय । यदि पुनरुदृभावन किसी परीक्षा 
में कग्ना हे नो आपको समय की फभी हो सकती है। आपको 
ऐसी आकस्मिक घटनाओं के लिए पहले से तैयार रहना चाहिए 
ओर सामग्री को इतनी अच्छी तरह से याद करना चाहिए कि 
बच्चों की उपस्थिति में भी आप की स्टति आप का साथ न छोड़े । 
ऐसे रकट के समय पर संचित की हुई अतिरिक्त शक्ति द्वी आप 
के काम शायगी । ह 
ज्ञो सामग्री केबल इतनी छी याद की गई है कि अगले दिन 

उम्रका पुन्रददूभावन दा सके, बह एम्र सप्ताह बाद तम रहे 
सर्कंगी जब उसे अतिशय याद किया जाय था कोई दूसरा उपाय 
इसे भूलने से रोझने के लिए ऊिया जाय | पढ़ाई करते समय अ्यों 


( श८्७ ) 


ही कोई चस्तु कण्ठस्थ हो जाय त्यों ही उसका पढ़ना घन्द॒ न कर 
देना चाहिए, बल्कि उसे थोड़ा और याद करना चादिए। बहुत 
सा भूलना इसी कारण हाता ह कि हम न्यूनतम परिश्रम करके 
केवल इतना दी याद्‌ करते हैं जो कुछ घण्टो या कुछ दिनों के लिए 
ही यर्थेप्ट हो । अतिशय याद करने की आदत डालनी चाहिए। 
चहुत सी शिक्षा इसलिए व्यर्थ चली जातो है. कि विद्यार्थियों को 
अति-क्ण्ठाप्र करने का मूल्य नहीं वाया जाना, जो वस्तु फेबल 
परीक्षा पांस करने के उद्ठ श्य से याद की जाती है बह स्वामा- 
बतः परोक्षा फे बाद शोध ही छिन्न-भिन्न द्वकर खो जाती है । 
१०, पुनराबाहन के अवसर का ध्यान रसना चाहिए । 
यह भभी जानते हैं कि (उद्यार्थी स्कूलों और कालिओ में जो 
छुछ पढ़ते है. उसका अधिकाश भाग परीक्षा के अनन्तर भूल जाते 
हैँ। इसका एक कारण तो बताया जा चुका है--कि सामग्री इतनी 
अच्छी तरह याद ही नहीं की जाती कि वह चिर काले तक स्म- 
रण रह सके | इस विस्मरण का दूसरा महत्वपूर्ण फारण यह है 
कि विद्यार्थियों का एकमात्र उद्देश्य चर्ष के अन्त में परीक्षा के 
अचसर पर, पठित विपय का पुनरावाहन कर देनां होता है। उन 
फी सारी ५ढाई इस लद्य की ओर घंगठित हो जाती है, उनका 
उद्देश्य यह नहीं होता कि जानकारी को स्थायी रूप से प्रहण कफरलें, 
उनके मस्तिष्क की सारी क्रियाएँ उनके ध्येय के अनुरूपऔर अधीन 
होती हैं, और ज्यों दी उनका मनोरथ चरितार्थ हो जाता है! त्यों 
ही सीखी हुई सामग्री की छाप स्टूति में फीको पडने लगती है । 
मनोवैज्ञानिफों ने यह भी प्रमाणित किया है. कि चिस्‍काल 
तक कण्ठस्थ रखने का सकलल्‍्प मात्र भी अच्छे प्रकार से ओर 
द्ीर्घकाल पक स्मरण रसने में सहायक होता है। दो विद्यार्थी 
समूहों से अर्थ रहित शब्द-खण्डो को याद करने ऊे लिए कहां 


( रैघप ) 


गया ) एक समृह को यद्द बताया गया फि स्मरण कार्य का अन्त 
द्वोने दी उन्‍हें पठित शतइ-पण्डावली सुनानी पड़ेगी ओर दूसरे 
समूह से कद्दा गया कि उनकी परीक्षा दो सप्ताद खाद होगी। याद 
कर लेने के घाद दोनों समूहों को परीक्षा हुई तो उनमें प्रायः कोई 
अन्तर नहीं पाया गया । दो सप्ताह बाद उन दोनों समूहों से फिर 
सह शबद-सण्ड सुने गये तो देखा गया कि दूसरे समृह को 
२०९/, अधिक शद-खण्ड” याद थे। समान प्रयास के पिभिन्न 
फल इसलिए हुए क्रि दोनों समूहों के सीखने के उद्देश्य विमिन्न 
थे। इससे यह निष्कर्प निकला कि अल्प या दीर्घ काल तक याद 
श्सने के अभिप्राय से साखा हुई साभग्रो न्यून या अधिक समय 
शक याद रहती है । 

इससे यह उपयोगी नियम निकला दे कि ज़ब कभी श्याप कोई 
चाज याद फरें तो उस भावी अवसर का ध्यान ग्क्यें जय आप 
को उस यस्तु का प्रयोग करने की आवश्यकता पढ़ेगी। ह्टो सकता 
है कि यह अक्सर बिलकुल निरिचत और निकट भपिष्य में दी 
हो। स्वूल या पालेज के विद्यार्थियों के लिए तो यह अवसर 
परोक्षा काल हो दोगा। शायद आप यो एक व्याख्यान देना है 
यथा किसी महत्वपूर्ण सम्मेलन में शुद्ध तथ्य या आँकड़ प्स्तुत करने 
हैं, या कचदूरी में पानृनी घदस करने के लिए डिमी मुकदमे की 
सैयारी करनी है। जो छुछ भी सामग्री आप को हृदयस्य करनी 
हो, अगर आप क किसो निश्चित समय पर उसका पुन 
द्रादन करन है, तो याद करते समय उतने अद्यमर का ध्यान में 
रम्बिए । निषुणुता का यह एक रहस्य है । इससे शामना, विश्वास 
ओर न्यूनतम प्रिधम से याद दरने में सद्दायता मिलती है। 
इमक द्वारा वा डुद् आवरयफ्ता दो और जब आवश्यकता हो 
उसे आर ग्राप्त कर सकते हैं | और यदि आप फो दधमाल के 
लिए याद करना हे तो इस बात को भा याद काने समय ध्यान में 
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रखना चाहिए। वाइसिकिल पर चढ़ना तैरना या इसी भ्रकार के 
अन्य शारोरिक हुनरों को सोस्तते समय यह नियम शायद अय्तित 
डंग से प्रयोग कर लिया जाता है, जिसके कारण बहुत दिनो तक 
अभ्यास छूट जाने पर भो मनुष्य ऐसी निषुण्यताओं को नहीं 
भूलता | पर मानसिक क्षेत्र में यद वात आप से आए नहीं होती, 
ओर यदि जानकारी को स्थायो रूप से याद करना है तो इससे 
लिए सचेत ढंग से और जान बूफकर" इस लक्ष्य को अपने समत्त 
रखना पड़ेगा। 

अस्थायी उपयोगिता बाले ज्ञान के लिए सो नाढ बुक या 
( &इट०४०७००१४ (०9 ) ही 'अच्छा है । जो भार कागज पर डाला 
जा सके यह स्टूति पर क्‍यों रखा जाय ? पर यह सिद्धान्त न 
भूलना चाहिए कि जब कभी कोई बात्त दोर्घ काल तक याद रखनी 
हो, तो इसके लिए एक दृढ़ संकल्प से बहुत लाभ द्वोता है। दीर्घ- 
कालिक ओर अल्पफालिक धारण की क्रियाएं बिलकुज्ञ भिन्न होती 
हैं, और सर्वोत्कूष्ट फलो की प्राप्ति के लिए यह परमावश्यक है कि 
पठित सामप्री भावी उपयोग का विशेष ध्यान रकखा जाय । 


इसब अध्याय 
स्ट्रति और उसका विकास (२) 
१. स्मृति' के अन्य सहायक 


है 

(३ ) सामभी को इकट्ठा याद करमा चाहिए न कि इुफ्ड़े 
फरके । 

मान लीजिए कि आप को एक पद्म कंठस्त करना है. या 
गणित के एक सूत्र, वेघानिक सिद्धान्त या किसी आदेश माला पर 
प्रभुत्य पाना दै, था किसी व्याख्यान या सम्मेलन के लिए तैयारी 
करनी है, तो सामग्री को टुकड़े ट्ुक्डे-करके याद फरना श्रेयम्कर 
होगा या कुल को वारम्थार पढ़ना यहाँ तक हि वद भली भांति 
दृदयस्थ हो जाय॑ 

मनोमरज्ञानिक इस निर्णय पर पहुँचे हैं. कि “सम्पूर्ण” विधि 
ही उत्तम है । इसके अनुसार याद करने से सण्ढ विधि की श्पेक्षा 
समय और वल का कम व्यय होता है और सामग्री भी श्रधिक 
ओर देर तक याद रहती दे । 

आगे चल फर.'' अर्थ और स्टुवि” सम्बंधी शीपक में दिये 
हुए परीक्षा-फलों से यह प्रत्यक्ष द्वागा कि लम्बे प्रकरणों को याद 
करने ये मिलव्ययता है. । यद्द भा सिद्ध दो चुका है कि जो थात 
बड़ी इफाइयों में कंठस्थ फी जाती हूँ ;बद अपक्षारुत भ्रच्छी तरह 
याद रहती दे क्योंकि २० घंटों के बाद बड़े प्ररणों को पुना 
ऋठाग्र काने में छोटे अऊरणों की अपेक्षा क्रिफायत होती हैं 


( ११ ) 


अगर 'सण्ड” रीति कम उपय्रोगी होते हुए भी इतनी प्रच 
लित है तो इसका कारण यह हे कि जो लोग अपनो शिक्षा की समु- 
चित योजना नहीं बना लेते ओर यथेप्ट समय रहते थाद करना 
आरम्भ नहीं कर देते, उन्के लिए केवल इसी रीति का सहारा रह 
जाता दैे। अगर आप अपनी सारी पढ़ाई को अन्तिम मास के लिए 
छोड देते हैं, अगर आप ऐन मौके से पहले की रात का सब छुछ 
रट लेने ही की आदत डाल लेते हैं, तो आप “सम्पूर्ण” विधि का 
सफ्लता से उपयोग नहीं कर सकते | अगर आप का उद्देश्य 
सच्ची निपुणना और प्रभुत्व न होकर केवल ऐसी' अल्पकालिक 
योग्यता प्राप्त करना है जिससे एक विशेष अयसर के लिए छूटी 
हुईं चीज का पुनरद्भ बन सात्र कर सकें तो दूसरी बात है। 
“धप्र्ड” विधि कामचलाऊू भले ही हो, पर यदि आप अपनी 
शिक्षा को, टिकाझ और गुणकारी बनाना चाहते हैं तो उसके लिए 
चुद्धिमानी से समय का वितरण कीजिए और “सम्पूर्ण” रीति का 
अवलम्पन फीजिए । 
भम्पूर्ण विधि शीघ्र कण्ठस्थ करने ओर देर तक धारण करने 
के लिए सर्वोत्तम है, पर छुछ बातें, जो इसकी उपयोगिता को 
परिमित करती है, ध्यान में रपनी चाहिए । जो सामग्री हृद्यस्थ 
करनी हे वह इतनी लम्बी हो सकती है कि इस विधि को उपयोग 
करने में कठिनाई हो, पर प्रयोगों से यह सिद्ध हो चुका है कि 
२४० पक्तियों तक के काव्य के याद करने में सम्पूर्ण रीति ही 
श्रेयस्कर है। दूसरी बात यद्‌ है| कि विषय सामग्री आयः समान 
कठिनाई को द्ोनी चादिए । अगर कद्दी-कहं के भाग विशेष रूप 
से कठिन हैं, तो निस्‍्मन्देह यह हितकर दोगाक्लि पहले उन कठिन 
भागो पर अधिफार भाप्त कर लिग्रा जाय । तीसरे, विषय सामग्री 
में कुछ न छुछ एकता ओर क्रम होना चाहिए । ढेर की ठेर सम्ब्याएँ 
विदेशी शब्दों या अर्थद्वीन शब्द-सण्डो की सूचिया, सम्पूर्ण विधि 


( शहर ) 


से कण्ठाम्र करने के लिए अनुपयुक्त सामग्री दें चौथे, शिक्षार्थी 
को उस काम था विषय से बिल्कुल अपरिचित न होना चाहिए, 
घरन्‌ साधरश बुद्धि के साथ-साथ उसे उस प्रकार फी सामप्री 
को याद करने का कु भ्रभ्यास या अमुभव भी द्वोना आव- 
श्यक है । 
०) शिक्षा को परीक्षण क्रिया सममना चाहिए और समय 
समय पर अपनी जांच फरके देखना वादिए कि कहां-कद्दां अस- 
फलवा हुई औरर किन-किन दरशाओं में सफल्नता प्राप्त हुई 

शारीरिक, हुनर सीखने की सारी क्रिया द्वी परीक्षण झिया 
है । जिससे शिक्षार्थी लगातार अपनी परीक्षा करता रहता है और 
इसे यद्द पता चलता रहता ई कि उसने अग्र तक जो निपुणुता 
प्राप्त की है उसमें मजबूत और कमजोर जगदहें पौन सी हैं. भरकम 
जगहों को और मजबुत बनाने की जरूरय है । ऐसी हो! पर्सक्ाए 
स्मरण कार्य में मी, समय-समय पर, फरनी 'चादिए | यदि आप 
एक पद्म को पूर्ण रीति से याद फर रहे हैं और चार दिन तक 
प्रतिदिन तीन बार पढ़ चुके हैं और आप को ऐसा जान पढ़ता हि 
कि यह कुछ-छुछ आपके मन में जमने लगा दे, ता पांचयें दिन 
उसे पुनः पड़ने से पहले, अपनी परीक्षा फरके रेखिए कि श्राप 
कितने दिससे फा पुनरावादन कर सकते द । इस प्रकार आप न 
केबल स्मृति फो फाम फरने के लिए धाध्य फरेंगे यरन यद्द भी पता 
छ्गा सकेंगे कवि पद्य के कोन से भागों का स्मृति ने अमी तक प्रहएण 
नदी जिया ? । और इस ततरद अ्रस्मृत स्थानों का पता लगा कर 
अयनी पुनरादूनियों को अधिक लामदायक थना सरूँगे और उन 
भागों को अलग से भी दोदरा सर्फगे 

साधारणतः परीक्षाएं पढ़ाई की समाप्रि पर होती हैं । वह 
शिक्षण-कियां का अन्त समझी जानो हैं न छि उसका एक महत्व- 
पूर्ण श्रग | उपयुक्त झ्लात्म- रीक्षाएं शिक्षण-क्रिया का एक आब* 


€ १६३ ) 


श्यक अश है, फ्योंकि वे हमारी अगली शिक्षा के लिए पथ प्रद- 
शक का काम करती हैं ओर उनऊे बिना शायद हमकों अन्त में 
यह पता चले कि हमारे परिश्रम का चहुत-सा भाग था तो अनाव- 
श्यक था था गलत दिशा में लगाया गया था। अगर किसी 
फिताव में कोई चीज कण्ठस्थ करनी है तो थाडी थोडी देर याद 
अपनी जझ्वाच करके देखते रहिए कि याद करने का काम केसी 
प्रगति कर रहा है ) अगर किसी 'अनतान मनुप्य से आप का 
परिचय कराया गया है तो उससे बात च/त करने के उपरान्त ज्यों 
हों अवसर मिले यह देग्यिण कि आप इसऊा नाम बता सकने हैं 
या नहीं, उसके नाम का पुनरुदभावन करने का एक से अधिक 
प्रयत्न कीजिए । यदि आप एक सम्मेलन में साम ले रहे हैं तो ज्यो 
ही धांत चीत का अवाह हलका पडे अपने विचारों को इधर उघर 
न बहक जाने दीजिए, वरन्‌ जो बुछ वार्तालाप हुआ है उसका 
शीघ्रता से पुनरावाहन कर ज्ञाइए ओर तेप्िए कि उसझें से 
कितना आपकऊो याद है । 
आप प्रश्न यह उठता है कि शिन्तण क्रिया के यीच में फिस 
समय ऐसी पराक्षाए आरम्म करनी चाहिए। मनोवैज्ञानियों ने 
पता लगाया है कि उनको न तो पहुँत जल्दी ओर न तो बहुत देर 
से आरम्भ करमा चाहिए। बरन अधिकतम लाभ पाने के लिए 
उन्हें उस समय शुरू करना चाहिए जब स्मृति में सामग्री प्राय३ 
आधी जम चुकी जान पडे । प्रयोगों द्वारा यह भी सिद्ध हो चुका 
हैं कि अगर एसा आत्म पराक्षाए याद करने को क्रिया के वीच में 
वितरित कर दी जाता «ता उन के काग्ण कण्ठाम् करने में लगने 
चाले समय और आरत्तियो की सख्या मे बडी बचत हो जाती हैं 
३. झनेक ज्ञानेन्द्रियों दारा मन पर छाप डालनों चाहिए 
यों तो सभी ल्ानेन्द्रियों दारा मन पर सस्कार पडत हैं. पर 


आस ओर क्न इन म भ्रमुस हैं। देख गया है कि सभी लोग 
श्रे 


( ६४ ) 


सथ इन्द्रियों को समान दक्षता से काम में नहीं ला सकते | अधि- 
कांश लोग आसो देसी चोजें ज्याद्य याद रखते हैं. भौर कुछ लोग 
कान से सुनी हुई बातों को। ऐसे व्यक्ति भिरले ही होते हैं जो 
सारो ज्ानेन्द्रियों का समान निपुणता से उपयोग कर सके | अत- 
एव हर व्यक्ति को जांच पढताल करके यह पता छगा लेना चाहिए 
कि उसकी कौन सो इन्द्रिय सबसे कुशल है। उसी इन्द्रिय का 
प्रयोग सब से श्रिक द्वोना ब्वाहिए, पर साय ही साथ 'भन्‍्य 
इन्द्रियों की भी सद्दायता आवश्कतानुसार लेनी 'बाहिए और उन्हें 
बिल्कुल न्यर्थ न छोड़ देना चाहिए। 
. .. ४, अर्थ और स्मति 
> भी डी० ओ० लियन (0.0 (/०४) ने दो व्यक्तियों से एक 

22 में कुछ दोदे याद करते को कद्दा तो निम्नांकित फल प्राप्त 

शब्द संख्या का औसत ६४५ ९४० ३०० ७८० १५०- 
याद करने के लिए 

आवश्यक आवृक्ति ६ १५.९ १७४ १6८ २६.५ 
सझ्या का शयौसत 

इसके विरुद्ध बड़े कुशल याद्‌ करने वाले ( ६0४४७ ) और 
( ॥९७॥३७०४ ) को ३६ निरथंक शब्द सण्डो को याद करने के लिए 
५४ और ३३ बार रटने को आवश्यकता पड़ी । सार्थक और निर- 
थक सामग्री को याद करने में लगी आदृत्तियों के इस महान 
अन्तर से यद्द महत्वपूर्ण निष्कर्ष निरुलता है कि सार्थकता सीस्दा 
झुई बात को स्मरण रसमे में बड़ी सद्दायदा देती है। यदि किसी 
शब्द, नाम या तथ्य का अर्थ लगा लिया ज्ञाय तो उसे याद करना 
सुगमतर डो जायगा और जितनी अच्छी तरद किसी शब्द था 
प्रकरण का अर्थ समझ लिया जायगा उतनी ही श्रासानी से यह 
कशण्टस्थ झिया जा सकेगा | 


( रह ) 

इस लिए हर प्रकार के सीयते थां याद करने में जो छुछ याद 
करना हो उसके तात्यय पर विशेष ध्यान देना चाहिए। किसी 'भी 
अाें,जु को भत्नी भांति समके बिना कण्ठाम्र करने का प्रयत्न न 
कीजिए | स्मरण ला का एक गुर यही है कि आप अपने 'अछु- 
भवरों को सार्थक बनायें। आपको जो कुछ भो स्मरण करना हो 
चाहे नया शब्द या नया चेढरा या नग्रा तथ्य-यदि-प्माप उसे 
अपने लिए सार्थक धना लें तो उसे भच्छी-तरह याद कर सकेंगे | 


भावार्थ को याद करके अपनो स्मृति को एक और सहारा 
दीजिए । क्या आप इसे याद कर सकते हैं, स्मृति को सहायता 
देने के लिए अर्थ का प्रयोग काजिए ? क्य। आप इसे भी फण्ठाग्र 
कर सकते हैं कीजिए को का के अश्े स्मृति सहायता प्रयोग लिए 
द्ेने!”? पहले को याद कर लेना आसान है क्योंकि इसमें अर्थ है; 
दुसरे में शब्द वहीं हैं पर उसे याद करना दुष्कर है क्योंकि बह 
अर्थ विद्वीन है । 
थदि आप आशय फी स्थोज करेंगे तो स्मरण कार्य में समय 
और प्रयास का ब्यय कम होगा, श्र जब आप अर्थ भी याद 
कर लेंगे तो सामभी को अधिक फाल तक स्मरण रख सकेंगे। 
केवल शब्दों का कण्ठस्थ करना काफी नहीं; उनके अर्थो" को शब्द 
कोप द्वारा भली भांति सममने का प्रयत्न कीकिये। यदि किसी 
प्रकरण का सास्पय स्पष्ट नहीं है ता उसे फिर पढ़िए यहां तक ऊझक्‍मि 
झसका मतलब सममक में आजाय । पत्र-पत्रिकाए' पढ़ते समय 
शब्दों पर उतना ध्यान न दीजिए जितना उनके अर्थो" पर; बातो- 
लाप और व्याख्यानो में भी इसी बात का ध्यान गखिए | जो कुछ 
आप पढ़ते था सुनते हैं उसके शब्दों को दृदयस्थ कर लेना तो 
आपके लिये सम्भव नहीं, पर उसके तात्यय को आप सुगमता से 
याद रख सफते हैं. 


( १९६ ) 
५. बातचीत करके स्मृति को पुष्ट कीजिए 


* क्‍या आपने अपनी स्मृति को पुष्ट करने को आदत डाली है ! 
अब कोई सामग्रो याद करनी होती है तो क्या आप सिर्फ उसकी 
ओर देखते रहते हैं या उसे मन में दोहराते भी हैं ( क्‍या उसे 
ल्िसकर आप उसपर कुछ देर सोच विचार करते हैं. यदि आप 
उसकी ओर देसकर अपने मन में कहँ. “(कतनी दिलेचस्प चोन 
हैं। इसे अवश्य याद करना चादिए” तो इस प्रयत्न से भी आप 
अपनी स्मृति की सद्दायता करेँगे। पर वह सहायता पयोप्त न 
होगी । 

स्क्ृति को पुष्ट करने का एक उत्तम तरीका यह है मि मिन 
अनुभवों, घटनाओं या तथ्यों फो आप कण्ठस्थ करना चाह उन 
के सम्पन्ध में यातचीत कीज्िण। यदि कोई रोचक फहानी- 
सुन्दर चुटकुला, चमस्‍्कार पूर्ण चाक्य था उपयोगी सीख पढ़ी या 
सुनी है तो समय समय पर उसे बात चीत में प्रयुक्त फीजिए और 
अवसर पाकर अपने मित्रों को सुनाइए। इससे आपकी स्थ त को 
बहुत लाम द्वीगा । 
छुद्ध प्रयोग किये गए जिससे यह सिद्ध हुआ कि अगर वस्तुएं 
देसो और सुनी जांय तो एक सप्ताह बाद बढ उस दशा की अपेत्ता 
१६४ प्रतिशत अधिक याद रहती है जब कि वह केयल देखो हो 
ज्ञांय | इस लिए जिन चीज़ों को याद करना है अ्रगर उन्हें लिस 
लेने की गरादृव आपने ढाल लो है तो अच्छा दी कियां। पर इस 
से भी अधिक सद्दायता आपको स्छति को मिल सकती है यदि 
ऐसी चीज को दूसरों फो सुनाने और इनके सम्पन्य में वात चीत 
करने को आदत आप डाल लें। इस सरल उपाय से आपती 
स्मरण शक्ति को बड़ी उन्नति होगी । 
इद्ध लोगों का फहना है कि किसी पदी था सुनी हुई कद्मानी 
या चुटकुने को सदा के लिए दृदयंयम करने का सब” से थत्या 


रन] 
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तरीका यह है कि जो प्रथम तीन व्यक्ति मिले उन्हें उसे सुनाया 
जाय | यह्‌ बात नहीं कि तीन वार दोहराने ही से स्मृति पर बहुत 
बड़ा प्रभाव पड़ेगा | पर महत्व की वात यह है कि कहानी या चुट- 
कुने का सुनाने के लिए अवसर ढू'ढ़ निकालने मे आप को काफी 
सोच विचार करना पढ़ेगा। जब तक आप उस कहानी को सुनाने 
के अवसर की प्रतीक्षा में रहेंगे तब तक वह आप के मस्तिप्क के 
भीतर मंदराती रहेगी और स्मृति से त्लमती ज्ञायगी । इसका एक 
लाम यद भी होगा कि आप दूसरे लोगो रे अपनी_चात चौत से 
ऊपयाने वाले न द्योफर एक अच्छे बातों लाप करने वाले वन जायेंगे। 
बात चोत फरने से केवल याद करने ही में नहीं; चल्कि घुंघले 
बिचारो को स्पप्ट करने विपय को समझने और नये विचारों के 
निर्माण में मी मदद मिलेगी । 


(६) बिचारों का सम्बन्धी करण 

जो भी नया अनुभव. विचार या तथ्य प्राप्त दो उसे अपने पूर्व 
अनुभव या झान में सम्मिलत कर दीजिए और यथा सम्भव 
अधिक संणया में और मित्र भिन्न प्रकार ऊे सम्बन्धों का खजन 
कीजिए ) नये अनुभव या विचार को उसके पूर्ववर्ती सजातीय से 
सम्बन्धित करा दीजिए | इस प्रदार के मानसिक ससर्गो' के तिसा 
अकेली छाप फीकी पडकर लुप्त हो ज्ञायगी। या यदि याद भी 
रही तो उसका पुनरावाहन कठिन द्वो जायगा | ये विचार-सम्पन्ध 
ही अच्छी स्मृति का रहस्य हैं। किसी अनुभव के सिलसिले मे 
आप जितने अधिक सम्बन्ध अपने मन मे बनायंगे उतने ही दीर्घ 
काल तक स्मरण रफने की क्षमता आप प्राप्त कर सगे । 

पर यह मान सऊ सम्बन्धीकरण क्या है ? यह उस पदार्थ के 
विपय में तार्किस ढंस से सोचता है । झिन अनुभवों का आप स्मरण 
रफना चाइते हैं उन पर तितना ही सोच विचार कौजिएगा उतनी 
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ही अधिक सम्बन्ध खड़ेयां उनको वन जाँयगी और एक की सद्दा- 
यता से दूसरे का पुमरावादन करना उतना ही सुगम हो ज्ञायगा । 
डो व्यक्तियों में जित के बाह्य अतुभव एक से हों, उसी की 
स्मरण शक्ति अच्छी दोगी जो अपने अनुमवों पर मनन करता है 
ओर उनका परम्पर सम्बन्धीकरण करना है । 
बारवर दाहराना स्ट्रति का सद्दायव तो अवश्य है, पर इसका 
अर्थ है यंत्र काम करना और यदि केवल इसी तरीके का 
अ्रवलम्बन क्रिया जाय तो हमारी शिक्षा प्रणाली रटन्व से ऊंची 
मे उठ सके भी | पर यह सभो जानते हैं कि रटने में कितनी भेह- 
फन करनी पढ़ती है और फल श्रपेज्षा कृत फितना कम मिलता 
#। मनोविज्ञान ने और अच्छा उपाय बताया है जो मितव्ययी 
हमे हुए अधिक लाभप्रट भी है। यह तरीका ह तार्किक सम्बस्धी- 
फरण का जिस में नये तथ्य,को किसी ऐसी चीज से जोड़ देते है 
जो मस्तिष्क में पहले से विद्यमान हो | मन के भीतर की पुरानों 
सामग्री चुम्बक का काम करती है और बाद में आवश्यकता पढ़ने 
पर नई बात को फिर चेतना में स्तींच लानी है। साधारण रूप से 
मह कहा ज्ञा सकता है कि किसी विपय की जितनो श्रधिक सामग्री 
मलष्फ में होगी उतनी दी आसानी से उस विपय की नई वातें 
थाद रखी जा सकेगी । 
किसी चीज पर विचार करने और-पुराने अनुभव से इनके 

मंसर्ग स्थापित करने के वहुत से तर्सके है। नये वध्य पुराने तथ्यों 

से साइश्य. कार्य और कारण, सम्पूर्ण और अंश, वेरोध्य, वस्तु 

ओर गुण, सामान्य और विशेष इत्यादि के सम्बन्ध द्वारा जोड़े 

जा सकते हैं। उदाइरणार्थ, किसी नये शब्द को याद करना है। 

उसके विभिन्न ध्र्थों को सीखिए, उसके पर्यायवाचरी श्रौर विरोधा- 

भक शब्दों का पता लगाइए, उसका सद्दो प्रयोग, उसका उच्चारण 

और दिश्ले सीसिए, और जल्द से जल्द किसी पश्न में था किमी 
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अन्य लेख में उसका प्रयोग फोजिण | यदि कोई नप्रीन विचार 
ग्राद करना है तो उसको केयल ढोहराते हां न रहिए, बल्कि यह 
सोचिए कि उससे आप के पूर्ववर्ती बिचारों या काम काज पर क्‍या 
प्रभाव पडेया | अपने 'अन्य जिचारों से उस की तुलना कीजिए-- 
बह किन विचारों के समान है, क्न के विरुद्ध है। उसी उत्पत्ति 
किस प्रकार हुई, उस से क्या क्या परिणास निकनने हें, इत्यादि । 
क्या उस विचार ऊेव्यक्तीकरण या प्रतिपादन को आप किसी प्रकार 
सरल या उत्तम भरना सकते हैं ? नये यिचार पर इस तरह सोच- 
कर आर उसका विश्लेषण करऊे आप न केयल उसे अच्छी तरह 
समम सऊेंगे बल्कि अच्छी तरह याद भी कर सकेंगे । 
मानसिक सम्पन्धों को उसी क्रम से बन'ना चाहिए जिसमे 
जन्मे ध्रयोग करना होगा। डदाहरणार्थ, किसी शब्द के हिज्जों में 
अक्षरा का एक वधा हुआ क्रम होता है, किसी कान्य के छद॑ 
ओर पद भी एक निश्चित क्रम से एक दूसरे के आगे पीछे आते 
हैं। हर बात के सीसने में यद्द नितान्त आवश्यक है कि शुरू ही 
से अधिक से अधिक शुद्ध क्मर्य स्थापित हा ओर कम से कम 
गलत सम्बन्ध। णदि किसी शद के हिज्जे याद करने होतो 
आरम्भ ही से उसके द्विज्जे ठोक,ठीक लिसने का प्रयत्त फीजिए 
ओर उसके अत्वरी का अपने मल्तिष्क में कोई गलत सम्पन्ध न 
खनने दीजिए। यदि आप टाइप करना सीख रहे हें तो शुरू हो से 
शुद्ध रंति से, झोर अक्तरो फे सद्दी सिलसिले को ध्यान में रखते 
हुए, सीपिए । इन सन चाजो का इस प्रकार याद करना चाहिए 
कि हर अक्षर, पक्ति या तक का अपने पिछले ओर अगले से 
ससग स्थापित हो जाय, निस से याद में गल्लत सम्पन्धों को 
तोडने या सीसी हुई चीज को भुलाने की आवश्यकता न पडे। 
इसमें कोई संदेह नहों कि बहुत सी मानसिक और शारीरिक 
अअयीग्यता इस कारण होता है कि सीसते के आरस्म काल मे 
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चहुत से अगुद्ध सम्बन्ध स्थापित कर किए जाने हैं, जिन्हें चाद में 
सोडना पडता है । 

जितने अधिऊ शक्तिमान विचारन्सम्यन्ध होंगे उतनी दा 
सुगमता से पुनराधाइन होगा । अवए्य जिन बातो से मानसिक 
सम्बन्ध सुरढ्ष होगे उनसे पुनरावाहम में सुविधा होगी । सम्बन्धों 
को अधिक मप्ूज़त ओर गहरा बनाने के तीन मुख्य उपाय ई-- 
उनका पुनरावलाब न, ज्ञान का वर्गीकरण और शद्धलावद्धीफरण, 
ओर क्षन की विभिन्न शाय्राओं की परस्पर तुलना । 


* (७) संसर्गो का पुनरावलोकन 

स्मृति को परिष्क्त करने का एक महत्वपूर्ण साधन यह है कि 
सानसिक सस्तन्धों को समय समय पर पुनराग्रत्ति की जाय! 
मानसिक सम्पन्धों को दोहरातें रहना और समय समय पर उनका 
पुनरायलोफन करना स्मरण क्रिया के आवश्यक श्ग हैं।यदद 
ध्यान देने योग्य यान है कि सीखी हुई-सामम्री, अथर्वा उसके 
मरकारों द्वी को दाहराना काफी नहीं, वत्कि सस्कारों के पारस्परिक 
सम्पन्‍्धों का भी पुनरावलोकन करना आपश्यक है। अथोत्‌ उस 
बिचार क्रिय्रा को दोहराना चाहिए जिसके द्वारा थे सम्नन्ध शुरू 
मे स्थापित हुए थे । 

(८) सस्कारों का वर्गीकरण 

संस्कारों को जातियों में विभाजित कर लेने से उनके बीच 
ससर्ग स्थापित करने और उन्हें सुदृद बनाने मे सद्दायता मिलती 
है । किसी नये पदार्थ या तथ्य को लेकर जितने बिचार मिल सके 
इकट्ठा कर लेने के पश्चात उन्हें तार्िक श्रेणियों में बिमामित 
करने का भ्रयव्न करना चाहिए ! पहले वा विचारों को एक जगह 
रम्थिए, फिर उनके गुणों और विशेषताओं को खोज निकालिए, 
ओर उनकी समानता और 'असमानता की तुलना कीजिए । इस, 
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के घाद रंग रूप, आकार, मात्रा, कार्य और फारण, पूर्ण और 
अंश के आधार पर उनका व्यूडन कीज्ञिए। इस प्रकार अपने 
विचारों को सप्रृद्ों में एकत्र करके कबूतर जैसे दर्बों में रस 
लीजिए। यदि नई सीसी हुई बातों का वर्गीकरण न किया जाय 
अल्कि उनको एक ढेर के समान मस्तिष्फ में डाल लिया जाय, तो 
उनका अधिकांश भाग शीघ्र ही विस्पृत हो जायगा क्‍योंकि उसके 
मानसिक संसर्ग दुर्वल होंगे । इसका प्ररिमाण यह होगा कि सीखने 
में कठिनाई होगी और इसके अतिरिक्त नये विचार भो बहुत धीरे 
धीरे ही मन मे प्रकट होगे। अगर मन श्रव्यवस्थत दो और 
उसके भीतर विचार और विश्वास, उचंगे और क।मनाए', तथा 
चेतना फी सभी वस्तुए' [तितर घितर पड़ी रहे जिससे अआवश्यकत्ता 
पढ़से पर यह पता न चले कि किस बस्तु का कहां ढेंढें. तो उसके 
ऐसे ही दुष्परिणाम होगे । व्यूद्न से मानसिक जीवन ग्रे क्रम का 
समावेश होता हैं. जिससे हर, चीज़ के लिए दिमाग में एक जगह 
नियत हो जाती है ओर हर चीज् अपने निर्दिप्ट स्थान पर ही 
रहती है । 


सानसिक संसर्गो' को घनाना ही यथेप्ट नहीं। उन्हें लोप हो 
जाने से राफने के लिए भी एहतियात करना चाहिए और इसके 
लिए संसर्गों के पुनराबलोकन के साथ साथ वर्गोकरण भी आव- 
श्यक | जितना ही गहन विपय हो उतनी हु श्धिक ध्यावश्य- 
कता व्यह्नन की होदी है। मन को सुब्यवस्था और विषयों के 
डचित शीपकों में विभाजन कर देने से बडा सह्वारा मिलता है। 
किसी ने बहुत सच कहा है कि ऊफ़िसी वर्ग को भ्ली भांति ज्ञान 
लेने से उसके दर व्यक्ति के चरित्र के अधान लक्षणों का पता चल 
ज्ञाता है। सा करने से स्मृति का बोक चहुत इछ हलका हो 
जाता है। + 


*( रण ) 


(९ ) ज्ञान की शासाओं की परस्पर तुलना । 

अलग अलग तथ्यों और बिचारों को ढ्बो में स्स देने के 
बाद ससर्गो की पुष्टि के लिए यद्‌ आवश्यक है फि विभिन्न दर्वों 
की सामग्री फी परस्पर सुलमा की जाय और उनके बीच भाति के 
विचार-सल्बन्ध स्थापित झिए जाय । इसका तात्पर्य है विद्या 
ओर पिपयों के बीच साहश्य और विरोध की बातों की हू ढ 
निकालना, तथा अन्य प्रकार के पारस्परिक सम्बन्ध स्थापित 
करना । इस प्रकार पिछल घान के तरीतो, सिद्धान्तों और अनु 
भर्तों का उपयोग यर्तमान शिक्षा में होता है। 

विभिन्न विषयों की तुलना कीजिए तो वे एक दूसरे पर प्रकाश 
डालकर और भी अधिक अआदज्योफित दवा जाते हँ। एक विद्या में 
लागू दोने घाले सिद्धान्त अगर किसी अन्य बिपय में लगाए जाय 
तो थे उस पर बिल्कुल दे नया प्रकाश डारोगे । जो विषय या 
विचार देखने में पिल्कुल श्रसम्यद्ध ज्ञान पडते हैं, उनमें भी 
स्रोज़ने पर छिपे हुए साम्य मिल मक्ते हें । उनको हू ढने से न 
केयल वर्तमान ज्ञान को सीसने मे वल्कि नई यातो के अनुसंधान 
करने में भी सद्दायता मिलेगी | सोचने या सीखने की रियाओं को 
अलग श्लग सानों में न वन्‍्द कर देना चाहिए, रन छान की 
विभिन शाखाओं का परस्पर मिलान ओर एफीकरण करना 
चाहए। जो कुद्ध सीखा जाय पहले उस का वर्गीकरण करना आर 
फिर धर्गों का एकीकरण-यह याद करने का एक उत्तम उपाय है 
ओर इससे कल्पना शक्ति को भा उत्तननन मिलता है । 

(१०) पादय सामग्री रिस्तव होनी चाहिए न फ्रि संधि 
किसी तह या विचार स्पा पर अधिकार पाने के लिए 


दे ् ३ हु ह 
उसको संक्षेप में पढ़ता श्रेयस्कर  अथया विस्तार के साथ? 
भज्षप में पदने के अपने गुण हैं । आरम्म में जिपय के सिधाई की 


( मण्३ ) * 


पढ़ लेने से उप्तको रूपरेखा समझ में आज़ादी है, झिससे आगे 
फा कार्य सरलतर हो जाता है, मन में उत्त जना उत्परन द्वीती हे 
दिलचस्पी जाम्रत हो जाती दे और विपय क प्रधान तत्त्रो की यथेट्ट 
जञानफारी द्वो जाती है। इसके अतिरिक्त, यदि थोड़े समय के लिए 
शौघ्र द्वी कन्ठाम कर ढोना है तो संक्षेप में पढ़ना लाभप्रद होगा। 


इसके विपरीत, यदि उद्ग श्य यह है कि बिपय को भली भांति 
समम लिया ज्ञाय या उसे दोर्घ काक्ष तक याद रखा जांय, तो 
विस्टृत रूप से पढ़ना ही श्रेयस्कर द्वोगा । जब कोई लेखक संक्षेप 
में लिखता है तो उसे केचल मुख्य मुख्य सिद्धान्तो और तथ्यों तक 
ही अपने को सीमित रखना पड़ता है। प्रधान मार्ग छोड़ कर गली 
कृचों में विधरने का अवसर उसे नहीं मिलता, चाहे वे कितनी दी 
आफर्षक हो। विषय सामग्री को न्यूनतम शब्दों में सक्तिप्त करने 
के कारण उसे उन्र सच सुझावों अलंकारिक उपमाओ; रृष्टान्तों 
आइढ़ि को छोड़ देना पडता है. जो बिपय को स्मृति में जमाने के 
लिए आवश्यक हैं। किसी पुस्तक के सार में मल &ी मुख्य कृति 
की सब महत्वपूर्ण बातें दी ही, पर उसके पढ़ने से आप के मन 
पर लेखक के आमेप्राय फी वैसी ही टिकाझ या यथेप्ट छाप 
कदापि नह, पड़ सकती । इस लिए यदि स्थायी घारण को इच्छा 
है तो पाछ्य सामग्री विस्तृत होनी चाहिए न कि संक्षिप्त । यह घात 
अनुसंधान द्वारा भ्रमाणित हो चुकी है। 

विस्तृत अध्ययन से सामग्री अधिक काल तर यांद तो रहती 
ही है. साथ ही उसपर आप को प्रभुत्व भी प्राप्त हो ज्ञाता है, ज्ञिस 
से, आवश्यकता पडने पर, आप सुगमता से उसका प्रयोग कर 
सकते हैँ । जब कोई गहन वाद विवाद सममना हो था भापण के 
लिये सामग्री एकत्रित करनी हो या किसी विषय की मोटी मोटी 
आवश्यक कातों को याद करना हो, तो विस्टृत अध्ययन करना 


( रूछ ) 


चाहिए । इससे आप अधिर मात्रा में नये विचार संचित कर सकेंगे. 
ओर बविपय को भी अन्छी तरह समम सकेंगे । 


(११) स्थृति के कृत्रिम सहायक | 
आज फल कितनी दी ऐसी कितायें हैं जिन में स्ट्ृति की उन्नति 
करने के लिए कृत्रिम उपायों फा सुझाव किया गया हैं। कुछ 
लेसकों ने नाम, चेहरे, तिथियां आदि स्मरण रखने के लिए अनेक 
संत लिखे हैं। निर्बल स्थृक्ति को पुष्ट करने के उपाय भी लिखे 
गए हैँ.। पर यद्द सब कृत्रिम साधन वैज्ञानिक रीति से/किए गए 
प्रयत्न का स्थान नहीं ले सकते; जैसे कामियागरी रसायन शाल्र 
का स्थान नहीं ले सफती। किन्तु कृत्रिम उपायों का भी उपयोग 
है । इस तरह का एक उत्कृष्ट उदाहरण अंगरजों का अथशृत्य 
( भाह8/० ) है, मिसके अछ्षर सूर्य भ्रकाश के सातों रंगों के 
नामी की ओर क्रमशः संकेत करते हैं। इन रंगों के नाम. अंगरजों 
में ( श००६ ॥08०, 806 6ए९श, “४०७, 07208 ) ओर ( १९५ ) 
हैं और इन प्रथम अक्षरों को लेकर द्वी ( ४०४०१ ) शब्द बनाया 
गया है जिससे सातों रंग क्रमातुसार स्मरण हो आते हैं। इसों 
प्रकार का एक शब्द है “सितोपलादि” | यह एक पिख्यात ओपधि 
का नाम है जो पांच चीजों से घनाई जाती है सितोपल ( मिस्री ), 
तुगाक्षीसी ( वंशलोचन ), पीपल ( ६ ) लायची और दरचोनी 
इन कृत्रिम उपायो के और भी उदादरण दिये ज्ञा सकते हैं। 
जैसे फिसी काव्य में छन्दों की संज््या या किसी आदेश माला में 
दिशो की संख्या को याद करने के लिए अंकों का प्रयोग किया 
जाता है । शर 
स्थृति के कृत्रिम सहायक, यद्दि बुद्धिमता से काम में ज्ञाए 
जाय॑ तो उपयोगी सिद्ध दो सकते हैं और इस दृद तक उन्हें स्मरण 
कार्य का एक महत्वपूर्ण अंग समभना चाहिए। एक विद्वान मे इस 


( रण्४ ) 


विपय में बड़ी अच्छी सलाह यद्द दी है कि आत्म-परीक्षण द्वारा 
कमजोर स्थानों का पता लगा लेना चाहिए और उन कमजोर 
जगहा को मजबूत करने के लिए ही। सम वूछ कर बनाए हुए 
सफेतों और दूसर ऋत्रिम साधनों का सहारा लेमा चाहिए | 
२, पुनराबाहन 
स्वत का तीसरा अंग पुनरावाहन है | जिस वस्तु की छाप 
मन पर डाली गई थी और जिसे स्थूृति ने सुरक्षित रसा है उसे 
अचसर पर पुनः स्मरण कर लेना ही पुनरावाइन है। अभी तक 
मनोवैज्ञानिकों को यह ठीक ठीक पत। नहीं चला है कि पुनराबाहन 
के समय मस्तिष्क में वास्तव में क्या होता है | पर हम यह जानते 
हैं कि पुनराबाहुन के समय हमारे मन की दशा एक विखित्न श्रकार 
की होती है जो कि अंकन के समय से विल्कुल विभिन्न होती है 
अंकन के समय मन को बाहरी छाप पर केन्द्रित किया जाता है 
और बाहर से संस्कारों को भीतर ले ज्ञाया जाता है। पर पुनरा- 
बाहन के समय मन के भीतर सचित प्रतिमाओं में सोज की जाती 
है, श्रौर साथ द्वी साथ कुछ बाहरी क्रियाएं भी होती रहती हैँ जैसे 
बोलमा था लिखना। स्टति का अन्तिम क्षत्य ही यह है कि 
आवश्यकता पडने पर बांछित तथ्य या विचार चेतना मे फिर से 
बुलाया जा सके ! ऊपर लिखी सारी साधना इसी उउद्द श्य सेकी 
जाती है | “क्या कोई ऐसी भी युक्तियां हैं जिनसे पुनरावाहन के 
कास से सदद मिले ? धर 
पुनराबाहन को सुगम बनाने के लिए निम्नलिखित सुझाव 
प्रस्तुत किये जाते हैं । 
(हा) समय समय पर पुनराबाहन का अभ्यास करते रहिए। 
क्यों कि पुनराबाहन एक विचित्र प्रकार की सानासक अवस्था है, 
इस लिए हमे पुनराधाइहन का अभ्यास करके उसके लिए नैयारी 


( ४०६ / 


करनी चादिए । यद्द हम पहले हो यता चुके हैं कि पुनरावादन के 
प्रयोगों से फमजार जगहों का पता चत्त जाता है जिससे उन्हें दृढ़ 
करने के लिए हम ब्रिशेष प्रयत्न कर सर्दे। ऐसे प्रयोगों का एक 
दूसरा लाभ यह होता है. कि हम समूति वो काम करने के लिए 
ध्य करते हैं। इस लिए पुनरावाहन का अभ्यास वरना दी 
पुमरावाहन सीखने का सप से श्रच्छा तरीका है। स्टूति की 
सद्दायता देने में पुनरावाहन का यडा महत्व है ओर एफ सना 
वैज्ञानिक ने तो यहा तक कट्दा है कि स्मरण क्रियाम आधर्स 
अधिक समय पुनरायाहन का अभ्यास करने में लगाना चाहिए। 
स्मृति या शिक्षित करने के लिए उसे ठेनिक जीयन में यथा 

सम्मय हर अबसर पर भयोग करने की आदत डालिए ओर ऐसे 
साधनो का आसरा न लीतचिए जो म्ट॒नि का आलसी चन ये | झगए 
कोई फिताय पढ़ रहे हैं तो जिस स्थान पर पढ़ना छोड़ा था 

बिना निशान लगाए यथा पन्ना मोडे ही याद रखने वी काशिश 
कीजिए | धोटा छोटी घातों मे अपनी स्मृति की परीक्षा करत 
रहिए, सैसे नामों; चहरी, अपने देनिक कार्य क्रम या बीते हुए 
दिन की सम से महत्य पूर्ण अथवा रोचक घटनाओं का याद रखना | 
पर इस का यह अर्थ नहीं है कि स्मृति पर ठ्यर्थ पा बोमा लाई 
द्विया जाय । 

(आ ) अपनी स्मृति पर यिश्यास कीजिए | 
स्मृति मनसाने ढंग से काम नहीं करती चल्कि नियमों के 

अलुसार | उसके काम करने के लिए छुद्र शर्ता का पूरा द्वॉना 
छ्ाजिमी है और जय उनशे पूरा कर विया तब शेप काम भरे 
फल्ों-को प्रकृति के निग्रमा पर छाड नेना चाहिए और अपनी 
स्मृति पर भरासा करना चाहिए | मानसिक शक्तियों से पूरा लाभ 
आप तमी उठा मर्जेंगे जय आप उन पर विश्वास रखेंगे। चिन्ता 


ड़ 


( २०७ ) 


या डर पुनरावाह्वन के लिए घातक हैं। यह दोनों मन को साधारण 
कार्यवाही में गड़पड़ डाल देते हैं. विय्यागे के प्रवाह को रोक देते 
हैं, और उन संसर्गो' को दया देते हैं जो पुनरावाहम में आप की 
सहायता करते हैं । भय का बुप्रभाव विशेषफर उन लोगों में देसा 
जाता है लिन्‍्हें दर्शकों के सामने व्याख्यान देना होता है या नाटक 
स्ेलना द्वोवा है। ऊितने द्वी वक्ता अपने वक्‍तृत्व की सुन्दर रूप 
रेखा और मजेदार चुटकुले मुस्ाप्र,करके आते हैं, पर श्रोतागण 
को देसकर भयके कारण, यह सब के सव एक टम काफूर हो जाते 
हैं और वक्ता को अपने व्याज्यान का उत्तम भाग बोले ही बिना, 
मंच से वापिस चला ज्ञाना पडता है। 

कुछ लोग अक्सर यह क्या करते हैं कि “मैं अवश्य ही इसे 
भूल जाऊंगा” भेरा मस्तिष्क चजनी के समान हे”, "में अपनी 
स्मृति पर विश्वास नहीं कर सकता” इत्यादि । ऐसी बातें फहफर 
आर ऐसे विचार मन मे वारम्त्रार लाकर ये लोग अपनी स्मृति 


. को बड़ी द्वानि पहुँचाते हैं, क्योंकि जितना अविश्वास हम अपनी 


स्टरति पर करते हैं. उतनी दी दुर्वल चढ़ द्वाता जाती है । 

कभी कभी ऐसा होता है कि ज्ञिस चीज को हम अपने स्मृति 
कोप में सुरक्षित रखा हुआ सममते हैं, वह मौके पर याद नहीं 
आतदी--जुवान पर रक्‍सी सी लगती है पर निकलती नहीं । ऐसी 
दशा में जल्दबाजी करना या मस्तिष्क पर अत्यांधध जोर डालना 
टीक नहीं, वल्कि दो एक मिनट प्रतीक्षा करनी चाहिए जिससे वह 
चीज स्वयं ही याद आजञाय | 

(३ )आत्म-सुचना। 

चिन्ता और भय पर विजय पाने के लिए, घबराहट को दूर 
करने के लिये, ओर आत्म-विश्वास के जागरण और विकास के 
लिये आत्म-सूचना से बढ़रर दूसरा उपाय नहीं। इसका विस्तार 
पूर्वक विधेचन एक पिछले अध्याय में किया जा चुका है । 
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/ * ३ याद करने में मितव्ययी होना चाहिए। 
* दुनिया के दर काम में न्यूनतम श्रम का सिद्धान्त लागू दोता 
है। इसी तरह याद करने के काम में भी मितव्ययता का सद! 
' ध्यान सपना चाहिए । इससे केबल प्रयास को है! बचत नहों 
: होतीं. बरन जो बातें वास्तव में स्मसणीय हैं उन्‍हें ज्यादा अच्छी 
'तरह याद भी रखा ज्ञा सऊेगा। स्मृति की सद्ायता के लिए कोप 
“इत्यादिक पुम्तऊे हैं और साधारण वात नोट झुककों में दर्ज की जा 
सकती हैं, अससे भूल जाने पर भी उनका पुनराबादन किया जा, 
सकता है। पहले यह निर्णय कर लेना चादिए कि कोन सी चीजें 
यांद्‌ करने योग्य हैं और कॉन सी नहीं | जो वास्तव में याद फरेने 
“योग्य हों उन्हीं का याद करने का प्रयास करना चाहिए। इस 
सलाद को कि सर्ृति को उपयोग करने में मितव्ययी होना चाहिए: 
बुद्ध और स्पष्ट कर देना श्रच्छा दोगा । 
थोड़ा सा विचार करने से यह्‌ प्रत्यक्ष दो जायगा कि किसी 
कंस्तु को स्मरण करने के तीन उद्देश्य दो सकते हैं-ठसका पुनरावा- 
हन करना; उसको पदचानना या उसको फिर से सीसना | सीखने 
का हेँंग और किस दर्जे तक आप सामग्री को याद करेंगे यह 
/दोमों बातें इस पर निर्भर करती हैं. कि आप किस उद्द श्य से सीस 
रहे हैं; और यदि आप अपने बास्तविक उद्बं श्य को न जानकर 
झिसी दूसरे ही र्ट्वूश्य से सीसते हैं, तो इसमे या तो प्रयास व्यर्थ 
ज्ञायगा या अपर्याप्त होगा। 
४. पुनराबाहन के लिए स़तीखना 
कितनी ही चीजे ई जिन्हें आप इस आशय से याद करना 
चाइते हैं. कि बाद में उत्हें या इनके सारांश फो जयानी बिना 
किसी सद्दायवा के सुना सकें, जेसे कोई पद्म, व्याख्यान, था किमी 
साठक में आपका पार्ट! यहां आपका ध्येय पुनराबाइल झठा दे । 
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इसमें कोई सछेह नहीं कि पुनरावाहन के लिए याद्‌ करने 
में ही सबसे अधिक परिश्रम करना पड़ता है। अगर आपके 
सामने एक समूह में २० आदमा हों तो सम्भव दे उन्हें, 
देखकर आप पहचान सर्के ओर उनसें से हर एक का नाम बता 
सऊेँ। पर यदि आप से उन सब के नाम, बिना उन्हें देखे हुए 
बताने को कहा जाय, वो यह बिल्कुल दूसरी प्रफार का ओर कहीं 
कंठित काम होगा। पि 

यह चात ध्यान मे' रखनी -चाहिए कि पुनराबाहन के लिए 
याद करना बड़। कठिन दोता है | इसलिए जब तक आप थो 
नितान्त आवश्यक न है, अपनी स्मृति पर इस प्रकार का भारः 
डालिए । रपट 

५, पहचानने के लिए सीखना , 

घहुत सी चीजें एसी हैं जिन्हें. पुनरावाहन के लिए नहीं वल्कि 
पहचानने के लिए सोखा जाता है । उद्ाह<णाये, लोगों के नाम था 
उनको शक्लें याद करने में उद्देश्य इतना ही दाता है क्रि किसी 
ब्यक्ति का देंसकृर उसका नाम स्मरण हो आये या उसका 
नाम देख या सुन कर उसको सूरत याद आजाय । इसी प्रकार 
यदि आपको मोटर से काई लम्पी यात्रा करनी है ओर यात्रा के 
नकरो का आप अध्ययन कर रहे हैं तो यद्द कोशिश न कीमिए कि 
साग का हर चस्तु का इस प्रकार याद करल कि उसका क्रमानुसार 
पुनराबाहन कर सकें । न इसकी श्रावश्यकता है और न यह लाभ- 
दायक ही होगा। आप को ता इतना हो याद करना चाहिए कि * 
कहा कह पर मुड़ना या रुकना द्वीगा, ओर उन स्थानों पर जब 
बहँचें ता उन्हें'किन चिन्द्रों से पहचानें । 

जिस वस्तु की केवल पहचानने के लिए आवश्यकता है उसे 
पुनराधाहन के लिए याद करना समय और प्रयास का अपव्यथ 

श्र 
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है. । पुनरावाहन के लिए सीखना केवल कठिन ही नहीं द्ोता, वरन 
ब्रह पहचानने के लिए सेब उपयोगी भी नहीं दाता । दर महीने 
में दिनों की संख्या बताने वाला अंगरेजी में एक प्रसिद्ध छन्द है 
जो फितने हँ। लोगो के लिए बड़ा उपयोगी है, पर याद उत्होंने 
उसे पहचानने के बन्ाय पुनराबाइन के लिये याद किया है तो 
अक्तूबर शब्द उन्हें तुरन्त दी ३१ दिन का स्मरण न करा सऊेगा 
बल्कि सारे छन्द को दोहूगात। पड़ेगा और उसके अन्तिम पद' पर 
पहुँचने पर हो यह पता चलेगा कि अक्तूबर मास में ३१ दिन 
द्वीत हैं। इसी प्रक्रार अगर किसो बालक से पूछा जाय कि 
पाँच सते कितना द्वीवा है तो कदाचित उसे ४५ का पूरा पहाड़ा शुरू 
से पढ़ना पड़ेगा और पांच सते पर पहुँचने द्वी पर उसे ३५ याद 
आयगा। * 
ऊपर दिये हुएं सामान्य नियमों के अतिरिक्त नोचे लिसे हुए 
विशेष संकेतों से पहचानने के लिए सीखने में सद्दासता मिल 
सकतो है। 

(के ) जब एसी सामग्री से काम पड़े जो सव फी सब नई है 
तो पहचानने की क्रिया को सद्दा उसी दिशा में सीखना चाहिए 
जिम्तमे आप उसे अ्म्नसर होना चाहते हैं | इलाहाबाद से लसनऊ 
जाने में जिन छिस्हों की जानकारी उपयोगी होगी उनसे ,उल्नटी 
दिशा को यात्रा में काम न अलेगा | किसी मनुष्य का भाम सुन- 
कर आप को इसको सूरत याद आ। सकती है पर यद्द जरूरी नहीं 

* कि उसकी सूरत देसफर उसका नाम आप को स्मरण हों आये। 
इसक कारण वह क्रम या दिशा है जिसमें आपने इन वस्तुओं 
को याद किया हैं । अगर दा और छ दो मिली हुई वस्तुएं है. तो 
आपकी यह इच्छा हा सकती है कि च की देसकर श्रापको छ 
को याद आजाय। अगर ऐसा है. तो इस सामग्री का इसी ढंग से 
याद्‌ कीजिये + च को दैसने से आप को छ का स्मरण द्वो आये । 
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(स ) यदि ऐसी सामग्री याद करनी है जिसका छुछ अंश 
परिचित और कुछ अपरिचित है, तो अपरिचित से शुरू कर के 
परिचित की ओर चलना चाहिए जिससे अपरिचित को देखकर 
परिचित की याइ आज्ञाय | उद्दाहरणाथं, किसी विदेशी मापा के 
शब्दों को सीसने में पहले माठ भाषा के शब्द को देखकर और 
तत्र विदेशी भाषा का उसका पयोय देखने की अपेक्षा यह श्रेयस्कर 
है कि पहले विदेशी भाषा का शदृद देखा ज्ञाय और उसके 
बाद में अपनी भाषा का तुल्याय्यंक शब्द | यदि ऊिसी ऐतिहासिक 
घटना के विषय में आप को कुछ जानकारी है. और उसकी तिथि 
को याद करना चाहते हैं तों तिथि से आरम्भ कीजिए और इस 
से घटना को जोड़ दीजिए । 

(ग) यद्द जानने के लिए याद करने में स्मृति के अन्य 
नियम तो लागू होते द्वी हैं पर संकेत और इशारे बनाने का 
विशेष अवसर रहता है। मोटो से भाषण देते समय भ्रत्येक नोट 
को देसकेर आप को यह स्मरण हो आता है. कि आगे क्‍या कहना 
है। इसी प्रकार आप अपनी ( छाइग्डब्णाशा६ 8०00८ ) में जो 
चाते संक्षेप में लिख लेते हैं. वह आपकी मुलाकातो और दूसरे 
कार्य-क्रम की याद ढिलाती हैं। ऐसे संकेतों ओर चिन्हों का 
बनाना एक कलो है.। बह न तो वहुत लम्बे और न बहुत छाटे 
होने चाहिए। 

(६) फिर से सीखने के लिए याद करना 

छुछ चीजों को याद करने में यढ उद्देश्य नहीं रहता कि उन्हें 
था उनके सारांश को क़ण्ठाम कर लिया जाय, वल्कि केवल इतना 
याद करना ही अभीष्ट रहता है कि उन्हें पहले कमी पढ़ा था और 
कहाँ पढ़ा था. ताकि अगर बाद में जरूरत हो तो उन्हें फिर से 
सीखा जा सके या पुस्तक में हू ढा जा सके | इस प्रकार की मान- 
सिक दक्तता पर प्रायः बहुत ही कम ध्यान दिया जाता है । 
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हमारे अनुभव का बहुत थोड़ा सा भाग ऐसा द्वोता है जिसका 
हम कभी भी साफ़ साफ पुनराबाइन कर सके । हमारे अमुमव के 
अधिकांश भाग को स्मृति तो धंधली और अनिश्चित हाँ! रहती 
हैं। पर ऐसे अनुभव या ज्ञान को भी, जिसका हम ठीक ठीक 
पुमसदू्भावन न फर सकें व्यर्थ न समता चाहिए, क्‍योंकि उस 
सरमी से हमारीशआदतो, दमारे चरित्र, और हमारे मस्तिष्क पर 
गद्य प्रभाव पढ़ता है।. ५ * 
अगर अपने पुराने अमुभव और पूर्व, संचित शान को पूरी 
तरदू से याद खाया जा सऊे तो निस्सन्‍देद् दी वह बढ़ा उपयोगी 
हो पर अधिकांश लोगो के लिए तो उनकी शिक्षा का मुख्य फल 
इतना दी द्ोता हैँ कि उन्हें अध्पष्ट ढंग से यद्द याद रहे कि अमुक 
विपय का पहले कभी पढद्ा था ओर उसकी असुक बाव कहाँ पर 
मिल सऊती है। इसे प्रकार की धुंवल्ी स्टृति साधारण शिक्षा, ही 
में नहीं बल्कि उप्त विशेष शिक्षा में भी उपयोगी होता है नो 
विद्यार्थी की ब्रिशेष पच्चों के लिए; तेयार करती छेँ! एक छुदाल 
वर्काल या डाक़्टर भी दर मामले में अपनी राय तुरन्त दी नहीं ये 
सकता । दूसरे वकीलों या डाक्टरों पर उसकी श्रे्ठा इस !कारण 
नहीं द्वाती कि उसे दर प्रश्न का उत्तर, या दर समस्या का समा- 
धान, जयानी याद दूँ जो तुरन्त हाँ काम में लाया जा सकता हूं. 
बरन इस वाद से कि उसमें यह योग्यता है कि बह थोदी सौ देर 
में उम साम्री फो निफाल सकता है खिसकी 'आवश्यकता उसे 
मामले मे अपना निर्णय देने में हे. जब कि दूसर डाक्टर या 
घरल रस साम्रों से श्रपरिचित हैं शरीर उन्हें यद्द पंता हो नहीं 
कि बद डिस किताब या पत्रिका से मिल सकती है । 
दी सकता है कि एड झिताब को पढ़ते समय इसझ इुठ्ध दिस्ते 
आप को दिलचस्प लगें पर आप उन्हें इतना मदत्वपूण न समर्से 
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कि उन्हे याद कर लिया जाय या स्मरण--पुस्तक ( (शाशा00 
#३९८६ 8००५ ) में हो लिस लिया जाय । पर सम्भव है कि वर्षो 
याद आप को इस सामर्म, को आवश्कता पड़े ओर आप उसे 
पुनः प्राप्त करना चाहें । इसका उपाय यद्द है कि विषय सामम्री 
को धंघलो स्मृति के साथ उसके मिलने की जगह कै स्पप्ट ओर 
निश्चित स्मृति ज्ञाड दो ज्ञाय । 

जब आप कोई कतार पढ़ें ता उ्सके ओर उसके लेक के 
नाम को सावधानी से देखिए | पुस्तक की भूमिका ओर नाम पत्र 
से हेस्क के मम्पन्ध में जो छुछ मालूम द्वो सके उसे भी ध्यान- 
पूर्यफ़ पढ़िए | जय झिसो किताब में काई चित्ताऊर्षक वस्तु मिले 
तो केघल उसी को नहीं बल्कि लेसक और पुस्तक के नाम को भी 
याद रखने की कोशिश कीजिए | विषय सामग्री स्वर्य ' भूल जाने 
पर भ। उसके मिलने का पता तो याद रहेगा ही और उसके द्वारा 
बह सामग्री आवश्यकता पडने पर फिर संकलन की जा सकेगी । 
यह युक्ति मानसिक दत्ता के लिए अत्यन्त गुणकारी है पर इसका 
प्रयोग बहुत कम किया जांता है। ऐसी ज्यनकारी जिसके मिलने 
का पता सालूम है ऐसी जानकारी की अपेक्षा कहीं अधिक उपयोगी 
है जिसका पता नहीं मालूम । 


७. अच्छी स्वृति के लक्षण. ., 

(क) अच्छी स्मृति अपनी सामग्री को विवेक पूर्वक छांट लेती 
है । पुराने सभी अनुभवों फो धारण करने वाली स्म्वति का उत्कृष्ट 
होता आवश्यक नहीं | हमारे अनेकों अनुभव एसे होते हैं जिनके 
घुनरावाहन की जरूरत भविष्य से नहीं पडती। किसी समय 
उनकी उपादेयता रही होगी, पर बाद से वह विलकुल बेकार हा 
गये | काम निकल जाने के बाद उनको भूल जाना ही अच्छा है । 
यदि बह चेतना तल पर आते रहें तो कूड कचड़े के समान होगे | 

है। 
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फिर हमारे अलुभवों का बड़ा भाग द्वोता है हमारी क्षद्र ईष्याएँ, 
हुःस, कप्ट, भूले, खेद और पश्चाताप । इन्हें तो जितनी जल्दी 
हा सके भूल ज्ञाना चाहिए | जब तक वह याद रहत हैं दुः्प 
ओर शोऊ के बीज बोया करते दें, हमारी शक्ति:कों च्षीण करते 
हैं, और दमूरे सुपर का अपहरण करते रहते हैं। आप को 
घहुंधा ऐसे व्यक्ति मिलें दंगे जो कोई वात कट्दने लगते हैं तो आदि 
से अन्त तक सभी आवश्यक और अनावश्यक बातें ब्योरेबार 
सुनाकर दिमाग चाट जाते हैं। उनकी स्मृति गेहूँ से भूसे का 
अलग नहीं कर सकती और सारा बोक ढोकर बद्द सुनने वालों 
के कानों पर पटक देते हैं । 

डाक्टर कारपेंटर ने पार्लिमेंट के एक सदस्य की बहुत सुर्दर 
उदाहरण लिखो है, निन्दें एक बा, पढ़ लेने से लम्बे-लम्ने कानून 
आर पालियामेन्ट के ऐक्ट याद द्वो जाते थे । इस अदभुत योग्यता 
के लिए जत्र उनकी प्रशंसा की गयी तो उन्होंने कद्दा कि बहू शक्ति 
उनके लिए वरद्धानन द्वीफर एक अभिशाप द्वो गयी थी क्योंकि उन्हें, 
जम्म अपने पढ़े हुए किसी कागज में से किसी बात का पुनरुदू- 
भावन करना द्वोता थांते उन्हें शुरू से लेकर मन।बांदित स्थान 
तक सारी पठित ज्ञाम्रों को दोहराना पड़ता था। कोई स्थववि श्रेष् 
नहों हो सकती यदि वह मतलब की बात को छांट कर याद न 
सके। «४ पु 

(ग्यो श्ररुछी स्मृति करे लिए छाफ़ी सोच विचार करना 
चादिए। जैसा कि पहले यता चुके हैं स्थरण फाल का रहस्य 
सोचना ही है और तोते को तरह दोहस देने वाली स्मृति को 
अच्छा नहीं कटा जा सकता | 

(ग) स्थृति को विशेषीन्मुस द्वोना चादिए। स्मृति अच्छी उसी 
फो है जे उससे श्रच्छी सेवा ले सके। गणित के अ्रध्यापक के 
लिए गग्ित के सूत्र मद्त्वपूर्ण है. व्यापारी के लिए अपने झाइकों 


( न्‍्श्" ) 


के नाम और चेहरे | एक वकील के लिए अपने सुकठमें का ब्योरा 
याद रसना इतिद्दास की प्रसिद्ध तिथिया याद रखने की अपेत्षा 
कहीं अधिक आवश्यक हैँ। आपका स्मृति शुद्ध द्वी -नहों होनी 
चादिए वरन्‌ उसे ठाक प्रकार की सामग्री घारण फरनी चाहिए । 
जो कुछ भा आपका कारायार दवा उसके सम्मम्ध की बातें याद 
रखने का क्षमता आपमें होनी चाहिए। 

(घ) याद करने की गति श्रोर ल्यथार्थता। यद्द विचार भ्रम 
मूलक है. कि जो बुछ जल्दी से याद हो जाता है वह जल्दी 
भूल भी जाता है ओर जो देर में याद द्वोता है वह दीर्घ काल 
तऊ याद रहता है। जैसा कि पदले बताया जा चुका है मस्तिष्क 
के साम्राज्य मे गति ओर यथाथता में परस्पर कोई बिरोघ नहीं। 
प्रायः यह देया जाता है कि जिमे देर मे याद होता हे वह शाप्र 

ह यूज जाता दे ओर भूलें भा ज्यादा करवा/दे / स्टरण काय में 
फूर्ती भोर शुद्धता साथ साथ चलती हैँ ओर मन्‍्द गति मानसिक 
ल्दूघडपने की निशानी है । 

<, नियमों का प्रयोग ऊरने की आदत चाहिए 

स्मृति सम्बन्धी सिद्धान्तों का जानना ही पर्याप्त नहीं। उनका 
प्रयोग करना सीसिए। निरीक्षण अध्ययन ओर विचार करने की 
अपना आदतों में उनका समावेश कीजिए । स्मरण काय में सुविधा 
तभी प्राप्त हो सकती है जब अच्छे नियमों ओर उपायों का ज्यव- 
हार करना आपके स्वभाव का रूप घारण करले । स्मृति की दक्षता 
के लिए अभ्यास नितानत आवश्यक है, कोई उपयागा ओर प्रिय 
विषय चुन लाजिए ओर ऊपर बताए हुए नियमा के अनुसार 
उसका रहन अध्ययन काजिए। आपका जितना समय ओर 
प्रयास उस से व्यय होगा वह व्यर्थ नहीं जायगा। उस से 
आपका स्घत का विकास ओर मसनसिक दक्षता का उत्कर्प दोगा। 


ह] 


ग्यूधरहुदा अध्याय 
सोचने कीं कला 


"१ सोचने का महत्य 


मन्तप्य के मन का क्ियाएँ मुख्यत विचार के रूप में प्रकट 
होती हैं । अधिकाश समय हम कुद्ध न कुछु सोचते ही रहते हैं। 
ओर सच पृछिए तो साचना दवा वीद्विक जीवन का सार दै। मनुष्य 
मन को पशु-मन पर श्रेप्ग्ता का प्रघान फोरण यही है कि 
फेवल भनुष्य ही फे पस जिचारने का शक्ति है, स्पप्ठता शाप्रता 
और प्रबलता से विचार करने की याग्यता मानसिक प्रवीणता फा 
एक महत्त्वरूर्श अग है| अधिक्राशत अच्छे प्िचारक हवी जाति के 
कुशल व्यक्ति दोते हैँ | प्रिचार द्वारा व्यक्ति न केरल अपने को 
अपनी परिस्थितिया के अजुकूल यना लेता है, वरव अपने बाता- 
घरण को भी, उसमे पड़े यड परिदतन कर के अपना आवश्य 
क्ताआ के अनुरूप बना लता है। महापुरुष तो अपने मौलिक 
बिचारा द्वारा अपना परिस्थितियों में मुधार हा नहाँ कर लते, 
वल्कि ससार मे क्रान्ति पैदा कर देते हें, पशु ऐसा फरने में स- 
मर्थ दें। सभ्यता, सस्कृति और शिक्षा का आधार ब्रिचार दी है। 
सानय जाति को जगंली अपस्था से आज के उद्चंपद तक पहुँचाने 
का श्रेय बहुत कुछ पिचार ही को हे । भली प्रकार सोचना द्वा उन 
मद्दा श्रम शक्तियों में से है जो व्यक्तियों को जायन से सफलता 
तथा श्रेष्ठता प्राप्त करने में सहायक हादा हैं । 

मन शरीर का राज़ है और प्रिचार द्वारा मनुष्य के शरीर 
ओर चरिन दोना दवा पर विलक्षण प्रभाव डाला जा सफ्ता है । 


छः 
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सोचना शिक्षा ओर मानसिक विकास का आधार है, सीसने 
के; प्रयत्न तभी फर्लीभूत होते है जब थे विचार द्वारा प्रदीक्त और 
निर्दिष्ट ऊिये जात हैं. । 
विद्वान ने बिचारों की उपमा फूलों से दी हैं, विचारों को 
संम्रद्द करना मानों फूल जमा करना है, उन विचारों पर सोचना 
सानों फूलों को गूंघधकर माला बनाना हैं, विधोरने के पर्योयवाची 
दो में शायद ही कोई इतना उपयुक्त हो जितना कि गूँपना। 
गुधने का अथ यह होता है कि अवल्लाकन, अध्ययन, बातोलाप 
अश्लुभव तथा पर्यटन द्वारा मिली हुई उत्कृष्ट सामग्री से मनुष्य 
अपना 5च्छानुसार नई ओर सुन्दर वस्तुएं तेयार करे। हमारे पास 
फूल तो बहुत है. हमें हार ओर गज़रों की आवश्यवता है । हमारे 
पास पुस्तकालय, पुस्तकें तथा समाचारपत्र आदि कम नहीं हैं, 
परन्तु हमें ता सोचनेब्रालो की आवश्यकता है. 
भानमिऊ कार्यक्षमता को परिभाषा. थोड़े से शब्दों में यह है 
कि तथ्यों का जमा करना ओर उनके सम्बन्ध में सोचना, ससार 
में जितनी भी उपयोगी चीजें हैं, सभी तथ्यों को इकट्ठा कर के 
आर उन पर विचार कर के पैदा की गयी हैं 
सोचना ही मन के यंत्रालय में माल को तैयार करना है | तथ्य 
मन के कारखाने,के लिए कच्चा माल है ओर वहाँ पर जो नया 
सामान बनता है बह विचार, विधियां, और वस्तुएं है। मनुष्य की 
सभ्यता में जितनी उन्नति हुई वह सब पहले किसी मनुष्य के मन 
में विचार के रूप में प्रकट हुई थी। 
हर एक जाति. व्यवसाय और छोटी री दुकान तऊ की उन्नति 
अधिकांशत, विचारों पर ही निर्भर करती है । हमारी शिक्षा को 
चाहिए कि विचार उत्पन्न करे, हर प्रगतिशील ब्यक्ति का 
कर्तव्य है (क दिन में थाड़ा-सा समय सोचने-विचारने के लिए 


निकाल रखें । 
१५ 
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एडिसन मे अपनी प्रयोगशाला की दीवार पर यह संकेत 
लटका रखा था. . .,. . बड़े आरचर्य की बात है कि सोचने से 
बचने के लिए मनुष्य किन-किन युक्तियो का सद्दारा लेता है । 
ऊिसी विद्वान ने क्या खूब लिसा है कि हममे से थोड़े 
लोग विचार करते हैं, बहुतों का केवल विचार रहता है कि 
विचार करते हैं, और अधिरांश मतुप्य तो विधार करने का कभी 


विचार तक नहीं करते । 


२. सोचना एक कला है 

सोचना एक कला है, न फि विज्ञान ऐसे नियमी या उपायों का 
अभी तक पता नहीं चला है जिनके द्वारा नये विचार मनरूपी 
कायोलय की आवश्यकतानुसार पैदा किये जा सके। प्रभावशाली 
सोचना तशास््र पर ही निर्मर नहीं करता। तकशास्त्र से इतनी 
सहायता अवश्य मिल सकती है कि वह विचारने के निष्कर्पों की 
जांच करें और हमारे तर्क को बरुटियो और अश॒द्धियों से बचावे, 
पर महत्व की बात तो है विचारों का उत्पन्न करना और तर्क शास्र 
विचारों की सृष्टि फरने में उसी तरह अ्रसमर्थ है जैसे व्याकरण 
काव्य की रचना करने में । विचार या ते। अनुभव या आस्तरिक 
ज्ञान या बोध (॥7/एंशणा ) से पेदा द्वात हैं और यह दोनो हा तर्क 
शास्त्र के परे थी वस्तुएं हैं । वास्तव में मनाविज्ञान मी ऐसे गुर नं 
ब॒ता सकता जिनके द्वारा मनुष्य जब चाहे और जैसे चाह 
विचार कर सके | हाँ, मनोविज्ञान छुड ऐसी युक्तियों का अचरय 
सुझाव कर समता ह जो सोचने की कला में सद्दायूक दो। 


३, विचार उिमाग 
जो विचार सामान्यतः अलुभव में आते दें उनके पाँच विभाग 


किये जा सफते हैं :-- हा 2 च2, ढ 
एक, अकस्माती था निरुूम्मे विचार जो दमारे मन में उठने 
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लगते हैं यदि हम अपने विचारों को बिना किसी उद्देश्य या निय॑- 
त्रण के इधर उधर भठकने दें । न केवल वेकारी के वक्त वरन्‌ 
गम्भीर काम के समय मी सन भटककर ऐसे विचारों में व्यस्त 
हो जाता है । ऐसे विचारों को हम अललटप्पू विचार कहेंगे । 

दूसरा. असमालोचनात्मऊ विश्वास फे रूप में सोचना। इस 
प्रकार के सोचने सें हम दूसरों के विचारों को उघार लेकर अपना 
मान लेते हैं । इस क्विया में तर्क के कजाय विश्वास या अंपश्रद्धा 
ही का हाथ रहता है, अगर हम जाँच करें तो यह जानकर 
आश्चर्यचकित द्वो जाँयगे कि धार्मिक, सामाजिक और राजनैतिक 
भामलों के सम्बन्ध में हमारे जो विचार है. उनका कितना बड़ा 
भाग केवल विश्वास द्वी पर आधारित है। 

तीसरा, प्रहणात्मक सोचना जिसका उद्देश्य रद्दता है दूसरों के 
विचारों फो ग्रहण करना या पचाना या किसी विद्या या हुनर को 
सीझना । यदि प्रहणात्मक सोचने द्वारा अध्ययन को सहारा न 
दिया जाय तो केवल पढ़ने या वार-चार के पढ़ने से ही बिद्या पर 
अधिकार नहीं प्राप्त हो सकता। 

चौथा, निर्णयात्मक सोचना या तक वितर्क करना । इस प्रकार 
के साचने द्वारा मनुष्य अपने दैनिक जीवन फी समस्याओं को 
देस लेता है और उनका समाधान हड निकालता है। इसका 
अर्थ होता है ऊिसी प्रश्न के पक्त और बिपक्त की वातों और 
बारीकियों पर विधिपूर्वक मनन और चिंतन करना, जब तक कवि 
उसका दल न मिल जाय । 

पाँचवा, रचनात्मक या उत्पादक सोचना ) यह सच से उतची 
काटि का सोचना है। इसका उद्ठृ श्य प्रकृति के रहस्यों का अजु- 
संघान, या नये यंत्रों या पदार्था का निमोण अथवा कला या 
कल्पना फी मौलिक कृतियों की रचना करना होता है । 


( २० ) 
४. निरर्थक या'अललट णू पिचार 


» ज्ञत्र हम अपने मन को चेलगाम छोड़े देते हैं, जब हम अपते 
बिचारों को निरुद्रेश्य जिधर चाहे उधर मठकने देते हैं. जब्र हम 
उन्हें नियंत्रित करने का कोई प्रयास नदी करते, तो हमारे मन में 
आंति-भांति के, निरधक, अलंलैंटप्पू ब्रिचार आपसे आप उठने 
कगते हैं, जायूत अवस्था में यदि हम अपने मन को थोड़ी देर के 
लिए किसी निश्चित कम पर न लगाये या किसी विशेष बात के 
सम्बन्ध में विचार न करें तो इसी प्रकार के विचार उत्पन्न छीने 
लगते हैं, क्योंकि ऐसी दशा में विचारधारा न्यूनतम प्रतिरोध का 
मार्ग यहण कर लेती है ओर झिसी उचंग, तात्कालिंक रुचि, 
ज्ञणिक 'आप्रविग या हमारे वातावरण की सूचना का अनुसरण कर 
के इधर-उधर विचरने लगती है, स्वप्न की अवस्था में जो विचार 
मन में उठने हैं बह भी इसों श्रेणी के होते हैं. पर यद्द न सम- 
मना चाहिए कि ऐसे व्यर्थ के विंचार केउल बेकारी या निद्रा की 
ही श्रवस्था में उत्पत्न द्वोते हैं, क्योकि वे उम समय भी चेतना- 
क्षेत्र में घुमफर मन में व्यर्थ की विचारबारा प्रवादितं कर देते 
हैं, जब कि दस गम्भीर बिचारों में भगत रखते हैं, या कम से कम 
रहना चाहत दें, निम्नभेणों के और अशिज्षित मनवाले, अर्थात 
मानमिक वालक, इस प्रकार के अनुपज्ञाऊ स्तर के ऊपर कदा- 
चित्‌ हो उठ पाने हैं, पर इममें से जो बढुत श्रेष्ठ हैं, उन्हें भी 
यह जानकर आरचर्य द्वोगा....अरदि कोई आदमी उन के सन के 
भोतर उठने वाले विचारों का हिसाब रके, कि हमार जीवन का 
कितना बढ़ा भाग निरम्मे विचारों में व्यर्थ जाता दे, एकामता 
का की या मानसिक विद्षेष, एक बहुत है। व्यापक रोग है, और 
कितने लोग १६ बप को आयु पर द्वा अपना मानसिक जीवन 
व्यतीत कर देते हैं 


( *२१ ) 


५ असमालोचनात्मक विश्यात 

चहुंधघा जब दम ऊिसो विपय था वस्तु पर अपने जिचारों को 
प्रकट करते दे तो वह विचार हमारे स्त्यं के सोचे हुए नहीं होते 
यल्कि दूसरों से, बिना साचे-सममे लिए हुए होते दें। लार्ड कर्जन 
मे एक बार कहा था कि हम अपने विचार एक आने में मोल से 
लेते हैं, क्योंकि उम समय सभी बड़े-बड़े समाचार पत्र एक आने 
में बिऊत थे और उन्हीं की सम्मतियों से प्रभावित होकर जन- 
साधारण अपना मत स्थिर करते थे। आज भी इस कथन में बहुत 
कुछ सत्य है, धर्म, समाज, राजनोति, अश्रशास्त्र आदि विषयों 
पर जो हमारे मत हवाते हैं वे अधिकांशनः हमारे माता-पिता, मित्रों 
तथा समाज से उधार लिए हुए, श्रसमालाचनात्मक विश्वास ही 
होते दै। जो लोग अपने छा बुद्धिवादी कहतेक और सममत है कि 
उनकी सब सम्मतियों उन के स्वतंत्र विचार का ही फल है, उन्होंने 
भी जानफर था अनजान में दूसरों के 'अनेको मर्त बिता समा- 
लोचन या सन्देद के प्रह्य किए होते हैं। कारण स्पष्ट ही है. 
असमालाचनात्मक विश्वास ह॒म नैयार कपड़ों को भाँति, बने 
घनाए विचार दे देता है और हमें स्त्रयं मानसिक परिश्रम करने से 
बचाता है। 

६. बिचारने के साधारण सहायक 
, शेष तीनों प्रकार के विचारने में सहायता देने के लिए कुछ 
विशेष सुझाव हैं पर उनका अलग-अलग उल्लेय करने से पहले 
यह अच्छा होगा कि हम कुछ ऐसे सफेतो का दे दें जा सभी प्रकार 
के निर्दिष्ट या उद्दे श्यपूर्ण विचार में सहायक होंगे। 
के. अपने मन को ज्ञान और अठुभव से सम्पन्न कीजिए 

शुज्य में से कोई बस्तु पेदा नहीं हा सकती। अतः प्रश्न 

उठता है कि विचार कहां से आते हैं ? वे तथ्यो से और तथ्यों के 


६ ररू१ ) 


साथ मारे संसर्गों से उत्पन्न होते हैं । यही बदू करचा माल है 
जिससे हमारे सन को कारखाना अपना माल तैयार करता है, 
यही जो जानकारी आपको है और जो शान तथा अहुमव आपने 
पहले से क्षमा कर रा है, बद्दी आप के सोचने को सामप्र है 
और उसी से श्राप नय विचारों का निर्माण करते हैं, पूर्वमंचित 
तथ्यों भर विचारों के समान मन को दूसरों कोई मी चीज 
सोचने के लिए प्रेरित नहीं एुरती, जब काई विचारक अपने सीचने 
की गाड़ी को विचारों के अमाव के कारण रुकवा-सा देसतां 
तो बहू फिर श्रपने नथ्यों की ओर मुड्ठता हैं, उनका पुनरावज्ञोकन 
करता है. सन के भोतर उन्हें फिर उनत्तटता-पज़टता है, भौर ऐसा 
फरने से आशा यही इवोती है कि मनाबांछित विचार शीघ्र द्वी उस 
के मत्तिष्क में चमक उठगा । 
सोचने मैं दृछुता प्राप्त करने के लिए मन को यथासाध्य 
परिपूर्णता तथा विभिन्नता से सुसम्मित कीजिए, जिस छेत्र में 
विधार करना है उसका ब्यौरेवार विशेष श्ञान प्राप्त कीजिए; 
विपय-ज्ञान का पंडित -होनां, सोचने में सुगमता भर चतुरता 
तथा मौलिफता प्राप्त करने की जरूरी शर्त दे; पर यह न समझ 
लेना चाहिए हि अपने चुने हुए विषय की विशेष जानऊांगी से ही 
निपुण॒ता से साचने के लिए यथेष्ट सामग्र। मिल जायगी, उस की 
भाव भाँति के सामान्य श्रजुभज से जहाँ तक हो सके परिवर्धित 
करना चादिए | आप के उद्योग का क्षेत्र छुछ भी ही. यदि आप 
अच्छे विचारक चनना चाहते हैँ तो आप का वही प्रयास 
धोना चाहिए कि आप के संसर्ग ऑर अनुभव की सम्पत्ति 
अधिक से अधिऊ :विस्तत क्षेत्र से संग्रहीत की आए। जीवन की 
इ्सो ड्ट्रश्य से संगठित करनां चाहिए चाहे उसमें तात्कालिक 
लाभ न भा हो, क्योंकि सम्मव है. कि मन के कोने में पढ़ा हुआ 
कोई अनुभव या ज्ञान चाद में, कमी आवश्यकता पड़ने पर, बड़ा 
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छप्योगी सिद्ध हो, पुस्तक, पत्र, पत्रिकाएं, शौक के घन्ध (०७#ाल्क) 
पर्यटन, मानवीय संसर्ग आदि ऐसे अनेकों साधन हैँ जिनके 
द्वारा मन को विविधि प्रकार के ज्वान ओर अनुमव से सम्पन्न 
किया जा सकता है । 
अपने पेशे के सम्बन्ध में विशिष्ट रूप मे पढ़िए पर अपने 
अध्ययुन को अपने पेशे तक ही सीमित न रखिए, पुस्तकें ओर 
मासिक पत्र सानसिक सम्पत्ति बढ़ाने के लिए बड़े उपयोगी हैं,।जों 
कुछ पढ़ा जाय, उसे पचा लेना चाहिएँ, विचार और एकानुभूति 
द्वारा उसके हृदय में खेठ जाना चाहिए जिससे बह आपके 
निजी अनुभष के समान चन ज्ञाय । खूब पढ़ना चाहिए और ज़ो 
कुछ पढ़ा, देखा या सुना जाय उस पर मनन करना चाहिए और 
उसका सम्बन्ध पूर्व संचित ज्ञान और प्रधान रुक्चियों से जोड़ना 
आहदिए। जा ज्ञान आप एकत्रित करें उसका बार-बार नये सिरे से 
संगठन करना चाहिए, ताकि आप उसे पूर्ण रूप से श्रपना सकें, 
इसी तरह अपने कारोबार से सम्पनन्ध रसनेवाले सभी व्यक्तियों 
से मिलना ज्याहिए पर अपने को केवल व्यापारी मित्रों तक ही 
सीमित न २खकर अन्य लोगों का भी संसर्ग प्राप्त करना चाहिए। 
अपने उद्योग-धस्धे के संकुचित क्षेत्र से वाहर निकलकर जीवन 
के दूसरे क्षेत्रों का परिचय और मेल प्राप्त करना आहिए। शौक के 
धन्धों (॥०४४०७) जैस बागवानी फ्रोटाप्राफी. गाना बजाना, शित्र- 
कारी तथा कविता आदि, में ज' समय लगता हो उसे व्यर्थ न 
समभिए जनसे दूमरे प्रत्यक्ष लाभ तो होते ही हैं, परन्तु इसके 
अतिरिक्त उनसे नये मित्र बनाने के अवसर और विचारने की 
सामग्री भी मिलती है, जो भविष्य मे. आवश्यकता पडने पर, 
बहुत उपयोगी सिद्ध हो सकती है, 
दक्ष विचार के दो लक्षण होते हैं, उपजाऊपन और तेजी । 
ये दोनों गुण मुख्यतः अलुभव की प्रचुस्ता और अनुभव के संग- 
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ठन की उत्कृप्टता पर निर्भर रहते हैं, जिस समय उमप्तके सामते 
कोई समस्या आती दे तो उसका पूर्व संचित ज्ञान उसके सामने 
कई बैऊल्पिक सुकायो को उपस्थित कर टेता है. जिनमे हरणक से 
कई पिमिन्न प्रकार के हल निकाले जा सकते हैं, जब कि एक 
साधारण विचारक मुश्किल्न स एक या दो हलों को दी सोच पाता 
है । इसी तरह विन्वारमे में गति भी प्राप्त की जा सकती है । यदि 
आप अपने को गनि के लिए रंगठित फरें. आप फा कर्तव्य है कि 
न केवल अपने मन को भांतिं-भांति के तथ्यों और विच्तारों से भर 
दें। धल्कि अपने कुल ज्ञान को इस प्रकार संगठित और नियंत्रित 
फरें कि आपको संकट के समय तेजी से सोचने और शीघ्र 
निर्णय की आदव पड़ जाय | 


ख! अपने शब्द-भंडार की बढ़ाइए 

आधुनिक प्रयोगात्मक मनोधिक्षान को सोजों से यह>निश्चय 
हैं। चुका दे कि सोचने से बाक्‌ सम्बन्धी पेशियों का स्पंदन द्वीता 
द्द्‌, अथात्‌ सांचाना एक प्रकार का बालना है आर विद्ञार मानों 
उपवाणी है । जैसे शब्दों के घिना बाणी काम नहीं कर मक्ती, वैसे 
ही शब्दों के व्रिना विच्यार भी नद्गी हो सकता, यदि बिना शब्दों 
के सोजाना सम्भव भी होता दो भा वे विचार व्यर्थ हो जाते, क्योंकि 
विना शब्दों के हम उन्हें साफ-साफ ओर ठीऊ-ठीक व्यक्त 
कर पाने और न दूसरों पर प्रकद ही कर पाते) एक वड़ा शब्दू- 
भंडार न केवल विचार्रो को प्रकाशित करने में सहायक दोता 
बरन्‌ बिचारों को उपज्ञ को भी प्रोत्साहित करता है । 

कदाचित्‌ पशुओं में विचार-शक्ति कौ कमी का एक कारण 
यह भी है कि ये बोल नहीं सकते ओर जिन , जंगली था पिछड़ी 
हुई जातियों के मस्तिष्क हमारे जैसे पैने भी हैं वे भी अपने सन 
का पूरा पूरा उपयोग करने, अथवा ठीक ठीक चिंचार करने में 


( चरए ) 


इस कारण असमर्थ रह जाते हैं. कि उन का शब्द भंढार इुछ 
सो शब्दों का ही है. 

जैसे बित्ता इंट गारे के सकान नहीं वताया जा सकता, उस्री 
तरह बिना शब्दों के सोचा भी नहीं जा सकता ओर विचारने के 
लिए भी विचारने की सामग्री रसना आवश्यक है। भाषा के बगैर 
निश्चित रूप से संध्ता नहीं जा सकता, इसालए सोचने की 
योग्यता में उन्नति करने के लिए शब्द्-भंडार को बढ़ाना चाहिए. 
क्योंकि शब्दों पर अधिकार प्राप्त कर लेने से आप को विचारों पर 
भी अधिकार मिल जायगा, पर यह थाद रखना नाहूुए कि शब्द 
चास्तव में संकेत हैं, इसलिए शुद्ध ढंग से विचारने के लिए शब्दों 
का ठीक-ठोक अर्थ समम लेना आवश्यक है, नये शब्दों को सी घने 
का प्रयन्न करना न्वाहिए, पर उनके धुंधघले, अस्पप्ठ और अन्दा- 
जिया मकेतो से कदापि सन्तुप्ट न रह जाइए। बल्कि शब्दकाप की 
सहायता से उनका ठीक अर्थ भी जान लीजिए। फिर उन्हे स्थायी 
रूप से अपने शब्द-भंढार में सम्मिलित कर लेने के लिए उन्हें 
नियम पूरक वार-बार बातचीत और लिखने में प्रयोग कोजिए, 
यहाँ तक कि वह आप के नित्यंप्रति के काम में आनेवाले शब्दों में 
शामिल हो जॉय। सूह्रम विचारों ओर अर्थों को सोचने और उन्हे 
ठीक-ठीक प्रकट करने के लिए यह आवश्यक है कि साधारण 
पर्यायवाची शब्दों और उनके अर्थों के चारीक भेदों की जानकारी 
प्राप्त की ज्ञाय। 

अधिकाश लोगो का अनुभव होगा कि छनके सोचने में 
प्रयुक्त होने वाला शब्दू-भंडार उनके पठित शब्द-्भडार से 
सकुषित है, इसका कारण यहद्द है. कि पढ़ते समय जब हमे कभी 
कोई अपर्िचित शब्द मिलज़ाता हैँ तो या तो दम उसपर 
ध्यान न देकर यो ही आगे बढ जाते हैं. या प्रसंग ( (णध्थ(६) 
के सद्दारे उसके अर्थ का थोड़ा-बहुत अनुमान कर लेते हैं इस 


ड्ड 
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का परिणाम यह द्ोता है कि हमारे मस्विष्क का विकास एकांगीय 
होता दै, क्योंकि वहुत से शब्दों को हम पढ़ तो सजते हैं पर बोलते 
या लिसने में प्रयोग नदी कर सकते, और न उनसे कोई सद्दायता 
नाचने दी में मिलती है, इसलिए ,सोचते में दख्तताप्राप्त करने 
के लिए मन को एक ऐसे शब्द भंडार से सुप्तग्तित करना चादिए 
जा प्रचुर और यथाथ हो | 


ग, बातचीत करके या लिखकर अपने विचारों को 
निश्चित रूप दीजिए 


/ श्रहुधा ऐसा होता है फ्रि विचारों की सोज में हमार सतत 
अनिश्चित मनन करता हुआ घंटो भटसा ऊरता है, या दिया स्पप्त 
देपा करता है, और कोई फल प्राप्त नहीं कर, पाता, मन केबल 
एक वस्तु से दूसर्स पर भदफेता रहना है. मानों कुदरे मे चल रह 
दो, कुछ ऐसी ही अवस्था कमी. कमी उस समय होती है जय हम 

लेख था नित्रन्ध या किसी उत्तके हुए मामले पर अपना मत 
या निर्यय झिखने बैठते हैं और समम्त में नहीं आता कि फिधर 
से लिखना प्रारम्भ करें और क्या लिखें! ऐसे श्रवमरों पर आरम्भ 
की कठिनाइयों के निव्रारण करने का सब से उत्तम उपाय यह हैं 
फि विपय से सम्पन्ध रसने बाले जो जो विद्यार श्राप के मन में 
उठते ज्ञांय उन्हें बसे का वेमा ही लिसते जाय, , , बिना इस बान को 
चिन्ता किंए हुए कि उन का क्रम, उन की भाषा, उनके तब बिल्कुल 
उपयुक्त हैं या नहीं ।- क्योंकि यह सब बातें तो बाद में देखने की 
हैं, सर्वप्रथम फाम तो विचारों का अस्तुत करना हूँ यद्द्‌ एक अमुमत्र 
सिद्ध नियम है ऊि ज्यों ही आप छु चीज लिसने का प्रयास फरते 
हूँ, विचार निश्चित रूप घारण करने लग जाते है, और दस के 
अनेझों सइचर सूफने लगते दँ, जो बड़े उपयोगों सिद्ध हो। हैं। 
एक यार सारे उपलब्ध विचारों को लिस लिया गया तो किए 


्प्र्णा 
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उनझे विस्दृत करना, क्रम से सजाना, चमकाना, और साहित्यिक 
सौंदर्य से अलंकत करना-आदि काम जो बाकी रह जाते हैं. वे तो 
श्रपेज्ञाकृव सहज ही में किये जा सकते हैं | मुख्य काम थो पहले 
बिचारों का एकत्रित करना है, और इस कार्य का श्रीगणेश करने 
के लिए सब से अच्छा तरोका यद्द है कि घुंधले विचार जो 
मस्ति०्क में मंडरा रहे हैं, उनको लिस डाला जाय। ऐसा करने से 
थे विचार न ऊेवल स्वयं स्पष्ट और चमकीले हो जाते हैं, बॉल्क 
अपने पोछे-पीछे दूसरे विचारों के आने में भी सहायता देते हैं। 
यहा तक कि शायद वह इतनी नेजो से उपजने लगें कि/आपको 
उन्हें लिखते जाने में भी कठिनाई द्वो । 


कुछ लोग इसी काम के लिए एक/दूसरी युक्ति का अवलम्बन 
करते हैं, वे अपने विचार एक दूमरे व्यक्ति को सुनाते हैं. और 
उमसे उनके सम्बन्ध में बातचीत करते हैं । धुंधते विचारों को स्पष्ट 
करने और नये विचारों के बुलाने में वतोलाप से बड़ी सद्दायता 
मिलती है, अपने विचारों के बारे में दूसरों से बातचीत करने से 
न केबल उन लोग फी प्रतिक्रियाएं और सुझाव मिल सकते हैं, 
बल्कि विचारों को शब्दों में व्यक्त करने और जो धुधला और 
अनिश्चित है उसे एक निरिचित रूप प्रदान करने का प्रयास, सोचने 
ओर विचारों को उत्पन्न फरने की क्रिया को प्रोत्साहन देता है । 
साधारशतया घातचीत का मार्ग उतना सुगम नहीं है जितना लिखने 
का मार्ग, क्योंकि ऐसा व्यक्ति मिलना कठिन है जिन्हें आपके 
दिपग्र में रुचि और उसके सम्बन्ध में यथेप्द ज्ञान भी हो, नहीं 
तो आपके विचार सुनने वाला उफ्ता'जायगा और अपना पिंड 
छुडाना चादेगा। लिसने वाली रीति में ऐसी कोई कठिनाई महा, 
क्योंकि काग़ज़ पेंसिल आसानी से मिल जाते हैं और उवका जी 
भी नहीं उक्ता सकता। 


ऐ | झ्न्द ) + 
»( थे ) सोचने की क्रिया को यथेप्ठ समय दीजिए, 


भली भांति सोचने के लिए उसे काफ़ी समय देना जरूरी हैं, 
सच छो यह है कि तमाम दिमागी काम में समय एक महत्वपूर्ण 
तत्व है! शायद यह बच्चों की सीसीधी-सादी सलाह जान पड़ती 
हो, पर वास्तव में फ़ुहड़ सोचने का एक बहुत बड़ा कारण यददी है 
कि लोग इस काम में काफी समय नहीं लगाते । उनके पास वाश, 
गपशप, सिनेमा आदि के लिए सद्ा अवकाश रहता है। पर जो 
किए कि बैठकर 'अपनी किसी समस्या पर वि्यार करें तो उन्हें 
एक घंटा समय निकालना भी कठिन हा जाता है । उन वा आच- 
रण ऐसा होता है माना विचारना एक स्वयं होने वाली किया है न 
कि एक कला, जिसके सीखने में परिक्षम और अध्यवसाय की 
अआवश्यकना हंती है | सभी उपयोगीणकार के सोचने में, जिनका 
उल्लेख ऊपर किया गया है परिश्रम और समय लगाना पड़ता है 
और जितना द्वी कठिन ओर महत्वपूर्ण कोई अश्न हो क्षम पर 
विचार करने में उतना ही अधिक समय लगाना चाहिए, अलावा 
उस सम्रय के जो सोचने में व्यतीत किया जाय, सोचने की घड़ियो 
के वीच अवराश काल भी, जब कि हम देखने में बेकार लगते है, 
उपयोगी होते हैं क्योकि उनसे ऋचेत मन को सहारा देने का मौका 
मिल जाता है, इस कारण किसी प्रश्नको लेकर सो जाने से बहुधा 
एसे हिल-मिल्ञ जात हैं जा चेतन मन के घंटों प्रयत्न से भी पकड़ 
में नहीं आए थे, इसलिए कभी-कर्मी यह सलाह दी आरती 
है. कि यदि कोई प्रश्न दिन में प्रयत्व करने पर भा हल न 
हं। पाए तो रात में साने से जरा पदुल उस पर विचार कर 
लगना चाहिए, और फिर उस को ध्यान से हटाकर सो जाना 
चाहिए ओ* अगले दिन सबेरे उठने पर देखना चाहिए कि क्या 
मिल्लता दूँ | 


( रद ) 


ग्रहणात्मक सोचना 
( &55/शा- &7॥५६ ग भाषा ) 

यह सोचने को एक बड़ी व्यापफ और उपयोगी ऊिस्म हे । 
इसका अभिप्राय होता है दूसरों के विचारो को प्रहण करना. नए 
तथ्यों को समझना ओर पूर्व संचित ज्ञान राशि में सम्मिलित कर 
लेना । स्कूलों ओर कालिजों की पढ़ाई का श्रधिकांश भाग इसी 
प्रकार के सोचने से सम्यन्ध रसता है । यहां हमारे विचारने का 
उद्ने श्य अनुसंधान या आविप्फार करना नहीं होता. और मे दूसरो 
के बिचारों को फेवल निगल लेना ही होता दे, बल्कि उनको समझे 
कर पचा लेना | 

ग्रहणात्मक सोचने मे नए तथ्यों ओर विचारों का सम्बन्ध 
डस ज्ञान से जोइना होता है ज़ो मनुष्य के पास पहल से मौजूद 
है और नव प्राप्त सधथ्यों और बिचारो को श्र 'सला और श्रेणी में 
बाँधना और सज्ञाफर रसना ह्वोता है | ग्रहणात्मऊ सोचना सच्ची 
शिक्षा और पांडित्य का प्राणु है। अगर ग्रहणात्मक विचारने की 
सहायता न मिले तो शिक्षा केवल तातारटंत रह जाय और विद्यार्थों 
भले हा जानकारी इकट्ठी कर ले या परीक्षाओं # ऊंचे पद भी 
श्राप्त कर लें, पर ऐसी शिक्षा से न तो बद पाठ्य विषय को ज्यादा 
समम् दी पायेगा ओर न उस की चुद्धि ही का विकास होगा। 

अहणात्मक सोचने की रीतियो का व्योरिवार बन पढने की 
कला और 'स्म्ृति' वाले अध्याओं में किया गया है, पर तत्काल 
के हवाले के लिए उनका सार नीचे दिया जाता है। 

ग्रहात्मक सोचने मे पहला कदम यह है कि बात का अथ 
जितनी अच्छी तरह हो सके समझ लिया जाय और उसके 
आलनुशगिक अर्थों, प्रभायो और परिणामों पर ठीरू से अधिकार 
कर लिया ज्ञाय । जहांतक शब्दों आर वाक्यांशों का सम्ध है, उन 


( ३० ) 


के माने जान लेना ही काफ़ी नही, उनको अपने बनाए हुए 
बाययों में प्रयोग करना चाहिए ताकि उनका अर्थ पूरी तरह 
समझ में आा जाय । इसी तरद्द नए सिद्धान्तों और ग़ुरों पर तभी 
प्रभुत्य प्राप्त किया ज्ञा सकता हूँ, जब शिक्षार्थों श्र उनके सत्य 
को प्रकट करने वाले दृ्टांत ढढ़ निरुले और उनसे सम्यन्ध 
रखने वाले निगमन (0९4७८४०७४५) ओर अजञ॒मानों ((०7०2785) 
और उदादरणों को दल करे। 

दूसरे, नए विचार या तथ्य फो अपने पूर्व ज्ञान के ताने याने 
में चुन लेना आदिए, और ऐसा करने की तरकीब 'यह है कि मए 
बिचार या तथ्य का पुराने तथ्यों से सम्पन्ध जोड़ा जाय, अथातत्‌ 
उनकी तुलना दूसरे बिचारों और तथ्यों से' की जाय, और उन 
से अन्य भकार के रिश्ते जितने अधिक, हो सकें उतने स्थापित 
कए जांय, जैसे साहश्य या विरोध, फारण, 'और परिणाम । द्रव्य 
आर गुण सपूर्ण आर अश इत्यादि 


तीसरे, नए विचारों या तथ्यों *को पिछले तथ्यों से अत्नग 
अलग .जोइना दी पर्याप्त नहीं. चल्कि उनको छांट-छांटकर 
उर्िित सानों में रख देना आदिए, ताकि वह नियमित ढंग से ज्ञान 
के उप ढेर में शामिल हो जाय जिससे उनका स्वाभाविक 
सम्पन्ध है | ज्वानोपाजन, वुल्कि जानकारी जमा करने में भी 
वर्गीकरण ( 0०5भ८३ध०३ ) एक आवश्यक क्रिया है। अपने 
दिमाग वो काठऊुबाइ रखने का गोदाम न वनाइये, जहां हर चीज 
तितर-वितर पडी रहती है। अपने मानसिक घर में जो छुछ 
सामान लायें, उसे सदा ' समय-समय पर तरकीय से रखते रहना 
चाहिए ताकि हर चीज के (लए एक जगह ओर दर ज़गद् के लिए 
एक चीज नियत हो जाय और जरूरत के वक्‍त किसी चीज को 
देने में करिनाई न हो । 


( 5३१ ) 


चौथा, विभिन्‍न खानो के अन्दर की सामग्री अथवा ज्ञान के 
अलग अलग समृद्दों का परस्पर सम्बन्ध जोडना आदिए, उनके 
बीच में तार्किक सम्डन्ध स्थापित करना चाहिए, विद्या की मिन्न- 
मिन्न शखाओ की एक दूसरे से तुलना करनी चाहिए और उनके 
बीच की छिपी हुई समानताएं ढेंढड निकालनी चाहीए। पिछली 
शिक्षा के अनुभव और रीतियाँ वतंमान शिक्षा में, और एक 
पाठ्य विषय के दूसरे में, प्रयुक्त करनी चाद्ीए 


<  नि्णयात्मक चार 0८६0॥8&ए#त]५६ पानाशदाबछठ 


यह ग्रहणात्मक विचारने की अपेत्ता उच्चतर स्तर की मान- 
सिक क्रिया है, क्योंकि इसमें कुछ न कुछ स्वतंन ढंग से सोचना 
होता है, ओर समस्याओं और फिर उनके हलों को स्वय ही हूँ ढ 
निकालना होता हैँ | वास्तत में ग्रहशात्मक विचार निर्णयात्मक 
विचार के लिए तैयारी है । निर्णयात्मक सोचने मे जो समस्या 
सामने है उससे सम्बन्ध रसनेवाले तथ्यों को बिवेक पूर्वऊ छाँटा 
आर एकत्रित किया जाता है, फिर उन्हें जॉँचा और तोला जाता 
है, कोये के कारण और कारण के कार्य की सोजकर के और 
तन अपनी सम्मति या समस्या हल को निर्धारित किया जाता है । 

निर्णयात्मक विचार के लिए यह आवश्क है कि हमारे सामने 
विचार करने के लिए कोई निश्चित विषय हो था इल करने के 
लिए कोई समस्या हो या हमे दो या अधिक मार्गों मे से एक को 
चुनना हो। जब तक ऊिसी यात्री को एक परिचित रास्ते पर चलना 
होता है, वह बिना सोचे-सममके आगे बढ़ता जाता है, पर यदि 
किसी स्थान पर वह सडऊ दो मार्यो में फूट गयी दो और उन दो 
रास्ते में से एक ही लक्ष्य तक पहुँचता हो, तो यात्री के सामने यह 
प्रश्न उठता है कि बह दोनों में से किस सार्य को अपनाये । डचित 
मार्ग को चुनने के लिए यात्री को निर्णयात्मरू विचार करना द्वोता 


( ख३२ ) 


है, और निशय तक पहुँचने मे लिए उसे पहले कुल तथ्यों ओर 
सम्मबनाभा को जानकार प्राप्त करती होतीं दे और फिर उस 
पर अच्छा तरह सोच विचार करन द्वोता है | 
शिक्षा का मुख्य उद्देश्य यह नहीं हैँ कि शिक्षार्थी कों उसके 
भाषी जीवन में आने बाला सभी समस्याओं के बने बनाए हल 
सिस्पा दिए जाय, उल्कि मनुष्य को रपप्ट ओर दीर्घ काल तक 
सोचने की आदत डालना, जिससे उसमे एस। योग्यता आ जाय 
कि वह ( (५) अपने जावन में दो मार्गा बाली परिस्थितियों को 
देग सत्र या समस्याओं को खोल सके, ( २ ) फिर उस सामग्रा को 
सचत कर सके जो उन समस्याओं के समाधान के लिए आच- 
श्यक हैं औ्रौर (३३) फिर अपने तथ्यों या प्रमाणों को चोलक्र और 
ऊहापोह करके अपना समस्याआ को स्थय हल कर सके | हमारी 
शिक्षा पूर्ण तमी होगी जब बह हमार दिमाग को इतना पैना चना 
कि वह उसे समस्याओं का पहचान सके जिनका सामना हम 
का अपने जावन में या हमारे समाज का करना पडता है, हमारे 
दैनिक कायी आर सामातिक सम्जन्धा में ऐसे अनेकों प्रश्न हल 
करन क लिए मोंजूद हैं ज्ञिनकें लिए नियया मर यिचार की शआ्राव- 
श्यक्ता हागा | 
जब कर्मी हमारे निचार-प्रवाद् मे कोई रुकानद या या कठि- 
नाई आ जाना है, जिसे कारण हम दुचिधां या असमतस में 
जात हैं. कि क्‍्या'करें तमी हमें निर्णयात्मर साचने की आयश्य- 
कता पड जाता है । इस प्रकार का सोचना किसी न कसी प्रश्न 
के हल करने ही के उद्देश्य से होता है, वे प्रश्न सरल हो सऊत हैं, 
जैसे छुट्टियों का व्यतात करना, या जटिल जैसे क्रोई पेचीदा 
प्रश्न कमी प्रकार या केसो भों जब्लिता का हां, उसका हल 
केपज्ञ निणयात्मऋ जिचार द्वारा ही पाया जा सकता है [ 


( *ह३ ) 


एक यड़े मनोयज्ञानिक का कहना है कि ऊि निर्णयात्मोच सकने 
को निम्नलिखित पांच मंजिले होती हैं । 

(क) पहली मंजिल यह है कि आप किसी कठिनाई या 
समस्या को महसूस करें, सोचने या तक करने के लिए कोई विषय 
होना चाहिए। उद् श्यपूर्ण सोचने का अर्थ ही यह है कि मस्तिष्क 
को उत्तेजित करने के लिए उसके सामने कोई ऐसी परिरिथति 
था समस्या है जो उसे हैरानी में डालती है और हल सोज निका- 
लने के लिए परिश्रम करने को प्रेरित करती है। इसके श्रतिरिक्त 
यह भी आवश्यक है कि प्रश्न आप के हृदय को एक निज्ञी मामले 
के समान प्रभावित करे और आपको उससे द्लिचस्पी अथवा 
अनुराग हो, क्योझि, जैसा पहले बताया घुका है, दिमाग का काम 
उत्तम ढंग से तभी हो सकता है जब उसे सवेग या भावना से 
उत्त जना मिले । ः 

(ख ) निर्णयात्मरु सोचने की दूसरी श्रेणी है कि प्रश्न या 
समस्या को ठीक-ठीक परिमित और निश्चित कर लिया जाय, 
यह समुचित रूप से समक लेना आवश्यक है कि उस कठिनाई 
का ठीक रूप क्या है जिसका निवारण करना है, या वह ठीक-ठीक 
प्रश्न क्या है जिसे हल करना है. । जबतक कोई कठिनाई अस्पष्ट 
रहती है उसका हल करना असम्भव होता है और इसके 
विपरीत प्रश्न को ठीक ठीक समझ लेना उस का आधा उत्तर 

निकालने के वराबर होता है। सीखने, सोचने और €र प्रफार के 
दिम ग़ी फाम में एक अत्यन्त आवश्यक क्रिया यह दे कि प्रश्न के 
केन्द्र को निधोरित कर लिया ज्ञाय | समस्या के मर्म को जानने के 
' लिए उप्तके उमझो संडो में विभ/जित कर लेना चाहिए और वारी- 
बारी से उनकी जांचा करनी चाहिए। किसी कठिन रोग के निदान 
में डाक्टर भी उसी रीति का अवलम्बन करता है. बह रोगी के 


बढ 
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लक्षणों को परीक्षा करता है और अपने विस्वीर्ण अनुभव तथा 
झान के सहारे एक'के बाद दूसरी सम्भावना फो निकालता ज्ञाता 
हूँ, और इस श्रकार के रोग निदान को क्रमशः एक केन्द्र की ओर 
परिमित करता जाता दे, यहां तक कि अन्त में वह बहुत से 

,युंघले अनुमानों के वज्ञाय एक निश्चित और निर्णोयक प्रश्न पर 
पहुँच जाता दे जिसे हल कर लेने से उस्तकी मुख्य समस्या फा 
हल हो जाता है । इसी प्रकार आपको चाहे गणित, व्यापार या 
किसी सामाजिक प्रश्न का समाथान फरना द्वा, उसमें पहला फ़दम 
यही है कि उसके मूल तत्व को ढू ढ़ निकाला जाय । यद्दी शायद 
सोचने की क्रिया फा सत्र से कठिन अंग है, इसी से घुंधला आर 
दुर्बल सोचना प्रभावशाली सोचना घन जाता ४, भार जिसे भी 
अच्छा बिचारक बनने की आकांछा दे उसे अपने प्रश्नों का 
जॉचने और उनके मर्मस्थानों का पता लगाने को आदत 
डालनी चाहिए। 

(ग) निर्णयात्मक सोचने में तीसरी क्रिया यह दे कि प्रश्न 
के जो:जो समाधान सम्भव हों उन पर त्रिचर किया जाय और 
एक संभावित निर्णय ( ॥/7४व०४४ ) बना लिया जाय। 
समस्या के मर्म का निश्चित रूप से निघोरित कर लेने के याद 
उसके इल को सरोज करनी चाहिए। कई एक संभामित निर्णय, 
समाधान, या इल ( #/#०४९४$ ) बना लेने चाहिए और उन में 
से हर एक फे पत्त ओर विपक्त के सम्र सथ्यों को एकत्रित कर फे 
फिर उन पर विचार करना चाद्विए, अपने ज्ञान आर अनुभय या 
पूरा पूरा उपयोग करना चाहिए । पर किसी भी उपयोगी विचार 
पर इतना मुग्ध नो जाइये किदूसरे सब बिचारी की और मे मन 
के पट बिल्कुल ही चन्द्र द्वो जांच | प्रश्न फा जा पहला हल समझ 
में आबे उसे दी. य्रिना जाँच पड़ताल के, कदापि न स्वीकार फर 
लेगा चाहिए चादे वह देखने में ऊितना दी उत्तम बयों ने दा। दूसर 


( रह ) 


चैकल्पिक समाधांनो की अवश्य स्रोज् कीजिये और उन पर 
विचार कीजिये । जब आप को अपने प्रश्न का एक समाधान मिल 
जाय तो उस को नोट कर के ध्यान से अलग हटा दीजिये और 
फिर नये सिरे से दूसरे समाधानों को दू ढता चाहिये, जानवूमकर 
एक नये ऋृष्टिकोश से र्यथाना होना चाहिये ताकि एक नये समा 

घान तक पहुँच सके । यह स्मरणुरसना चाहिये कि किसी भी सम- 
स्था से सदा एक से अधिक समाध्एुन होते हैं, इसलिये केबल 
सर्वश्रेष्ठ समाधान से ही सन्तुप्ट होना चाहिये। सम्भव है कि 
आपके सामने एफ अच्छा हल मोजूद है, पर शायद आप एक 
जिल्कुल नई विचारधारा का अवलम्गन करके एक और, उस से 
भी*अन्छे, समाधान को प्राप्त कर सकें । अधिवाशत* उच्चकोटि के 
विचारको की श्रेष्ठता का रहस्य यही रहता है कि थे घडी सुगमता 
से किसी भी समाधान से सन्तुप्ट नहीं होते ओर न अन्तिम 

निर्णय पर पहुँचने मे उतायलापन करत हैं, बल्कि घैय और अध्य- 

चसाय के साथ उत्तम से उत्तम हल की योज करते हें । 


(घ) चोथा कदम यह है कि जो छुछ भी सभावित निर्णय 
प०धा५5 पनाया है उसके परिणामा की जाच की जाय, भ्रस्तावित 
समाधान को स्वीकार कर लेने से पहले यह देख लेना आवश्यक 
हैं कि घदद सत्य ५भ१ है या नहीं और उस से जो नतीजे निकलने 
चाहिए वह ठीक बैठते हे या नहीं। छुल कठिनाइयो, शकाश्रों ओर 
आपत्तियों पर विधार कर लेना चा दृए । दूसरों से अपने विचारों 
की समालोचना मागिए ओर अगर क्सी दूसरे का परामर्श न 
पम्रिज्ञ सके तो स्वय ही अपने विचारों के विरुद्ध सय आज्षेपों और 
आपत्तियों को हू ढ मिकालिए | इन कठिनाइयों ओर आ्तेपो पर 
विचार करने से न केबल अपने विचारों की ज्ञाच हो जाती है 
चल्फि यह भी सम्भव है कि ऐसा करने से दूसरे और बढ़िया 
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समाधान प्राप्त हो जांय, जा अन्य श्रकार से कदाचित ध्यान मे 
नश्ाते। 


दक्ष विचारफ तक और सत्य के प्रकाश के स्वरागव न्‍के लिए 
अपने , मन को सक्ष खुला रसता हैँ। वह आपत्तियों पर 
विचार करने के लिए तैयार द्वी नही चरन, इन्छुक रहता दे | कुछ 
लोग अहकारवश था अपने मान प्रतिप्ठा के विचार से अभिभूत 
हाकर अपने प्रिय सत या मत्तब्य के विरुद्ध छुद सुनना या सोचना 
ही नहीं चाहते। इसमें सन्देह नहीं छि किसी भी संस्था में जम 
एक ऊपर का कर्मचारी छुछ निश्चय कर लेता हैँ. तो उसके मात- 
हतों का यह कर्तव्य हो जाता है कि उसके निर्णय को तत्परता से 
फरायोन्बित करें| पर लब तक कि कोई निश्चय न कर लिया जाय. 
जबतऊ हि प्रश्न पर विचार किया जा रहा है, उस समय ऊँचे 
से ऊचे पदाधिकारी को भी अपने आप को एक विच्यारक ही 
सममना आहिए | जो कोई भी अपने मन के प्रयोग से पूरा-पूरा 
लाभ उठाना आइता है, उस का कर्तव्य दे कि विन्यारने मे अपने 
मित्रों तथा सहकारियों द्वारा बताई गई कठिनाइयों, आजेपों और 
आपत्तियों का स्वागंत करे और उनको और आगे सोचने के 
लिए चुनौती समर । 

(श्र) सफल विचारने की पांचयों ओर अन्तिम मंजिल है. 
अन्तिम दल को निश्चित करना और फिर उसकी जांच करमा। 
न केवल बरेज्ञानिक संसार में बरन्‌ सभो प्रकार के सोचने में कोई 
भी महत्वपूर्ण सिद्धान्त (॥॥०००७) और वरगैर प्रयोगात्मक सत्यता 
हफू्ताएका।ए।| १शर्मी ८०४०० के स्परोकारनद्वी किया जा सकता , ठीझ 
उसी भांति जैसे कि कोई प्रयोग तमी उपयांगी द्वो सकता है जब 
उसके करने से पहले पर्याप्त साचा-विच्यार कर लिया जाय | इस 
लिए जद्दां तक द्वो सऊे अपने प्रस्तावित दल, योजना या नीति की 
अयोग हारा परीक्षा कर लेनी चाहिए, इस प्रकार के प्रयोग के 
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लिए कोई छोटी सी इकाई छांट लेनी चाह्मीए, जिस से कि यदि 
गलती भी हो तो बोई विशेष द्वानि म हो। यदि हो सके तो और 
भी तथ्य अपने तिचार की सत्यता को पडताल करने के लिए 
इकट्ठा करना चाहिए । साराश यद्‌ कि ऊिसी सत या समाधान को 
बडी सावधानी और सम्पूर्णृता-से जॉच लेने के बाद ही स्वीकार 
करना चाहिए। शायद इस सलाह को पाठक अनावश्यक समझें. 
पर यह भसच्च है कि इस नियम को पालन न करना एक बहुत ही 
व्यापक ढोप है। अधिकांश लोग अपने सुन्दर समाधान से ऐसे 
प्रसन्न हो जाते हैं ओर शीघ्र ही फल भ्राप्त करने के लिए इतना 
उत्मुक दो उठते हैं. कि वह तुरन्त ही अपने मत को कार्यान्वित कर 
देने पर उत्तारू हो जाते हैं। पर ऐसा करना सर्वेथा अनुचित है, 
और जो लोग निपुण विन्तारक बनने के इच्छुक हैं उन्हें अपने 
अन्तिस निर्णय पर पहुँचने से बडी सावधानी से काम लेना 
चादिए और तत्कालीन परिस्थितियों में जो अच्छा से अच्छा 
समाधान मिल सके केवल उसीसे सन्तुप्ट होना चाहिए । 
चाह हमे इन पांचों क्रियाओं का अलग-अलग योध न होता 
हो, पर निर्णयात्मक सोचने का सारा काम कुछ न कुछ इसी ढंग 
से होता है, 
(९ ) रचनात्मक सोचना ८5६७४४१४ ॥#शाक्राह 
यह्‌ विचार का सर्वोच्च स्तर है, इस क्य उद्देश्य मोलिकता, 

नई घातों और प्रकृति के रहस्यो का अनुसंधान, नई गुक्तियों या 

नये यंत्रों का आविष्फार, ज्ञान की सीमाओ को बढ़ाना, नई योज- 

नाओ का निर्माण, अथवा नई कृतियों की रचना करना होता है। 

निर्णयात्मऊ सोचने द्वारा व्यक्ति अपने दैनिक प्रश्नो के समाधान 

का प्रयत्न करता है जिन्हे कदाचित बहुत से लोग पहले ही किसी 

न किसी ढंग से हल कर चुके हैं, पर रचनात्मक सोचना नये 

विचारो, नये तथ्यों, यः नगे समाघानों की खोज बता है जिनका 
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पता अबतऊ मानव लाति को नहीं लगा । निर्णयात्मक सोचने में 
प्रश्न यह रहता हैँ कि दो या अविऊ सार्गों में से एक को छांट 
लिया जाय | रचनात्मक सोचने में ऐसे रथल पर मार्ग नि ।लना 
पढता है जहां पढले किसी को भी कोई मार्ग मलूम न था, 
रचनात्मक सोचने में अधिकांशतः बैसी ही कियाओं का 
प्रयोग होता है जैसी कि निर्णयात्मक सोचने में प्रयुक्त द्वोती है. 
आर जो सुमाव विद्यारने के सामान्य सहायकों तथा निर्णयात्मफ 
सोरने के सम्बन्ध मे ऊपर दिये ज्ञा चुके हैं वह रचनात्मक 
सोचने में मी लागू दोते हैं? पर रचनात्मक सोचने फी छुछ 
बिशेषतायें हैं, इसके हिये प्रथल भायावेग के उत्तेजन की अरूरत 
होती है, फ्योंकि इसी उत्तेजन से वह शक्ति उत्पन्न होती है जो न 
केवल विचारों को मिलाऊर नये जुट्ट बनाती है, बल्कि विचारों 
ओर,तथ्यों को जमा करने के प्रयास के लिये भो प्रेरित करवी है। 
वद्द भावावेश हमें तभी मिलता है जब दम अपने हृदय को पूरे हृदय 
से डिसी रोचक, पर सावधानी से चुने हुए, कार्य या विचार के क्षेत्र 
में निमग्स कर दें। अगर अपने मनोनीत विपय से श्रनन्य अनुराग 
हो तो उससे सम्बन्ध रसनेवाली जानझारी को इकट्ठा करना. 
छस्र पर मनन फरना, उसका विश्लेपण करना तथा उसको पचाने 
का काम, बहुत घड़ज़ हो जाता है । थहुत देर तक लगातार कड़ा 
विचार करना, था किसी विचार की खोज करते रहना ठोक नहीं। 
बल्कि थोटी-योड़ी देर छाम झरने के उपरान्त थोड़ा सा सुस्ता लेगा 
या विपस परिवर्तन कर लेना ही द्तकर हूँ क्‍यों फ विश्राम फरने 
से सस्तिष्फ के इतर सागों को काम करन का सुश्नवसर मिल 
ज्ञाना है, और सचेत और अजेत मन एक दूसरे वी सद्ायता 
करके मनाबांछित नये दिचारों को उत्नन्न देते दें, रबनांत्मक 
सोचने के परिपय कया टहलेस अगने अध्याय में उलत रूप से 


दिया गया दे । 


५०4 
दारहदा छऋष्याय 
कल्पना और मोलिकता, नये विचारों का चनना 
० 
(१) कल्पना क्या करती है १, 

लोगो से अगर पूछा जाय कि क्या उनके पास अच्छी 
कल्पनाशक्ति है तो उनमे से अधिकांश तुरन्त यह सोन्‍ने लगेंगे 
कि क्या उनका सन असम्भव के साम्राज्य में उड़ान कर सकता है 
था क्या वे श्रेमचन्द और शरत बाबू की तरह सुन्दर उपन्यास 
लिख सकते हैं। पर सच् पूछियें तो कल्पना विचार को फोई ऐसी 
क्रिया नहीं है. जिसका सम्बन्ध केवल वास्तविकता और सम्भावना 
के क्षेत्र से परे की वादों से रहता है या जिसका उद्देश्य हमारे 
अवकाश के समय में केवल हमार मनोरंजन करना होता है, 
यल्कि यद्द तो दैनिक जीवन की एक ऐसी अत्यन्त आवश्यक 
क्रिया है जो हमारे सोचने विचारने ओर काम करने के सार्ग पर 
प्रकाश डालती है. और जिसके विना हमारे कार्य दूसरों के अनु- 
करण या अपनी तात्कालिक घुन पर ही श्रवलम्बित रह जाते। 

मानय जीवन में कल्पना का ज्षेत्र व्यापक है, भ कि संकुचित । 
कल्पना हमारी मानसिक आँखों के सामने उन चीज़ों की 
प्रतिमायें उपस्थित कर देती है. जो हमारे भोतिक नेन्नो के सामने 
मौजूद न ही । इसका भुख्य काम है पदार्थों को अनुपस्थिति में 
उनकी प्रतिभाओं का मन में प्रगट करना अथया उनके सम्यन्ध में 
विचारों का बनाना । ये प्रतिमाए' कमो तो ऐसे पदार्थों या विषयो 
की होती हैं जिन्हें हम स्वयं, या दूसरों की सद्यायता से, पहले अबु- 
भव कर चुके हैं और कभी ऐसी वातो से सम्नन्ध रखती हैं जो 
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हमारे लिए बिलकुल नई हैं और जो हमारे अनुभव में पहल कमी 
नहीं आईं । करुपना की इन दो कियाओ का भेद शो ही स्पष्ट हों 
ज्ञायगा। एक में पुराने विचारों और पतिमाशों का पुनः उद्धव 
होता है, दूसरी में नई प्रतिमाओं या नये विचारों का निर्माण । पदली 
फो हम पुनरुद्भावव और दूसरी को रचनात्मक फल्पना कहेंगे। 


(२ ) घुनरुद्भावक कल्पना 
इतिहास, साहित्य, कल्य इत्यादि के समझने में कल्पना की 
आवश्यकता छोती है, क्‍योंकि इन चीजों को तभी समझ सकते हैं 
जब कि अपने सामने उनके काल्न, लेगक, या कलाकार के विचारों 
का चित्र साफू-साफू धन जाय | इसी तरह विज्ञान के समम्सने के 
लिए भी कल्पना की वड़ी अुरूरत होती है। उदादरणार्थ अब तक 
आपकी सानलिफ दृष्टि के सामने अणुओं और परमाणुओं का 
डीक-ठीक चित्र नहीं वन जाता तव त्क आप उन्हें समझ ही केसे 
सकते हैं! कल्पना की इन सच क्रियाओं को उस पुनरद्धावक कह 
सकते हैं! इस पुनरुत्पादक फल्पना छाया दम अपने मनमें उन 
चित्रों फो दोबारा उपस्थित कर देते हैं ज्ञो दूसरों के लिखने या 
बोलने के कारण पद्दले अंकित हुए थे या जो हमारे निञ्ञी पिछले 
अनुभवों से बनकर स्थ्रात के रूप में संचित थे। यही अतीत के 
चित्रों को हमारे समच उपस्थित करती है और इस सॉति हमें भूत- 
काल के भूषतियों, महपियों तथा बीरो फे साथ रहने का अ्रबमर 
प्रदान करती दे । कल्पना के इस प्रयोग में दसारा काम यात्रि-पीछे 
चला रहता है न कि धयगुआ घनना, नकल करना न फ्रि उत्पन्न 
करना, नई बातों का समझता न कि उत्ता आविष्कार करना । 
( ३ ) रचनात्मक कल्पना 
दूससें के विचार, भाव और कृतियों के सममले या उनकी 
व्यवस्था करने के सिद्रा कल्पता का एक और बड़ा महत्वपूर्ण 
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काम है। मान लोजिये कि कविता पढने फी जगह आप स्वयम 
एक ऊाब्य की रचना कर रहे हैं या किसी चित्र को देसने की जगह 
आप स्थयम्‌ एक चित्न बना रहे हैं। ऐसी अवस्था में आपका 
उद्दे श्य दूसरो के पीे पोछे चलना या उत्तकी नकल करना नहीं 
होता बल्कि दूसरों के लिए एक नये उद्दाह रण या चित्र का निर्माण 
फरना होता है । कल्पना की इस किय्रा को हम रचनात्मक हिया 
कद्दू सकते हैं । दुनिया को उन्नति के, लिए ऐसे व्यक्तियों को परम 
आवश्यक्ता है जो नये मार्ग ठिखायें, नई यस्तुएँ या नये विचार 
चैंदा करें । सच तो यह है. कि किसी को, चादे उसका पद कितना 
ही छोटा हो, या उनका जीवन कितना ही नीरस दो. यह आवश्यक 
हैं कि बह कुछ न छुछ हद तक मोलिकता या स्वयं किसी न कसी 
काम या प्रारम्भ करने की क्षमता, रक्खे | यह योग्यता बहुत हृद 
तक रचनात्मक कल्पना को काम में लाने की दृत्तता पर दी निभर 
रहती है। 


*' ( ४ ) कल्पना शक्ति का महत्व 


कल्पना शक्ति एक अत्यन्त ही मूल्यवान व्यावद्ारिक पुजी 
है । यह बड़ी सफलता पाने बाले व्यक्तियों का विशेष लक्षण है । 
अगर नेपोलियन एक महान सेसाध्यक्ष था तो इसीलिए कि उसने 
परम्परा को रूढ़ियों को तोड़ा ओर एक नग्रे प्रकार के सामरिक 
कौशल की कल्पना की, जिसका मुकावला चहुत समय तक कोई 
दूसरा न कर सका। इसः तरह नफील्ड ओर हनरीफोर्ड जैसे 
शिल्पफारों की सफलता भी उनकी कल्पना शक्ति के काग्य है 
जिसन डनऊे सामने नई सम्भावनाओं, नये फार्यक्रम और संगठन 
तथा काम्र के नये-नये ढगा का भ्रादुभाव किया। न्यूटन और 
आइन्स्टाइन जैसे बिचारड्ों ने जो नई भानब-विचार प्रणाली 
ज्यापित की बद न केवल इस चजह से कि उनके पास ज्ञान का 

श्् 
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वृद्दद भएडार था बहिकि इस कारण कि उनोंने अपने मन को 
सामप्रा से विचारों ओर व्याध्याओं का नया ताना व'ना घुना । 
साधारण ज्षेत्र में भी रचनात्मक करपना दी सफलता का प्रधान 
सूत्र दै। यदि आप उपन्यास, नाटक या कविता लिखना चाहते 
हैं हो सब से पहले आपको यहा रहस्य समममा बड़ेगा। एफ 
प्रवन्धक कर्मचारी जो किसी सस्था का जमे हुए पुराने ढर्र पर योग्यता 
पूरक चलाता है धक दूसरे व्यक्ति की अगेक्षा कहीं कम मान्य होता 
है, जो कि काम करनेके नये द्वों का श्तुमन्धान करता है भर 
नवीन कार्य-कीशल वी रवना करता है। इमानदारी और मेहनत 
से काम करने वाला अवश्य द्वी समाज का उभयागा तथा ऑदर- 
शणीय सदस्य है, जो अपने परिश्रम के पुरस्कार से कभी वंचित नहीं 
रह सकता | पर यदि वह इससे श्रधिक और झुछ नहीं है और 
यदि उसमें रचनात्मझ थल्पना-शक्ति का अभाव है तो वह फ्सी 
नई ब्यावसायिक क्रिया था उम्दे। माल या और अधिर सफल 
आर्थिक संस्था को रचना करू या किसी उपन्यास अथबा गल्‍्प की 
लिसफर अपने साथियों में विशिष्ट स्थान नहीं प्राप्त कर सकता, 
उसकी गणना साधारण यर्य में ही रहेगी । अगर आप इस प्रफार 
के चेत्रों में सफल ४ पाने के इच्छुक हैं तो आपको अपनी कल्पना 
को शिक्षित तथा विकसित फरना चादिए। उन्नति ५ रने को यहं 
आवश्यक शत है हा 
इमारे दैनिक काम काज में भी कल्पना का बहुत बड़ा हाथ 
रहता है) कल्पना भविष्य पर दृष्टि डालकर इमारे लिए नमृने 
मैयार करनी है आर योजना बनाती है। यही हमारे आदर्श 
का निर्माण करता है और पढले हा से दमें श्रति वाली इस अवस्था 
का सुस-स्वप्न दिया देती है जप दम उन आादर्शों को चारितार्थ 
भर चुके द्वोंगे। कल्पना मविष्य में होने वालो थातों का ड््य्रि 
इमारे सम्पुख उपस्थित कर देवों हैं, और उनका कुध न छेख 


( चश३ ) 


झाभास पहले से कर देती हे। हमारे किसी कार्य से भविष्य में 

किस फल की आशा फो जाय, हसारे कद्दे या लिखे हुए शब्दों का 
दूसरों पर क्या प्रभाव पड़ेया. हमारे किसी अस्ताव प्रार्थना था 
मांग के विरुद्ध दूसरों के किन मिनि आर्पात्तियों के पेश करने की 
सम्भावना है --यह सब पहले दी से कल्पना द्वारा सममा जा 
सकता है । इसी से हमदूसरों के मन के अन्दर पेदा होने वाले 
विचारों और भावनाओं का अन्दाज पहले से लगा लेते हैं. जिसमे 
श्म उनकी शंकाओं का समाधान फरने के लिए तैयार हो जाते 
हैं। अगर कल्पना नहों या उमा उचित भ्रयोग न क्या जाय 
तो हम कितने ही काम ऐसे 5र डालें जिनसे दूसरों को या 'अनेक 
ही का हानि पहुँचे और ज्ञिनके लिए बाद में बहुत पछनाना पडे। 
कल्पना वर्तमान में आकर हमारे हर काम को प्रभावित करती है 
चाहे बहू कितना ही सरल या जटिल क्‍यों महो। मानसिक 
प्रवाह के लिए यह्द वैसे ही पथप्रदर्शक का काम करती है जैसे एक 
दीपक अन्धकार में चलते हुए उप्त पथिक के लिए जो कि दीपक 
की अपने साथ ले जाता है । 


ऋलपना भस्तिष्क की कलाकार है, बह 'आप के भविष्य के 
चित्र सींचनी है. । वह फ्लाकार कभी आशावादी होता है, और 
विजय, सफलता, सुख और आनन्द के चमकदार चित्र खींचतों 
है। कभी यह कलाकार निराशाबादी होता है. और मय, खतरे 
तथा झुत्यु के चित्र बनाता है।इन चित्रों भे बडी शक्ति भरी 
रहती है। थे आप को विश्वास और साहस के शिखर पर पहुँचा 
सकते हैं या आप को निराशा की गहराइयों में ढकेल सकते हैं। 
कल्पना हां आत्म-सूचना का आधार है, क्योकि भविष्य के 
ज्ञो चित्र शआ्आप की फल्पना गढ़ती रहती है वह आगे चल कर 
सत्य द्ोकर प्रत्यक्ष रूप में प्रकट हो जाते हैं| नेपोलियन ने टीक 
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कह्दा था कि विश्व पर कल्पना ही का साम्राज्य है। इसी तरह 
भाप फी कल्पना श्राप के जीवन पर शासन करती है | प 


मानसिक शक्तियों में कल्पना का स्थान सबसे उेँचा है। टसरी 
शक्तियाँ--रैंसे सममने और याद रखने फी--हमारे जीवन में 
बडी दी उपयागी ओर आतश्यक हैं। उनके बिना जावन का 
कारोयार चलना अमसम्भद हागा। यह बात तो शायद कल्पना के 
सम्बन्ध में नहीं कद/ जा सफती पर कल्पना एक बडे उधकोटि 
न शक्ति है। दसका काम नये विचारों का उत्पादन करना, नई 
ब ते। को सोज्न निकालमा और उन वातों को स्पष्ट रूप मे देसना है 
जिसका पत्यक्ष और वतमान र सार में नाम निशान भी नहीं और 
जिनका अस्तित्व केवल सम्भावना या भविष्य या अतीत के ही 
जगत में रहता हे । 


(५) कर्प॑ना शक्ति का विकास 

क्या कल्पना श॒ क्त मलुष्य के वश का बसु है ? क्या श्रयक्षों 
हास उसको घढासा या विकसित करना सम्मव दे ? क्या यह सच 
दी कि छुछ लोगों को जन्म से यह शक्ति विशेष मात्रा में मित्री 
रहती है भोर कुद्ध लोग इससे वचित रहते हें ? निस्‍्मन्‍्दे मनुष्य 
मत में ओर प्रकार की योग्यताओं की तरह कल्पना शक्ति मी 
मत्रा में भी भिन्नता रहती हैं। छुछ लोगों में दस प्रकार की 
थोग्यता रहती है,, कुल लगगों में पाच और कुछ में एक हरी प्रमार 
को | परन्तु ऐसा काई नहीं जिसमें काई न काई योग्यवा न ढ| 
हुए व्यक्ति में कम से कम एक प्रकार का योग्यता श्रवृश्य रहती 
है । इसी प्रकार फल्पना शक्ति का मात्रा कुछ व्यक्तियों के पास कम 
को सकता है पर यह निस्सन्‍्देह बढ़ाई जा सती हे । उन लोगों के 
काम में भी, जिन्हें प्रकृति ने प्रचुर मानसिक बल प्रदान किया है 
या ज्ञो यडे द्वी प्रतिमासम्पन्न दै विसास या उतति का मम बीस 
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परदवा हैं---उनकी शक्तियों भी सम बीतने के साथ बढ़ती हुई 
जान पड़ती है। एसा बहुत ही फम द्वोता है. कि वे आरम्भ से ही 
अपनी पूर्ण शक्ति प्रफट करने लगें । उनकी रचनात्मक क्षमता का 
वर्षों तक पालन-पोषण होता रहवा है और उनकी योग्यता समय 
के साथ और भा श्रधिक विस्दृत मोलिक और सद्दन बन कर दी 
>अपनी चरम सीमा तक पहुँछाती है । शेक्सपियर ओर डार्थिन फी 
रचनाशों से भी कालान्तर एवं क्रशश» बिकास ही का पता चलता 
है। थे भी अपने फाम और जीवन द्वारा अपनी कल्पना-शक्ति को 
शिक्षित और परियद्धित फरते दिखाई देने हैं और जो वात दस 
प्रकार की «योग्यता रखने वाला व्यक्ति कर सऊता हैं बढ़ी बात-- 
यह्पि निश्चय ही कम मात्रा में - एक योग्यता रखने वाला भी प्राप्त 
कर सकता है । यदि हम भ्रकृति से मिली हुई कल्पना शक्ति की 
मात्रा को नहीं बढ़ा सकते तो अपने आपको इस तरह अवश्य 
शासित कर सकते हैं. कि जितनी भी कल्पना शक्ति हमारे पास है 
उसीसे हमारी मानसिक कक्ष अधिर दूरी तक 'और अधिक तेजी 
से जा मके। 


इसलिए किसी को यद्ध समझने की 'आवश्यऊता नहीं है कि 
झनके भाग्य में जीयनभर फल्पना-विद्वीन परगिश्रप्त करने बाला यना 
रहना ही लिखा है। अगर आप ऐसे भाग्यके विचार से दबे रहते 
हैं तो दोष आप दी का है, म कि आप के प्रार्ध का। इसका 
कारण है उदासीनता एवं कुछ निराशा और इंश्वराघीनता का भाव। 
' अगर इससे भी ज्यादा इसका कारण है इस वात से अनभिज्ञवा 
.कि आप उन्नति कर सकते हैं। कल्पना-शक्ति से जिस प्रकार 
बहुतों ने लाग उठाया है उसी प्रकार आप भी उठा सकते हैं और 
उन्नति कर सकते हैं.। यदि आप मनोविज्ञान के बताये हुए मार्ग 
पर चलें । 


+ 
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( ६ ) मौलिकता का रहस्य 


थोडे से और सरल शब्दों में इस प्रश्य का उत्तर यह है कि 
आविष्फार-कुशल मन ( #क्ता१० ॥55००५४०४ ) मानसिक सहचार 
की पुरानी आदतों घो तोडकर नयी नआदर्ते स्थापित करता है । उदा- 
हरण के लिये फाउटेनपेन के आविष्कार को लीजिये | वर्षा तक 
नर नासी लेपन सहचार की एक जमी हुई प्रणाली से सन्तुष्ट 
रहे, जिसमें लेसनी एफ स्द्रान पर और दायात दूसरे स्थान पर 
रहता थी। उस सहचार पर किसी को शंका न थी । उसी को लोग 
अन्तिम समकते थे। ठ।क उसी भाति जैसे श्राज्ञ मो हम लोग 
बहुत सी चीज़ों को श्रन्तिम मानते हैं । आविष्फारक की किया वा 
आरम्म यही था जि कलम दावात के उम्र पुराने सहचार पर 
शंक्ला को गयी । कलम फो यहाँ ओर दावात को बहाँ रखना क्‍यों 
आवश्यक है ? एक बार ऐसी शक्ता जाग्रृत द्वो गई. तो फिर उसके 
बाद दूसरा फदम कठिन न रद्द गया क्‍योंकि तुरन्त द्वी यद्द प्रश्न 
बठमा है कि कलम ओर दावात में एफ नया सम्गन्ध फिर से क्यों 
न स्थापित क्रिया जाय? इसके ग्राद यह प्रश्न स्त्राभाविक ही था कि 
कौन सा नया सम्बन्ध ? जिज्ञासु मन इस स्थान पर कोई उत्तर न 
पाकर रुक सकता था ओर अनुसंधान को छोड सकता था। 
या वह आगे बढकर यद प्रश्न कर समता था कि दावात 
कलम के साथ क्‍्याँ म रहे, या फ्लम के भी तरह ही क्यों 
न्‌रहें 
इसी प्रझार पाठक यदि कुद्धे सरल आविष्कारों का विश्लेषण 
करें, गैसे कलाई की घडी, तो वढ़ देखेँगे कि उपरोक्त प्रक्रिया 
प्रतिरूपक ( 7/कराब्ड ) है जिसके दो सुख्य अंग यह हैं, एक तो 
नित्याजुमागी जमे हुए सम्बन्धों पर संदेह करना ( जैसे फलम यहाँ 
दावात वहाँ, घड़ी जेब के मीतर ) दूसरे नये, पर सम्भव जुड़ें को 


न 


( रथ ) 


सोच निफालना ( जैसे दावात कलम फे अन्दर. धड्टी कलाई के 
ऊपर) । 
इस प्रकार मौलिकतः के रहस्य का उद्घाटन हु। जाता है। 
कल्पना नई चीज़ों को जन्म नहीं देती, वरन्‌ पुरानी वस्तुओं, पुराने 
बिचरो में उल्लट-फेर करके उन्हें नय सयागों के रूप में उपस्थित 
कर देती है। यद्द सच है कि मनुष्यों की जन्म भाप्त याग्यताश्रो में 
अन्तर रहते हैं, पर हम उन्हे मापने मूंँ श्रमा तक 'असमथ हैं, 
शायद सदा रहेंगे, अतएव इन अन्तरों क। ता विचार फरना ही 
व्यर्थ हू। पर चाहे एक व्यक्ति की कल्पना-शक्ति ऊतनी ही दुबल 
भ्या प्रब्ल दो, उसके लिये यह यल्कुल सम्भव है. कि अपने पदार्थों 
ओर कामों की दुनियां में अपने अभ्यासी सम्बन्धों के चारे में 
सदा शंका करते रहें और ऐसे प्रश्न पूछते रहें कि क्या वह काम 
किसी दूसरे ढंग से किया जा सकता है १ 


(७) कल्पना और अन्तश्वेतना 


मस्तिष्क, उसको क्रियाओं और उसकी रचनत्मक या कल्प- 
नात्मक शक्तियों के सम्बन्ध में चहुन कुछ तो अभी तक रहस्य के 
परदे ही में छिपा है पर इतना अवश्य मालूम है कि कल्पना में 
सचेत ओर अचेत मन दोनों ही का संयोग रहता है। अधिक 
ठीक ता यह कहना हु गा कि उचश्रेणी का अधिकांश मानसिक 
काम अन्‍्तश्चेतना के भोतर होता है। मनोविज्ञान वेत्ताओं ने इसके 
बहुत से प्रमाण संग्रह किये हैं। इसका उत्तम दृष्टान्त हैमिल्टन 
द्वार की गयी एक गणित-सम्बन्धी खोज है। काई पनद्रह घर्ष तक 
बहू एक भश्नको हल करने में लगे रहे पर सफलता न मिली। 
शक दिन, जब वह अपनी पत्नी के साथ टहल रहे थे, उनको ऐसा 
जान पड़ा कि विचार-सम्बन्धी विजली का थेरा बन्द्र हो गया 


( अष्रद ) 


और उससे जो विनगारियाँ निकली वद मौलिक समीकरण 
थे मिनडी तलाश में वे वर्षा पै थे। उन्होंने बढ़ा जेब से एक नेट- 
बुक निकाला ओर उन समीकरणों फो लिय लिया। इमझा एक 
बड़ा विचित्र उदाहरण चार्लट श्ंट ((9त००६ 897४0) के जीवन 
में मिलता है। उसकी लियो एक पुल्लकुसें एक पात्र से दवा की एक 
खुक के साथ छुछ श्रफोम खा ली । उसके बाद उस पात्र के मन 
आर शर्रीर का दशा का जो वर्णन उसमे पुरतक में क्रिया है वढ़ 
इतना सत्य ३ कि उसे पढ़ के याद लेम्बिकों के एक मित्र ने उससे 
पूछा कि क्‍या कभो उसने भ्रफोम थाई थी। चालंद बांट ने उत्तर 
दिया द्धि उसने क्फोम कमा नहीं ग्याई और बतलाया कि अफीम 
खालेने के प्रभाव का जो बएगे उसने लिया बहू उसऊो उसी किया | 
से मिला किसका अयलम्गन बह सदा ऐसे माका पर लिया करती 
थी, जब उसे किसी ऐसी वात का वशन करना द्वोता था, जो उसके 
निजञा अनुभय से कमो न आई दो। ऐसे अवसरों पर वह कई 
रात सोते से पदले अपने इच्छित विषय पर गम्भीर चिन्तन किया 
करतो थी । यहाँ वक कि अन्त में, शायद उसकी कहानी की प्रगति 
कई हफ्तों तक बन्द रहूनी थो। डसे एक दिन सत्रेरे नींद से जागने 
पर सब चातें साफ-साक दिखाई पड़ने लगतो थीं, मां उसने उत्ते 
स्वयं अतुभर किया हो। उप्तके बाद उप्र वर्णन अक्षुरशः उसी 
तरह कर देनी थो जैपो हि बद व टेत हुई। नग्रे बिचारो को प्राप्त 
करने की, यह बड़ी पुरानों रीति दे। पुराने जमाने के लोगों को 
जब फर्मी.कोई गहन प्रश्न इल करना द्वोता था तो राव को सोने 
से पदते वह उसे अपने दिमाग को भर लेते ये; क्य्रोकि उन्हें 
अनुभव से यह मालूम हुआ यथा कि ऐसा करने से (कक दिन सबेरे 
उप्तवा इल उन्हें मल्लज़ायगा। . -_ पा 
यधपि आधुनिक मनोविज्ञान ने अमो इतनी उत्तति नहीं की 
है कि बह उन नियमों या शर्तों को ठोक-ठीक॑ व्याख्या कर सरे 


( *४६ ) 


हम छ रू ह। पु 

जो कल्पन-शक्ति के विकास ऊे क्विए पर्याप्त हैं, या उन साधनों 
का सुझाव कर सके जिनके द्वारा वे अवस्थायें इच्छानुसार पेढा 
की जा सकें, फिर भी मनोवैज्ञानिकों के निर्णय निश्चय ही छुछ 
ऐसी बातें बता सकते हैं जो मौलिकता के लिए आवश्यक भर 
उपयोगी है । आगे इन्हीं नियमों का वर्णन किया गया है । 


( ८ ) कार्यक्षेत्र का नियत करना 


कल्पनाशक्ति की उन्नातके प्रयास में पहली सोढ़ी यह हे कि 
अपने लिए इन्छा, आवश्यकता ओऔर“योग्यता के अनुसार एक 
निश्चित विषय या फायक्षेत्र निधोरित फर लिया जाय । 

ज्यायाम करने से सारे शरीर में वल का संचार होता है । 
हाथ, पैर और पट्टे सुडील और दृढ धनते हैं और काम फरने की 
क्षमता वढ जाती है। इसी प्रषार शायद आप सोचते होंगे वि 
माद मन की शक्तियोंको उपयुक्त व्यायाम और अभ्यास हारा 
मजयूत बना लिया ज्ञाय तो उनसे हर अवसर पर ओर हर काम 
में ल्लाम उठाया जा सकेया । पर घास्तव में ऐसा नहीं दोता। एक 
बडी विचिय बात यह है कि मन की अधिकतर शक्तियाँ और 
क्रियायें विशेषोन्सुख--न कि व्यापक--द्वाती हैं। अवधान, स्टति, 
कल्पना इत्यादि सभी चुने हुए क्षेत्रों में समुन्नत दो सकती हैं, पर 
उनकी दक्षता उन विशिष्ट विषयों तक ही सीमित रहेगी। एक 
व्यक्ति गणित में चतुर है पर उसको बुद्धि शायद्‌ व्याकरण और 
इतिहास में नहीं चल पाता | एक सलुष्य अपने व्यचसाय या 
अपने स्रिय विषय से सम्पन्ध रखने वाली घो ४-छोटी वातों को 
भी खूब याद रखता ६५ जब फि यह दूमरी बातें बहुत प्रयत्न फरने 
पर मी स्मग्ण नहीं रख सकता चालक शीघ्र ही म्रल जाता है 
इसी तरद्द किसी मनुष्य की कल्पना भी उसके विशेष विपय के 
सम्बन्ध में नये नय विचार पैदा करने की योग्यता प्राप्तकर सकती 

२० 


( २४० ) 


है, पर यह्‌ नल फरना ठौक जृ द्वोगा कि एक विषय में कल्पना- 
शक्ति बढ़ाने से वद ज्ञमता दूसरे तिपयों में भी उपयोगी सिद्ध 
होगी ) 
मन की समरत्र शक्तियों और कियायें चुने हुए विशेष क्षेत्रों में 
ही उन्नति कर सकती ईै--उनऊको दक्षता यहुत ही विशेष ढंग ते 
काम्त करती है। या; यात कल्पना के सम्बन्ध में भी लागू होता है, 
अल्कि सच तो यह है कि कल्पना जितनी हू उचकाट की शक्ति है 
उतनी ही बिशेष॑ 59०6४॥४४ ढंग से बढ़ काम करती दे । 
जिस तरद् स्टति पर शासन करने में, या उसी उन्नति करने 
में, हमारा लद्दय यद नहीं रहता कि एक व्यापक घारणा शक्तिपंदा 
करें, बल्कि स्मृति के कुछ विशेष कार्यो" में अपनी दच्तता को 
ब्रद्माना रदृता दे, इसी प्रकार कल्पना को अपने अधिकार में रसने 
उस पर शासन फरने में हमारा ध्येय फुछ सनोवांछित दिशाओं 
में अधिक्राधिक योग्यता प्राप्त करना रहता है। एड उपन्यास 
लेयक का मन जा अपने चुने हुए काम में श्रल्यन्त उपजाऊ है 
यांत्रिक आविध्यायें भें या युद्ध-कीशन् में बिल्कुल बंजर या ऊपर 
हो सकता है । हमको यह घात ध्यान में रबती चाहिए और उसो के 
अतुसार प्रबन्ध करना चाहिए कि कल्पना का काम अत्यन्त दी 
विशेष अ्रकार %ष०॥|४०4 का होता है। क॒दठाचिन्‌ इसका एक 
प्रसिद्ध उदाहरण चाल्स डार्विन था, मिमने अपने जीवन के अंत्तिम 
दिनों में यह शोक प्रगट किया कि वर्षो' मन को घिज्ञान पर 
एुक्ाप्र करने के कारण वद कविता का ग्रेम बिल्कुल दी खो बैठा। 
यह आवश्यक नह: है| कि हम सब को ऐसा दी मूल्य चुकाना पढ़े 
परन्तु यह लो रपप्ट ही है कि अगर इमकी चावल पैदा करना है 
तो हम खेत में घाजरा कदापि न बाय गे । यहू वात कल्पना पर भी 
लायू होती है । पहले आप वय फर लीजिए कि किम तरह की 
फसल पैदा फरनी है, तब उचित प्रकारके चीज अपने मन के खेत 


( २१९ ) 


में चो दीजिये, फिर उनका हर तबुह से खाद देते, सोचने और 
बढ़ाने में लग ज्ञाइय । 
| (९ ) कल्पना को सामग्री 

- दूसरी बात जो ध्यान में रखने योग्य है यह्‌ है कि रचनात्मक 
कल्पना के काममें कोई चीज बिलकुत्त मौलिक या सर्वथा नई नहीं 
होती । भौतिक दुनियाँ की भाँति मानसिक दुनियाँ में भी मनुष्य 
कोई नई चीज शुूज्यसे उत्पन्न नहीं कूर सऊता । वह केवल इतना 
ही कर सकता है कि जा कुछ पहले से मौजूद है उसमें सुधार या 
झलट फेर फरके उसे नये क्रम या रूप में उ4स्थित कर दे । कवियों 
या उपन्यासझारों की उत्तम से उत्तम रचन,यें भी उसी विचार 
सामझी से बनती हैं जो पहले से उनऊे फ़र्जे में गहृती हैं। 

* छुछ लोग यह समर लेते हैं कि ज्ञान या जानकारी का 
फल्पना से कोई सम्बन्ध नहीं है और मानसिक रचना क। अर्थ है कि 
कुछ नही में से कुछ पेदा कर लिया जाय । यद्द वो सच है कि 
निर्जोव दिखावटी जानकारी काल्पनिक रचना की शब्द हो सकती 
है; पर जीता-जागता ज्ञान जो कि पचकर आपके मन का एक 
अंग बन गया है, कल्पना का प्राणाघार है । स्शोट, डाबिन आदि 
चढ़े-बेड़े लेखक और घैज्ञानिकों ने बड़े परिश्रमसे अपने विशेष 
विषयों में विश्व-कोप की सी आनकारी संचित की थी। इन लोगों 
से अपनी नई श्चनाओंकी सामप्री तथ्योंकी कड़ी चट्टानों से खोद- 
फर निकाली थी | उनके उद्भव की नींद उनके कठिन परिश्रम पर 
ही घनी थी । 

बहुधा एक नोसिखिया यद्द मान लेने की भूल कर बैठता है कि 
रचनात्मक कामका कठिन और टीक-टीक परिश्रमसे कोई सम्बन्ध 
सहीं है। उसका यह भ्रम घातक है । कोई मी व्यक्ति किसो विषय 
केचारिगे अच्छी तरह नहीं विचार सकता जब तक कि वह उसे 
अश्रच्छी वरद्द ज्ञानता नहीं । बिना ययेष्ट ज्ञान के नये विचार या तो 


ह (६ रएर३ ) 


मन में प्रगट दी ्क्ष होते ओर लिगर होने भो हैं तो इतनी थोड़ी 
माना में कि उनका कोई सूल्य नेहीं। सदेय दष्य ही नये विचारों 
के सबसे अन्दे प्रय्तक दवात हैं। इसलिए यदि कभी आप सगे 
विचारों के अभाव से रुक जाय तो तथ्यों फो ओर ध्यान दाजिए॥ 
यद्दी आपके लिए नये साधन और काम करने के नये ढंग मालूम 
करने की सयसे उत्तम रीति हे । छुद्ध वर्ष हुए एफ प्रयोग किया 
गया था जिसमे यह पता चला फि लोगों फे पाम जो छान या 
जामफारोी है उमझी मात्रा और उन्५ी रचनात्मक या मौलिक 
रूप से विचार फरने की याग्यता में एक निश्चित सम्पन्ध है। प्रति- 
भाषान पुंझपो का मानसिक क्रियाओं के धारे मे हम जो छुछ जानते 
हैं. उससे मी इसी नतीजे की पुष्टि होती है । शेक्सपियर ने श्रपनी 
अधिकतर रचनाओं फी सामग्री पुरानी कितायों और कहानियों में 
से निकाली थीं। कितने ही आदमियाों ने, जिनकी छृतियों की 
उडान विस्तार और नपीनता में ढैवो भेंट की कलक दीया पढ़ती है 
अपनी सफलता को अनगिनत घरों तक निहायत सूरे और करो 
चक्‌ पदार्थों का अध्ययन करके ऑर उनमें स तम्या का चुन क्र 
ही प्राप्त किया । कालोइल बडे कड़े परिश्रमसे लिग्यता था और 
अपनी इतिद्वास को बढ़ी-बडी पुस्तकों का एक-एक प्र॒ष्ठ लिसने से 
पदले उस विपय की जानी हुई सभी प्रामाणिक पुष्तकें देग्य लेता 
था | डाक्टर जान्सन का क्ट्टना था कि एक पुस्तक के लिखने के 
लिए लेखक को साधा पुस्तकालय उच्चर डालना चाहिए। मानसिक 
पुनल्ोघर में से सुल्दर और नयीन पलार्थ तभी तैयार होकर निकल 
सकस रद्द जय उस्तम उत्तम कच्चा माल प्रचुर मान्नाम पहुचाया 
जाय। 
( १० ) पिस्तार पूर्वक जिस्छेषण 

नये विचार पैदा करने के लिए तीसरा मियम चद दे कि 

जमा की हुई मानसिक साम्रप्रा या,प्रश्न के तथ्यों पर गहरा 


( रहूर ) 


साच विचार किया जाय और डुतका विस्तार पूर्वक विश्लेषण 
किया जाय । 
कल्पना तभा दो या अ घक प्रतिमाओ को मिलाफर एक कर 
सकता है ओर उनमे से एफ नया विचार पैदा कर सऊती है | जब 
घन तथ्यों को जिनसे विषय! का सम्पन्ध है भली माँवि समक लिया 
जाय और उनका मूल्य ऑंक लिय। जाय। जितन अधिक स्पष्ट 
ओर वमकोले आपके चार होगे उतृनी हा सुगमता से वह जुड़- 
कर नये ब्रिचार बना सकेंगे। 
जाने हुए तथ्यों का सविध्तर विश्लेषण करमा कई तरह से 
लाभकार्रा है । एक तो यह उन विवारों को, जो मन में, पहलेसे 
भोजूद हैं, क्रमबद्ध फरता है । दूसरे यह नये तथ्यों की खोज में 
जिनका अब तक पता नहीं, सहायक दाता है, जैसे कि रासायनिक 
विश्लेषण से हमें रडियम मिल गया । तीसरे यह मन को उपमायें 
या समानतायें ढेंढ लेने मे मदद देता है. क्योंकि घहुघा बडी मए- 
क्वपूर्ण समानतायें बडे वि'चत्र ढन्न से छिपी रहती हैं । चौथे यह 
एक सच्चे सरलेष॥ के जिए मांग खाल देता है। सच्य तो यह है 
कि सावधरनी से किये गय कुल विश्लेषण से प्रायः सदेव है नवीन 
परिणार्मोका निकालना शामिल रहता है | 
(११) मनन और चिंतन 
जब आप अपने काम करने की मेज छोडे तभी अपने कार्य 
को,न छोड द्‌ । अगर आपकी इच्छा केवल साधारण जीविका 
उपाजंन करना हो है तो ऐसा करना त्रिल्कुल ठीक हो सकता है। 
पर यदि आप काल्‍्पनिक दूरदर्शिता प्राप्त करना चाहते हैं तो ऐसा 
करना कदापि उचिस नहीं । आपको अपने काम को अपने साथ 
मन में लिए रहना चाहिये। अकेले रहने के अवसरों को अत्यन्त 
मूल्यवान सममकर उपयोग कृरजिये । ऐसे मोके पाने का प्रयत्न 


( रेट ) 


कीजिये | यदी अवमर हैं हा रा आप नित्य कर्म के विशे- 
पन्न से बढ़कर--जोा कि कोई भी काम करने वाला कुछ समय 
चीनने पर बन जाता है--एक उत्पादक विशेषज बन सकते हैं । 


जब आप अपनी मेज और उन विस्तृत कार्या से जिनका 
प्रतीक क्रापक, मेज दे, छुट्टी पर्वे ता अपने सारे के सारे काम को 
साथ न लिये रहें--उप्तजी छोटी बातों को अथवा देतिक कर्मो 
को साथ नहीं रसना चाहियेध केब्नल बड़े-बड़े अरतें के ही सम्वन्ध 
में बिचार करना चाहिए। उसके थड़े थड़े सम्बन्धों को और अच्छी 
नरह सममनेफा प्रयत्न कीजिये | यह सोचिये कि उममें कथा कया 
सुधार किए ज्ञा सकतें हैं। ऐसा करने में आपका अभिनय ऐसी 
आदत ठालना है जिसमें सनका कार्य और प्रवाह आपके अमीप्ट 
बिपय की ओर विना रोक टोक के चलता रहे | कल्पना के ज्षेत्र में 
चहुत सी सफलत्ताओं का रहस्य छुट्टी के घटों फा उच्चित छपयोग 
दी है । छुछ लसक हर राज आना योड़ा सां समय इस काम के 
किये अलेय मिकाल रखते हैं जब वह अपने फाम पर रकाग्र मन 
से ध्यान लगाते हैं चादे वह एक लाइन निर्से या न लिखें। 
आपऊो ठीक ऐसा उसने की ववश्यकता तो नहीं, पर याद रखने 
की बात यह है कि ये लोग एक महत्व 4र्ण मनोवैज्ञानिक नियम की 
आम में ला रहे हैं जिसका आपको मी आदर और प्रयोग ऋरना 
चादिय। 
चिन्तन, मनन ओर कड़े परिश्रम फे ही द्वाग सुविस्यात 
खलेसकों ने अपनी रचनायें लिखीं। ऐडम स्मिथ ने अपनी प्रसिद 
गुस्तक वेल्य औफ नेशन्स (#०३० न #78०१७) राष्ट्रों की सम्पत्ति 
के लिखने में दस वर्ष और ( 699७७ ) ने अपना “रोमन साम्रा- 
ज्य फी अवनति और पतन ( श#श6 20४ मं) ० फैंस रिल्ताइए 
घकाए8 ) नामक ग्रथ जिसने में थीस बर्ष हगाये। जब 


( र४ए ) 


एक कवियिद्नी ने बड़ स्वर्थ को 3 । छि उसने अपने एक काड७ 
की रचना में ६ घन्टे व्यतीत किये तो घड स्वर्थ ने उत्तर दिया कि 
वह स्वयं उसमें ६ इफ्ते लगता। रड्यार्ड किप्लिंय ने अपनी छोटी- 
छाद। कहानियों को, जो क उत्कृष्ट कृतियाँ हैं, बड़ी फड़ी मेहनत 
से लिसा | उनके लिखने का क्रिया का जिक्र फरत हुए उसने लिखा 
कि बह उन कद्धानिया को लिख लेने पर पैसे ही पड़ा रहने देता 
था, फिर कुछ समय वाद उन्हें पढ़कर उनके अनावश्यक शब्द 

वाक्यो ओर प्रकरणों का काली रोशनाई और घुरुश से काला 
करके |मटा दिया करता था। इस तरह उसको कहानियाँ तीन से 
पॉच बर्ष तक पड़ी रहतो थीं ओर हर साल उत्तरोत्तर छोटा होती 
जाती थी। नेपियर बास धाल तक कठिन परिश्रम करता रहा तब 
कहीं जाकर लघुगण॒क ( ॥०४५४८० ) का अनुसन्धान कर पाया । 


(१२) तथ्पों से एक दूसरे का सामना कीजिए 

तथ्यों का एक दूसरे से सामना करने से बहुन से नये विचार 
उत्पन्न ही जाते हैं | जैसा हमने ऊपर लिख! हो नये विचार शुस्य में 
से नहीं आजाते, घरन्‌ पुराने बिचारों के मीन योगो से बनते हैं । 
अतएब यदि एक तथ्य का दूसरे तथ्य से सामना करना नये 
बिचारों को उत्पन्न करने की एक अच्छी रीति है, तो हमे चाहिये 
कि इस युक्ति को निश्चित ढंग से अपनावें। एक मनोवैज्ञानिक 
डाफ्टर लार्ड (065-॥०४) ने इस रोति की मिरारिश की है । उनकी 
सलाह है कि अपने कारोबार में काम आने वाली २० या 'अधिक 
महत्वपूर्ण वस्तुओं के नाम एक कागज पर लिए लीजिए | जैसे- 
जैसे बढ याद आती जाय॑ उनके नाम लिखते जाइये, किसी विशेष 
कम की आवश्यकता नहीं, पर उन सब पर एक से आरम्भ करके 
अपनी सूची के अन्त तक नम्दर डालते जाइये | तव उप्चके बाद 
सं० १ और मं० 7? पर मन में ध्यान दीजिये । यह देखिये कि उन 


( *४६ ) 


दोनों में कया सम्बन्ध है, हे अश दूसरे पर क्या प्रभाव डालते 
हैं, गर उसके आपस के सम्बम्धों में कया सुधार फ्रिया जप् 
सकता है । 
* इसी सरद नं० १ का अपनी सूची के तीसरे, चोये इत्यादि 
सथ नम्बरों फे साथ बारी-बारी से श्रध्ययन कीजिये | इस के बाढ 
नं० ५ और ३, २ और ४ इत्यादि को एक साथ जांचिये। इसी 
नरद सूची के सब पदार्थों क्यू वारी-बारों से दक साथ देखिये और 
विचार कीजिये कि उनमें क्‍या नये संचन्ध स्थापित किये जा 
सकत हैं। 

एक नामी मनोवैज्ञानिक ढा० एल्मरगेट्स ( शाक्षए्ृ०१०5 ) फा 
दावा है कि उसने इस विधि से बहुत अर विष्कार। को साथ निकाला: 
जिससे उसे दज्ञारों डालरों का लाम हुआ | यहाँ यह न समझना 
आहिये कि एक तथ्य का दूसरे से सामना करने से तुरन्त ही नया 
विचार मिल जायमा। इस प्रकार की तुलना करने में कढ़े परिश्रम 
पैये और अध्यवसाय की श्रावश्यस्ता होती है और सफलता 
उन्दीं को मिलवी है जो अन्त तऊ खोज से डटे रहते हैं 


(१३) काम के बाद विराम 


मौलिंकता की चौथी शर्त यह है,कि कुछ देर मानसिफ प्ररि* 
अम, गहरी छानबीन और विन्तन करने के याद या तो मानसिक 
क्रिया फो छुछ समय फे लिए घन्द कर दिया जाथ या दिमाग फो 
किसी दूसरे तिपय में लगाया जाय । 

देखने में आता है कि बहुत देर तक अचेत काम होने के 
उपरान्त ही आऊस्मिक उद्धांस पेढा होते # । घिलकुल निष्फत . 
दोगर पढने वाले उद्योग के घाद कुद्ध दिन बीत जाने पर ही वे 
प्राप्त छोते हैं। इसके कुछ उदाहरण ऊपर दिये जा चुके 
एक्क बार शा मेसखेल ने प्रोफेमर टाम्सन को एक साध्य 


६: +१०४) 


॥7०/०अंध०॥ दिया जिस पए मैक्स्पे|न स्वय॑ बहुत दिन से लगे हुए 
थे । टाम्मन ने मैक्स्वेल को एक लम्बा पत्र लिखा जिसमें इसके 
सिद्ध करने के श्रन्ेक सुमाव थे,पर कोई भो ठीक नहीं उतरता था । 
कुछ दिन बाद जब टाम्सनरेल में सफर कर रहा था तो उसे इच्छितत 
लब्ध फल $०४४०॥ मिल गया। सर वाल्टर स्कौद जब कभी दिन के 
समय कसी कठिनाई को हव करने में असफल रह जाता था तो 
चहू सदा यह आशा रखता था किन्मगले दिन प्रातःकाल उसे 
छस प्रश्न का हल मिल जायगा ! उसे श्रपने प्रात काल के बिचारों 
पर घड़ा मरोसा रहता था और यदि उसे दिन में काम करने के 
समय झोई मनोवांछित विचार न मिल पांता तो बह कहां करता 
था फ्ि फोई चिन्ता नहीं, में कल सवेरे सात बजे उसे पा जाउँगा। 
ह्ैमिल्टन, चालोट तट और टाम्सन को तुरन्त हो इच्छित फल न 
भाप्त हों सका। उसका कारण यही था कि अचेत क्रियाश्रों को 
अपना काम पूरा करने के लिए समय की आवश्यफता थीं और 
क्यों ही वह काम पूरा हुआ उन्होंने उसके परिणाम या फन को 
छुरन्त ही सचेत मन में भेज दिया। परिश्रम ओर विश्वाम को 
धारी-बारी से दुहराना ही मौलिकता की कुज्ञी है। 
' बड़े प्रतिभावात व्यक्ति भी उत्हष्ट मौलिक विवारों को 
इच्छानुसार नही बुला सझते, और ऐसा ज्ञान पड़ता है हि 
घहुत देर तक किसी विषय पर मन को एकाप्र करना एक 
मनोवैज्ञानिक भूल है। ठीक तरीका तो यद्द है कि कुछ देर 
स्क ध्यानपूर्वक्य काम किया जाय, उसके वाद फिर किसी 
दूसरे चित्ताकर्षफ काम में मन लगाया जाय। फ्रांस के एक 
लेखक का कददना था कि “जब से मैंने पदना चन्‍द किया तब से 
मैंने बहुत कुछ सीया है, न्लौर सच दो यह है कि हमारी कुश्मत 
के वक्त को चहलकंदमियों ही में हमारे घड़े बढ़े मानसिक और 
मैतिक अनुसन्‍्वान डिये जाके हैं !” प्रोफेसर मद्गाफो धागा 
डरे 


( रशप ) 


नरनड करो८ प्रधा८ 0६०८०८४ के सम्नन्ध में लिखा दे कि वद 
अहुत साया करता था आर दम कार्य के उत्पादन के लिए 
निह्योमगता की विशेष कर सिफारिश किया करता था। श्रोफिप्तर 
विलियम जेम्स ने श्रध्यापफा फो व्य ख्यान देत हुए बताय। हि 
सनक एफ दाएत जन क्सि विशेष काम में सफलता प्राप्त फरने के 
इच्छुक द्वात थे ता करती दूसर विषय के सम्बन्ध में साचने लगते 
थे श्रोर इमता परिणाम भरद्धदा दी होता था । 
उचित अशों में दिवांगा बेकारा अ्न्तश्वतना को काम करने 
का मोका दता हैं। इसक विपरीन, दि्लामी मेहनत, जिसमें 
आपकी बॉस और दिमाग निरन्तर लगे +हृत हैं, आपके जाप्रत 
मान(सक जावन के सार चेज़ ५र अधिकार जमा लता हैं. जिमक 
कारण अचेत मत को स्त्रय काम करने का या सचेत सने के पास 
सन्देश भेजने का बहुत कम अचसर मिलता है। इस माने में 
किसी वैज्ञानिक लघफल $००४णा की पान वे लिए या कावता 
का एसा पद लिख हालने के लिए जो दिमाग मं उमड़ रहा 
हैँ कडा मानसिक परिश्रम करना मताविश्वान के नियमों क श्रिल्कुल 
विरुद्ध है, जय तक सन को बेझार। या मनोरजन द्वारा विश्राम न 
दिया जाय । अचेत मन को इतना अचप्तर अवश्य मिलना चाहिए 
कि वह अपनी रचनात्मक शक्ति का प्रयोग कर सके । 


श यद यद्द मानने के लिए कोई आसानी से तैयार न होगा 
कि बेशरा में मी कीई गुण है क्यों क सर्वसान्य सिद्धान्त तो यदी है 
कि मनुष्य का सदा काम झरने रहना चाहिए | पर क्या काम के 
मू-य के सम्बन्ध में जो प्रवलित पिचार हैं बद अत्तरश' सत्य है. 
यह तो अपश्य सत्य टै कि परिश्रम से चरित्र का अनुशासन हात 

मगर दिमागी-नरक्‍्क़ी के लिए रोजामरो के काम में डूबे रहना 
या किसी अछर की सोज् में निरन्तर बिना किसी विपय-परिवर्तत 


( नए ) 


का विश्ञाम के साथ रहना सरासर[पूल है। किसे एक विपय पर 
मन को बहुत देर तक एकामर किए रहने से दिमाग़ न केवल थक 
जाता है चल्कि एक हा दिशा में सोचते रहने के कारण उसमें बहुधा 
ऐसी लकीरें पढ़ जाती हैं जो उसकी उबर शक्तिकों दबा देती हैं। एक 
चुद्धिमान विचार जो किसी प्रकार के अन्लुसन्‍्धान करने के लिए 
उत्सुऊ है, दूसरे सब फाम छोड़फर एफ ही विषय के पीछे पड़कर 
ओर उसीर्मे निरन्तर अबराम दंग से लगे रह कर अपने दिमाग़ 
फो फर्भी नहीं थका डालता, घल्क यह जानता है कि सावधानी 
से काम करने के बाद उस ओर से सचेत मन को हटा लेना 
चाहिए जिससे इच्छित फल के पैदा फरने में अन्तरचेतना[भी 
उचित रूप में भाग ले सके । 

, “काम के बाद विराम” के नियम का एक और कारण यह 
है, जैम। कि प्राकृति में और जगह भी देखने में आठ है--कि 
मानसिक क्षेत्र में मी आवर्तन (#३फाण या 2० ०्लंत॥ ) का 
राग्य है। दिन के घाद रात आती है, समुद्र की लहरों मे चद्ाव 
के व द उतार होता है, दिल फेलने के बाद सिकुड जाता है- इसी 
तरह दिमाग के भी फैलने और मिकुडने के समय होते हैं जो 
चारी-बारी से प्रग्ट होते रहते हैं । कुछ विशेष समय ऐसे होते हैं 
जत कि मन की उ्राशक्ति तीज होती है और मये विचार गहरा- 
इयों मे से घुलबुलों की तरह उठ कर निकल आते हैं। इसके विप- 
रीत कुछ समय ऐसे होने हैं जब कि भन की उर्बराशक्ति शिथिल 
हती है और उसमें नये विचार नहीं उठने। ऐसी शिथिलता 
के समय में सन के घोडे को एड लगा फर जबरदस्ती उससे नये 
विचार पैदा करने की कोशिश करना व्यर्थ है । ऐसे काल में न तो 
बेकार कोशिश फरके शक्ति को नष्ट करमा चाहिए और न असफ- 
लता के कारण निराश होना या अपनी खोज ही को छोड़ चैठना 
घाहिए--बल्कि आशा और , उत्साद के साथ उर्वर काल के आने 


६ 9 १ 
की प्रतीक्षा कसी न दे जव63 यह 3 में ज्वास-माठा किस- 
दा 


किस समय आता है श्रमी ठीक-ठीक पता नहीं है 
मगर निरूपण और श्रनुमत्र से सम्भव है, हर व्यक्ति अपने 
लिए उर्वर कालो का पता लगा ले ओर फिर -उनसे लाम, 
उठा सके । ५ 


| के, «बम. क 


(१४) संवेग-शक्ति 


कल्पना शक्ति बढ़ाने का पाँचवाँ उपाय यह है. कि अपने घुने 
हुए विषय था कार्य क्षेत्र पर अपनी भावना, अतुराग और ध्यान 
को केन्द्रित किया जाय । रुचि या शौक की ताकव न केवल सचेत 
मन की मंचालित करती है वल्कि यह अचेत मन पर प्रमाव डालने 
और उसको प्रेरित करने का भी एक उत्तम साथन है। एक चुने 
हुए काम के प्रति तीम्र अनुराग मन की तमाम बिछ्वरी हुई शक्तियों 
को एकत्रित और संगठित कर देता है जिससे उनका चल कड 
गुना थद जाता हैं. । भावना या उत्साह ही से बह राक्ति पैदा होती 
है ज्ञिमके द्वाग सचेत मन चुने हुए विषय में कड़ा परिश्रम करता 
हू । इसी शक्ति से उचेज्ञित होकर अन्तरमन के भीतर पुगने 
विचार आपस्त में मिज्ञ कर नये जुट्ट धन जाते हैं और इसी के 
कारण वे नये जट्ट अन्तश्चेतना की सतह फो पार कर चाह्य मनमें 
प्रगट दवा जाते हैं, जैसे पानी के अणु ( शर्त) ताप बल 
पाकर पानी को सतेह से बाहर निकल कर भाषका रूप धारण 
कर यायुमएडल्न में आ जाते हैं | यही वह शक्ति है जो मतकीः 
शक्तियों के अस्तत्यम्त अंगी को एक दिशा सें कर देती डर जिससे 
मन एक प्रवल चुम्बक की तरद अपने अनुरूप पदार्थों, विचाएं 
श्रौर तथ्यों को अपनी ओर स्पोः लेता है और इनसे नये शुद्द - 
बना देता है । नि 


( र६१ ) 
(१५) रसायनशात्र की उपमा 


सन द्वारा नये विचारों के उत्पादन की तुलना हम रासायनिक 
क्षेत्र में नग्रे पदार्थों के पैदा करने को क्रिया से कर सकते हैं ।- 
कुछ रासायनिक-त्त्त्वा या यौगिर्रों में परस्पर इतना भ्रवक्ष 
जिंचाव होता है कि अगर वे केवच्च एक दूसरे के सम्पर्क में आ 
जात हैं तो तुरन्त हो रासायनिक ढंग से मिलकर एक या अधिक 
नये पदार्था' को उत्पन्न कर देते हैं । उर्नके घीच रासायनिक किया 
मार्नों आपसे आप हो जाती है । लेकिन कुछ दूसरे पदार्थ ऐसे 
होते दें जिनमें आपस में जिंचाव दयोत हुए भी रासायनिक संयोग 
उस समय तक नहीं डावा ज़ब तक कि उन्हें कोई घाहरी उत्तेजना « 
न मिले जिसके द्वारा ताप, प्रकाश या बिजली के रूपमें शक्ति पहुँ- 
चायी ज्ञाय ज्ञो रासायनिक क्रिया को आरम्भ कर दे । इस सस्पन्ध 
में रसायन शास्त्र के झ्ाताओं को याद द्वोगा कि वे विस प्रकार से 
प्रयोगशाला में भिन्न-प्कार के पदार्थ बनाया करते थे--बहॉ पर 
परग्व नली में रासायनिक सामप्री रहती थी जिसको ये कॉँय की 
डंडीसे चलाते रहते थे और आवश्यक गर्मी पहुँचाने के लिए लैम्प 
या बनर रहता था । 


फ्या ही अच्छा होता यदि ममुष्य के मनमें नये विचार पहने 

प्रकार की रासायनिक क्रियाओं की तरद ही पैदा हो सहतें, यानी 
आपसे आप, बिना परिश्रम के । मगर वास्तव में ऐसा नहीं होता 
बल्कि नये विचारों के पैदा होने की क्रिया तो दूसरे प्रफार के रासाय- 
निक परिवर्तनों के समान है जिसमें फक्रि सग्रे पद्ार्योकों बनाने[के 
लिए रासायनिक पदार्योंके अतिरिक्त उनको छोमक (इधक्तरू ) 

और, ज्वालक ( 8040 हैणगध्क भी चादिण। मनकी प्रयोग- 
शालामें रासायनिक प्रदार्य तो वे वध्य, (8८६५४) असुमय या ज्ञान 


६ रट्षर ) 


हैं जो अवलोर्जा, . निरीक्तण . (वात्तोलाप: अध्ययन तथा दूसरे 
उपायों द्वार संप्रह किये गये मे । चल्लाना या हिलाना इकट्ठा कि: 
हुए तथ्योंका मन द्वारा मनन तथा विश्लेषण है, और यह शक्ति मो 
रासायनिक क्रिया को आरम्म करती है और नये थौगिकों पी 
सस्मत्र करत। है। किसी चित्ताकर्पछ रुचि या चुम्बकीय लक्ष्य से 
उत्पन्न होती है। नये विचार शल्य से तो पैदा दो डी नहीं सकते । 
इसलिए ज्ञान का एक बढ़ा भंडार रखने का मूल्य तो स्पष्ट ही हो 
जायगा। दूसरे इन तथ्यों कौ मनमें इतने ध्यान से घुमाना, इन पर 
सोच धिचार फरना, उनको ग्रहण करना ओर उनका विश्लेषण 
करना चादिए ताकि समय पूरा होने पर अन्नश्चेतना उन्हें, सचेत 
मन में नये व्यूद्दों के रूप में पुनरुद्भावन कर सके | ओर श्रन्तिम 
यात यह है कि एक हृदयप्राद शौक या लक्ष्य होना चाहिए जो न 
क्रेबल आपको अपने विवय सम्बन्धी जानकारी इकट्ठा करने 
ओर पचाने में मदद देगा बल्कियद् शर्त भी प्रदान करेगा 
जो पुराने विचारों'में से नये जुट्द पैदा बरने के लिए परमा- 
बश्यफ है। * ४ 
) फद्राघित इस बात के मान छने में कोई फठिनाई न होगी कि 
नये विचार अकारण या हन्‍स्माते नहीं घन सऊंते वल्कि किसी 
चदरेश्य या लय द्वारा निर्दिष्ट किये जा। हैं। इसे दूसरे शब्दोंमे यों 
कई सकते हैं कि कल्पना की फिया उद्देश्य सम्बन्धी विचयारसे ही 
आरम्भ होती है। इस तिर्देशक विचार के साथ-साथ उसे बट श्य 
के लिए इच्छा भी सम्मिलित रदृवी है। मनमें जमा किये हुए 
० समय समय पर उठने वाले विचारों।में से जो निर्देशक विचार 
के अमुरूप इते हैं उनको मन फाम में ले आता दे और बाकी ज्ञो 
इस पियारके अनु्प नहीं होते या किसी दूसरे फारणसे भरुचि- 
कर होते हैं उन्ें मत छोड़ देता है। कल्पना शक्ति बढ़ानेक्ीं सारो 
किया इस थ ते पर अयप्लम्पित है कि एक मानसिक भुकाव पैदा 


( २६३ ) 


किया जाय । मनुष्य क्रिमी बांछित रा विशेष प्रकारके कल्पना फल 
को आप्त करने से अपने चित्त को लगना है य। यों किये कि किसी 
अभाष्ट विषय या त्षेत्रमें अपनी कल्पना शक्ति को उन्नत करना 
चाहता है और धोरे-धार उसमें एक विशेष भरकार की अभिरुचिया 
अतुराग पेद। कर लेता है । वह अपनी इच्छा शक्ति या व्यवसाय 
या संकल्प (५/॥!) को भा उसी इच्छित दिशा में संगटित कर लेता 
हैं। पूरी सफलता प्राप्त करनेमें वर्षो क़ुग सकते हें. पर अन्तर्मे 
बह व्यक्ति अपने विपय या चुने हुए क्षेत्र में ऐसी तीत्र कल्ाना 
शक्ति: बिचार्स का उपजाऊपन और' विकल्पों या पक्तान्तरों (#ध्स 
०व्पी८ ) का ज्ञान श्राप्त कर लेता है. जिन्हें देखकर एक नौसि- 
खिया आश्वयचकित रद जाता है। 


जब हम इस धात की छान बीन करते हैं कि सन के भीतर दी 
भीतर क्या चीज है जो पुराने विचारों को मिलाकर नये विचारों की 
उत्पत्ति काती है तो हमें पता चलता है कि बिचारों के संयंग का 
सब्रसे फल्लोत्पादक कारण उनकी समानता था सादृश्य क॑ शक्ति ही 
है!। इस बातकफों हम इस तरह समझ सकते हैँ कि आपके जीवन में 
कोई काम, व्यापार मनवहज्ञाव का (#०0) घन्धा या योजना है 
जिसके लिये आप बड़े उत्सुक हैं। बहुत अच्छा ! आपके प्रिय 
उद्देश्य में, चाहे वह कुछ भी हो, आपकी जो गहरी अभिरुचि हे 
बह एक चुम्पक का काम करता है । उस चुम्घक को आप बार-बार 
अपने संचित असुभव में, जिसे स्थ्ृति कद्दत छे, डालते ६, तब वहीं 
चुम्बक ग्वींच कर-अपने सददश पदार्थों को निकाल लेता हैँ और 
साथद्दी साथ उन दूसरी चौज्ञो को अलग कर देता है जिनसे 
प्रव्ल भ्िन्नता या अन्तर है । आप अपने देनिक जीवन के अनुभवों 
को भी इस चुम्बककी सीमाके अन्दर लाते हैं तो चद्दी फल मिलता 
है । सम्भव है कि आप जान-बूफ फर ऐसा न करते हो। अधि- 


( भ६३ ) 


कतर यह गन में थुपप के अन्तर मन में ही होती रहती 
है। पुराने विचारों में आर असमानता दर निकालना 
नये पिचारों के उत्पादन की क्विया का घड़ा अंश है [ 
] |] 
। दुनियामें हर अच्छी चीज को प्राप्त करने के लिए उसकी कीमत 
अद करनी पड़ती है। इसी तरह कल्पना,सम्बन्धी योस्यता श्राप्त 
क नेके लिए यह आवश्यक है कि आप अपने मन को जी जानसे 
फिसी चुने हुए प्रिय काम में लगा दें । आप और हम शायद बाहर 
की, मइकों पर म[लों चले जाते हैं। जहाँ मनुष्यों के भुर्ड और 
घुनको आना।-जाना देखते ट् पर, इन सबका दमार ऊपर काई 
अमर नहीं होता । एक उपन्यासकार जो उसी जगद्द टहुलने जाता 
है और उन्हीं दृश्यों को देसता है, जब घर लौटता है तो अपने 
साथ आधी दर्जन फहानियोँ आरम्म करने के लिए नग्रे विचार 
ले आता है ) इसका छारण येद है कि वह श्रपने विशेष विषय परे 
ध्यान लगाये रहता है जिससे कि उसके मन प्र पढ़ी हर एक 
गहरी छाप से पसे एक कहानी का ससाला मिल,जाता है। पक 
आदमी वर्षो माटरयार्डी या रेडियो सेट चलाता है पर इस वाह 
का जरा भी शौक अपने मन में नहीं लाता कि कैसे उनमें खुघार 
क्रिया जा सकता है ! एक दूसरा आदमी थोड़ा भी किसी यंत्र पर 
काम करता है तो उसके मन में तरद-तरद के विचार पैठा हो जाते 
हैं-.चाद्दे वे अ्साध्य हां क्यों न हों--कि वैसे उस यंत्र थी उन्नति 
की जाय या कैसे उसे एक झौर अच्छे चये ढंग से बनाया जाय । 
दोनों प्रकार के ममुष्यों में क्या अन्तर है ? प्रधानवः यदि बह 
अपने विपय में किस सीमा तक तह्लौन है ? वल्पनाशक्ति की शिक्षा के 
लिए न केवल मनकों दूसरी शक्तियों की शिक्षा बल्कि मं बनाओंकों 
उचित प्रयोग और ठीक मानसिक गृत्ति का पैदा करना माँ परमा- 
अरप्क है। दिमाग को सुच्चारु रूप से काम में काने में जिस तस्‍्तों 


सदर ) 


का हाथ रहता है उनमें भावना यी संवेग (क्लाएै/०) ) का स्थान 
सर्वप्रवान है और भावना ही थोग्यवा और प्रतिमा का असल्ली 
रहस्य है । अभियवयि या अमुराग के रूप में भावना ही मन की 
संचालक शक्ति है और जिस काम से आप प्रेम करते हैं उसे चारों 
आर आपकी कल्पना निरन्तर विचरती रहती है और उसी उद्यो- 
गिद्ा से नये विचार उत्पन्न होते रहते हैं। 


( १६ ) सहांतुभूति 

अमुराग से मिलवा-जुलता भावना का एक और रूप हे जो 
कल्पना के काम में--विशेषकर कवियों और उपन्याक्षकारों के 
लिए--बड़ा लाभदाय+ है । हमारा संकेत सद्ाजुभूति की ओर है । 
सहानुभूति पैदा करना कल्पनाशक्ति बढ़ाने के लिए छठा उपाय है 
जिसका सुमाव हम यहाँ करते हैं । यहा एर सद्दाहुभूति से हमारा 
त्तात्पर्य समबेदना था दूसरो के [लए जो कप्ट में हों, दुःख अनुभव 
ऋरना नहीं है वल्कि कल्पना में दूसरों के संग होकर उनके भावों को 
समभना व महसूस करना है. चाहे वे किसी भी परिस्थिति में हों। 
हम उन लोगों फे साथ-साथ भी महसूस कर सऊते है ज्ञों नांच-गा 
रहे हों ठीक उसी प्रकार जैसे कि उन लोगों के सा4 जो कि किसी 
कष्ट से पीड़ित हों । सहानुभूति का अभिप्राय है पात्र ( ०९७ ) 
से अपने को एक कर देना; उसके विचार ओर भावनाओं में जाकर 
चैठ जाना या यों कदिए कि थोड़ी देर के लिए अपने निज्नी व्यक्तित्व 
के घाहर निकलकर उसको भावनाओं के भीतर घुस जाना। इसी के 
द्वारा हम दूसरों के हृदय के विचारों ओर भावनाओं को समझ 
सफते हैं जो दूसरी तरह तो हमारे लिए एक बन्द पुस्तक के समान 
- इस प्रकार अपने व्यक्तित्व के बादर निकलना कल्पना ही का 
काम है; पर इसमें प्रवर्तक शक्ति सद्यानुभूति ही है। असल में 
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( रब 
दोनो--सहानुभूत और फत्पन्‌' “मिल 7र काम करते हैं. और यह 
कइना कठिन है कि एक नये अचार के निर्माण में उनका अलग- 
अलग फितना द्वाथ है । 
एक कबि मोठे संगीत और चमत्कारी विचारों से भरी हुईं 
कवितायें तर्कशात्र या दुलीलों द्वारा नहीं लिखता बल्कि भावना 
के जरिये से; और यह भावत्रा सहातुभूति के रूप में प्रगट 
होती है प्रकृति, सौन्दर्य, म।नवीय आनन्द, दुःख शोक 'इस्यादि 
कबि की शीघ्रम्राही ( ७७ ) घुद्ध पर अंकित द्वो ज्ञति हैं, 
क्योकि वह उद्यासीनता या विरोध का भाव रसने की जगदद हर एक 
तथ्य में सम्पूर्ण मन और हृदय से घुस जाता है भिससे व सचाई 
को इतने अच्छे तरीके से प्रदू कर लेता है जितना बह और किसी 
माथन द्वारा न कर सकता । 
ऊिर्ता व्यवसायी या और काम फरने वाले को भी सहयाजु- 
भूति की उतनी ही आवश्यकता द्वोती है जितनी एक कवि कों। 
अन्तर केवल इतना ही है| कि उनके सद्यनुभूति को प्रगट करने के 
ढंग और उद्देश्य अलग-अलग दोते हैं। एक न्यायाघीश भी. 
जो कि फौजदारों के किसी पचोदा भुकद्मे की साक्षी को सुलकाना 
चाहता दे, सद्दानुभूति ही को काम में लाता है कि अपने को अभि- 
युक्त के मन और हृदय में रुप सके और दोनों पक्तो के गयादों की 
प्रद्नचतियों को समझकर सके | अगर बह अपना फैसला केवल बयानों 
को तराजू वी भाँति तोल कर द्वी देता है हो संभव है कि वह 
अन्याय क बैठे ! है 
सच तो यद्‌ है कि यदि काई व्यक्ति यद चाहता दे फि उसके 
फंस एक रचनात्मक मन हो जो नये विचारों के पेदा करने में फल- 
वायऊ हो तो उसझी एक घड़ी आवश्यझता सद्दावुभूति है । उसमें 
दूसरों के साथ मदसूस करने की योग्यता द्वीनी चाहिये) इसी 


( रहू७ ) 


भावना के साथ कल्पना भी रहती गा दोनो अश्िन्र हैं ' कल्पना 
शक्ति की शिक्षा का सबसे बडा '्लग यह है कि ठीक ठीक सान- 
सिक और भावना सम्पन्धी गुण प्राप्त किए जायें। 

शायद कुछ लोग यह प्रश्न करें कि सद्यानुभू[त की शक्ति कैसे 
प्राप्त की, जाय | कम से कम एक विषय में तो अवश्य ही आपके 
पास सहानुभूति पहले से मौजूद है--आपके प्रधान लक्ष्य या 
शददेश्य के सम्बन्ध में । कोई बात जिसके घारे में आप उत्साहपूर्ण 
हैं, उसमें अवश्य हरी आपको सहीलुभूति होगी। जिस किसी 
चीज़ फे प्रति आपके हृदय में उत्साह या उत्सुकता होगी उसमें 
आपको अप्रश्य ही सच्ची सहामुभूति भी होगी। 


१७, आउश्यकता की पूर्ति, 

कल्पना को जागृत करने का एक और उपाय यह है कि 
किसी आपश्यकता को पूरा करने या किसी उपयोगी पदार्थ के 
निमोण करने या किसी सेवा के करने की इन्छा से अपनी 
भावना को उत्तेजित की ज्ञिय । ऐसा शोक जिसे केवल अपने आत्म- 
सन्तोष के लिये आप पोपषित करते हैं, निस्सन्देह आप की कल्पना 
को प्रोत्साहित फरता है पर यदि उस शौक का किसा निजी या 
सामाजिक आवश्यकता के साथ गठबन्धन कर दे तो उसकी उत्तेजन 
शक्ति और भी प्रवल हो ज्ञायगी । अग्रेजी की यह मशहूर क्टाबन 

है कि आवश्यकता आपिष्कार की जननी है । 

(१८) सिद्धान्त बनाऊर जांच करना 

सातयों उपाय जो नये विचारों के बनाने में अथवा छिपे हुए 
लब्ध-फल ( $००४०७ ) के सोज निरालने में बड़ी सहायता 
करता है. वह यह है कि ज़ब कभी पआ्आापको फिसी व्यवसाय या 
कारोबार सम्बन्धी समस्या की जाँच करनी हो तो आप हमेशा 
एक सिद्धान्त स्थिर फरके, चल्फि अच्छा सो यह होगा कि कई 


( रद्द ) 


चैकल्पिफ सिद्धा[ति बना लें ओर फिर उन सत्र वो एक एक करक 
परीक्षा करें । सघाई तऊ वहुँचर के लिए यदद सप से अच्छा रास्ता 
है। यही तरीका तमाम वैज्ञानिक साज्ञ में काम लाया जाता है 
डार्विन का आदत थीं कि यह हर जिपय में पक्र काब्पनिक 
सिद्धान्त बना लेता था| जो बुद्ध प्रमाण उसे निरूपण (0४४4४०- 
ध०॥ ) और प्रयोग द्वारा मिलते थे उन्हीं के आधार पर वद्द एक 
सिद्धान्त बना लेता थ। और फिर उसी की दिशा में काम करना 
आरम्म कर देता था ) हर पेशे और हर व्यवसाय मे एक कारुप- 
मिक सिद्धान्त बना लेने का नियम उतना दा उपयोगी दे जितना 
एक वैज्ञानिक के लिए | मान लोजिये एक व्ययसायी के कांग्ेबार 
के भुनाफे में कमी आ रही है श्रोर साधारण “निरीक्षण करने पर 
उसका घोई कारण नहीं मिल्ञता त्ता ऐसा दशा में क्या क्या 
जाय ? एक बार फिर जाँच कीजिये- इस घार एक निश्चित 
मिद्धान्त बनाकर--जसे कि विज्ञापन में उुटि है. या माल अच्छा 
नहीं दे--ओर कुल मामले की इस दृप्टि से परीक्षा कौमिये। 
बिना एक कसीटी प्रनाय आप केयल अधरे में ही भटकते रहते हैं 
और खअपनी जाँच के बाद अपने,को।बदीं का वहीं पाते हैं । पर 
एक सिद्धान्त बना लेने के बाद आप आत्म-विश्वास से श्रागे 
बढ़ने जाते हैं. क्योकि आपके पास एक माप या पेमाना है और 
यद्यपि आपको यह पता चले कि आपके विज्ञापन में कोई घरुदि 
नहीं है मगर आशा इस बात की दे कि आपको ठीय उस वात 
का पता चल जायगा जिसको वजह से आपके लाभ में कमी हो 
रद्दी है. । 
( १९ ) उपमा (8७० 0७5५) 
नये विच्वर पैदा करने ओर विशपक्र प्रदति के गुप्त नियमो 
को दँँद निऊालने का आठवोँ उपाय उपमा का अयोग हैं । 


( २३6 )॥ 


_ मारा सन अनुभव से विचार 0 फरता है । ये विचार 
शेशयों में विभाजित किये जाते हैं. झोर हर भ्ेणी के गुणों के लिए 
अलग भाप मनाया जाता है । अधिकतर नये तथ्य लाने हुए तथ्यो 
से विभिन्नता द्वो के कास्ण पदचाने जाते हैं “पर उनके 'अमुस- 
न्धान का भारम्भ चहुधा समानता और साहश्य की बातों ही से होता 
है। हमारी तमाम मानसिक क्रियाओं पर विभिन्नता और साहश्य 
फा शासन रहता है । यदि हम मंगल-भ्रह निवासियों की कल्पना 
करते हैं तो भी मानवीय शब्दों में सोच बिना नहीं रद्द सकते--कन 
बातों में ये हमारे समान हैं ओर फिन बातों में हमसे विभिन्न । 
सच तो यह है कि उपसा ( #०००४० ) हमारे तमाम सोचने 
की एक आवश्यक विधि है। और अक्सर अद्भुत प्रतिभावान्‌ 
ध्यक्ति केवज्ञ इतना ही करते हैं. कि मानसिक या ग्राऊृतिक घटनाओं 
में ऐसी समानतायें या सम्बन्ध सोज निकालते हैं जिनका पहले 
पता न था। हेवलाक एलिस (॥#4९्थ०८८६॥५) मे अपनी 
पुस्तक ( 997९$$/ण5 3॥7 (०ग्रश९ँ९५ ) में इस बात को बड़ी 
स्पष्टता से यों लिखा है. कि अरसतू की यह कहातत बड़ी सुन्दर 
आर सत्य है ऊक्लि रूपक था उपमा का उस्ताद होना ही सबसे 
महत्त्वपूर्ण बात है। यद्द अद्भुत प्रतिभा ( 00७४ ) 
का लक्षण है. क्योकि इसका अर्थ है असमान चीजों में 
समानता दंड निकालने को योग्यता । सव बड़े विचारक 
रूपक के उस्ताद हुए हैं क्योकि स्पष्ट और चमकदार विचार 
सोचने में प्रतिभाओं का प्रयोग होता है ओर जिस विचाग्क की 
उपमायें घुँघली या हलकी हैं उसका सोचना भी धुँधला और 
हलका ही होगा! हम जिस उपसा को पसन्‍्द्र करते हैं पमका 
'कारण यद्द है. कि इसकी सद्दायता से बहुत सी चीज़ों को छोटा 
“( ॥०४४०६ ) फेरफे हम एक कर देते है, और ऐसा करना 
दर्शनशाञ्र के निर्मा/ का एक आधार दै। इसलिए यदि किया 


( ४७० ) 


मजुष्य का एक एसी रीति | तलाश है जिससे ल्लाभदायक फल 
की आशा की ज्ञा सके तो ईसे चाहिए कि अपने प्रश्त को एक 
असम्बद्ध (४ंशंध्व ) समस्या सयाल करने की जगह उसके 
सदृश तथ्यों को देमरे ज्षेत्री मे तलाश करें क्योंकि उनफा अध्ययन 
अपश्य दी उसे मुख्य प्रश्न पर छुद नयुद्य प्रकाश डालेगा। 
विद्वान फा हर एक विद्यार्यी इस बात को ज्ञानता है फ्रि अनुस- 
न्धान के काम में उपसा या तुलमा का बडा महत्त्वपूर्ण स्थान 
है। वैज्ञानिक सोज में उपभा फा इतना महत्त्य इसी कारण है वि 
संसार फा निर्मोरण्त नियम और व्यवस्था पर है और उसमें एक 
न्याय-संघत योभना है । 


(२०) नये पिचारों की प्रतीक्षा कीनिए 


मन का किसी भी शक्ति के अयोग करने में यह आवश्यक है 
कि उस पर विश्वास किया जाता और यद्द ग्रौशा की जाय कवि 
बहू अपने निर्धारित काम को कर सकेगी। अतःग्ब कल्पना को 
उत्तेजित करने का नवौ उपाय यह दे कि कल्पना शक्ति पर 
भरोसा रक्सा जाय । आशापूर्वक नये पिचारों की प्रनी्षा कीजिये 
तो कठिन परिश्रम्त के चांद वे अवश्य आयेंगे। यह नियम्र हर 
प्रकार के सत्र विचार थनाने बालों पर लागू होता है, चादे वह उप- 
स्यासपार राजनीतिज्ञ, आविष्फारक अथवा कर्मचारी हो। मतुष्य 
के भ्न पर सुचना का गटष्टरा प्रभाव पढता है। अगर आप अपने 
से फहें कि में यह काम नहीं कर सक्तातों आप उसे मकर 
सऊँगे और अगर आप अपने से फहें हि यह कमर मैं फर सकता 
हूँ तोन्यदि दुसरी बात समान हों तो आप इसे कर सकंगे। सन की 
एमी कोई किया नहीं ही जो आत्मसूचना डादा उत्तेजित और 
परिवरद्धित न की जा सके । 


( र७१ ) 
(२१) कटपना को काम में लाना 


कुछ मामला इतना आसान है कि इस बात का आश्चये होता 
कि हमारी शिक्षा ने इस ओर क्‍यों इतना कम ध्यान दिया है । 
हम में से हर एक के समीप सेकड़ो ऐसी चीजें हैं. जिनके सम्बन्ध में 
हम यह प्रश्न कर सकते हैं. कि क्या यह चीज किसी दूसरे ढंग से 
के नहीं बनाई जा सकती ? बीसियों काम, खेल कूद, मौज इत्यादि 
पेसे हैं जिनके सम्बन्ध में हम में से प्रत्यक्ष यह सवाल कर सकता 
है क्र फ्यू। यह काम दूसरे ढंग से नहीं किया जा सकता ? वास्तव 
में हम यह कह सकते हैं कि वही मन सचमुच जीवित है जो सदा 
अपने से ऐसे प्रश्न पूछता रहता है । अधिकांश लोगों के मन तो 
कभी ऐसे प्रश्न पूछते ही नहीं; क्योंकि एक तो वे अलसी होते हैं. 
दूसरे उन्हें इस बात का भलीभांति पता नहीं द्वोता कि ऐसे प्रश्न 
करते रहना ही आविष्कार की कुजी है। 


थहदद बात सब को विदित होनी चाहिये कि किसी भी समाज के 
लिये इस से बढ़कर उपयोगी दूसरा कार्य नहीं कि वह अपने 
नागरिकों फी आबिष्फार-कुशलता मे वृद्धि करे । क्योकि शारीरिक 
जीवन की तरह मानसिक जीवन में भी गुणकारक परिवर्तम ही 
प्रगतिशील विकास का रहस्य है ) यह सच है कि जानकारी था 
ज्ञान का सिखलाना सदा शिक्षा का एक प्रधान अंग रहेगा, क्योंकि 
प्रामाणिक तथ्यों की जानकारी के बिना नये तथ्यों के निमौण 
की कोई आशा ही नहीं हो सकती | पर ज्ञान के सिखलाने को 
केवल एक साधन सममना चाहिये,न कि अन्सिम उद्देश्य । ज्ञानो- 
पार्जन केवल इस आशय से होना चाहिये कि एक पूछताछ करने 
बाला, प्रयोगात्मक उत्पादक मन पैदा किया जाय- जो किसी भी 
संस्कृति को सबसे बड़ी पूजी है । 


( रछर ) 


इस का यद्‌ धर्थ नहीं वि हम उस समय तक हाथ पर द्वाथ 
घोे बैठे रहें जब तक इमारी शि्षाप्रणाली इस विचार को 'अपना- 
कर कार्य हूप में परिणत कर ले। हमें स्वयं दी यद्द निर्शय 
करना चाहिये किअप्ने यांत्रिक, सामाजिक, घरेल, राजनैतिक 
अथवा शार्थिक कार्यों को नये टंग से करेंगे। हर छीटी-बड़ी 
चोज जिससे हमारा काम पड़ता हा, उसके सम्बन्ध में इस 
प्रकार के प्रश्व फरने को आहत झलनी चादिये कि क्या यह 
अनिवाय है फि यह वस्तु इसी रूप में बनायी जाय ? क्या इस 
चर्तु को घनावट दूसरी तरदद की नहीं दो सकती क्‍या सह फाम 
फिसी दूसरे टंग से नह किया जा सत्ता ? क्‍या यह पदार्थ 
या उठना फाम एपग्रोगी है, जिवना यह हो सकता है १ क्या इस 
में काई सुधार किया जा सकता है ९ न 

ऐसे प्रश्न करते रहने की आ्रादृत दालने के फल आपके और 
आपके समाज के लिये बड़े महत्व के द्वो सफेते हैं। 

- लित्पप्रति के कामो के दर्रे, घाग में फूलों की क्‍्यारियों वी 
चबाबट इत्यादि, घर, कारर्गने या दपतर के, अगेफों काम ऐसे 
हैं, जिसमें उपयोगी परिवर्नन फ्रने की श्रादत डाल कर , आप 
अपनी कल्पना को चहुत बडी सीमा नऊ परिवर्द्धित कर सकते हैं, 
ओर जो मनुष्य सदा दोट छोटे काल्पनिक पर्सक्षण करता रहता 
है वही अपने में ऐसी योग्यता पैदा कर लेता है झि आवश्यकता 
पड़े पर यह शअपनी कल्पना द्वारा बढ़े चमकारी क्राम् झर 
डालता है । ४ 


हेरहकाँ ऋष्योय- 
सीखने की प्रगति और मानसिक नव-स्फ्ति 


१, सीखने का वक, 


मनोयैज्ञानिको ने बहुत से प्रयोग यह पता लगाने के लिए किये 
हैं कि अभ्यास हारा कसी हनर के सीखने मे किस ग्रकार उन्नति 
होती जाती है अनुसंधान के लिये ज्ञो विषय चुने गये उनमे से 
कुछ ये थे--मशीन पर टाइप करना, तार द्वारा संबाद भेजना 
आर लेनां, था विशुद्ध मानसिक क्रियायें. जैसे किसी भाषा का 
पढ़ना सौखना। शिज्षार्थी की प्रगति को जांचने के लिये निम्नांकित 
कसौरटियां अ्रयुक्त की गयीं, काम की एक निश्चित माश्ग फो पूरा 
करने में किंतना समय लगता है; किसी निश्चित समय में फम 
की कितनी मात्रा की जा सकती है, जैसे दूस मिनट में फ्ितिने 
शब्द्‌ टाइप क्ये जा सकते हैं, सीसरे काम की एक निश्चित मात्रा 
पूरी करने में कितनी भूलें होती हैं, जैसे १००० शब्द टाइप करने 
में कितनी अशुद्धिया द्वोती हैं। संचित होती हुई ज्ञान*राशि के 
क्रमिक प्रभाव को जच हम रेपा-चित्र द्वारा प्रफट फरते हैं तो सीखने 
का या अभ्यास का चक्र (७४० ) एक प्रति रूपक आकार घारण 
कर लेता है जिसका कुछ आमाम निम्न चित्र से हो सकता है । 
कई कारणों से इस चक्र का ढालूपन विस्देत सीमाओं के भीतर 
घट घढ जाता है, जैसे कि विद्यार्यीं की व्यक्तिगत विशेषताएं कार्य 
की भकृति, अभ्यास का काल-चिभाजन इत्यादि 

श्ष्‌ 


भक्तर प्रति मिनट 





अम्यास के मप्ताद 


तमाम अवस्थाओं में सीसने के लाज्षशिक वन्न से प्रकट होता 
है कि घह पहले तेजी से ऊपूर उठत] है, फिर उठान की दर धीमों 
दो जाती है भ्रथवा उसका ढालूपन कम द्वो जाता है | इसका श्मर्थ 
यह है कि आरम्भ में मीसने की प्रगति तेज द्वोंती है, फिर मन्द 
पड़ जाती है और कुछ समय बाद रुक सी जातो है भर योग्यता 
का अवर्द्धमान धरातल आ जाता दछ--जो रेसा-चिंत्र में पठार के 
रूप में दीस्थता है.। इस पठार के आगे उस व्यक्ति के लिए उन्नति 
की कोई सम्मावना नहों दिखाई देतो । 
। २, सीखने में पठार, 
न्वास्तव से चित्र मे ज्ञो पठार है वह शिक्षा-क्रिया के एक 
अल्पकालोन ठट्टराव फो व्यक्त करता है न कि उसका अन्त | 
अयोयों से यह बात सिद्ध द्वो चुकी है कि करीब करीत सभी अकार 
के सीने की क्रियाओं में विशेषकर किसी जटित काम के 
सीखने में, जैसे मशीन पर टाइप करना, यदि शिक्षार्थी अभ्प्रास 
को जारी रखे, बारंबार दुदररा कर केवल चयवत नहीं, घल्कि 
डनति करने के निश्चित उट्ठेंश्य से, तो योग्यता में आकस्मिक 


( २७५ ) 


बुद्धि की सम्मावना रहेगी, जिसऊे कारण शिक्षणन्वक्र फिर ऊपर 
फो उठ जायेगा। इसडे उपरान्त किर एक दूसरा पठार आ 
जायगा । यह घक्र एक से अधिक बार दुहराया जा सता है, 
ओर यदि सीखने की क्रिया दीर्ध काल तऊ जारी रखी 'जाय तो 
शिक्षण “वक आयः एफ सीढ़ी की शक्त का चन जायगा और उस 
में, एक के बाद दूसरा, फई पठारों का सिलमिला रहेगा, जैसो 
कि नीचे फे चिह में दिखाया गया है। ही जई 
5 कर 


कर 
के के 





* ' * अभ्याप्त के प्रप्ताह 


पठार एक ऐसी समय होता है जब प्रत्यक्ष में कोई प्रगति नहों 
होती । इस काल के शोगो का यद्द विश्वास हो जाता है. कि वह 
उस विषय के संबंध में और अधिक' नहीं सीख सकते, उनका 
सन रुका सा दीखता है। नये विचार समऊ में नहीं आते और 
पुराने विचार भस्तिष्क की पकड़ से फिसलकर मिकले से जाते हैं। 
चढठारी की अवधि लम्बी या छोटी हो सकती है । यह इस बात पर 
निर्मर करती है फि विषय क्या है और उसके सीफने में किवना 
समय लंगाया यया है। ऐसा देखने मे आया है कि कमी कमी इस 
का विस्तार एक चर्ष अथवा झौर भी अधिक होता है, मगर साधो- 


6 २७४.) 


साणतः यह कम, अवधि का ४ हा है.। पठार के समान ही 
अयध्या का अमुभव एक दिन के मीतर भी हो सकता है जय वि 
कार्यकती को ऐसा ज्ञान पडता है कि उसकी कार्यक्षम्त्ता क्तीण 
गई है और वके घटे दो घदे ।म नहीं निकाल सकता। 
दो गई है और वे घदे दो घदे वक कछुल्छ काम नहीं निकाल सकता 
पठार के काल में शिक्षार्थोी घडा निरत्माहित द्वो जाता है और इस 
कारण एक लेपफ ने ठोक द्वी इसे “निराशा का पठार” के नाम से 
निरूपित किया है, क्योंकि निस्त्साद से ऊिसी को कर्भा लाभ नहीं 
पहुँचा इसलिये पदली सर्लाह्, जिसका देना आवश्यक है, यद्‌ है 
फि जय फोई विद्यार्थी एक शबरोघ के काल से होकर गुजर रहा हो 
तो उप्त को हतोत्साह या निगश कभी नहीं होना चाहिये ओर ने 
शिक्षक को उसके म॒ति अधीरता या अप्रसन्नता का मदन करना 
चादिये | मानयीय पचोग की प्रत्यक शासतरा में पठार का पाया कै 
एक साधारण घटना है, और चाहे यह प्रिश्राम अथवा शारीरिफ 
और मानसिक पेदरी को पुनः आविष्ट करने का समय हों, या 
पिछली शिक्षा के एकीकरण था आगे दाने काली उन्नति के लिये 
परोज्ष रूप से तैयारी का समय हो । आशाजनऊक लक्षण तो यद्द है 
कि अधिकाशत इस के बाद दलता._में अचानक चड़ा उत्थान हो 
ज्ञाता है ओर विद्यार्थी का इम विचार से प्रसतञ्न भीर 'आशान्वित 
ड्ोना चादिय कि थादा आगे चलने पर ही सफलता पकड़ में 
आ सकती है। हि 

६६ ३ पठार के झमारण 

क्योंकि पठार तमाम शिक्षा के व्यापफ नक्तण हैं, यह 
स्वाभावित ही है कि मनोवैज्ञानिक इस विपय पर बहुत घ्यात दे 
ओर यदद पता सगाने के विशेष प्रयत्न करे' कि पटार च्यों हत्पस्स 
होते हैं झ्यौर समय और सामथ्य का जो द्वाम उाक़े कारण 
होता है यह झिस प्रश्ार घढाया या दूर ड्रिया ह्ला सकता # 
उनकी रहोजों के निष्कर्ष संक्षेप में सोचे दिये ज्गी हैं :-- 


६ ४७५ ) 
* (१) विषय-सामप्री का गहन, होना--विषयु अधिफ कठिन 


होने के कारण पठार उलन्‍्न हो सक्व्ता है। रु 
” घहार का स्पष्टवः एक अर्थ यदद हो सकता है कि शिक्ञार्थी के 
लिए सीखने की सामग्री के अधिक कठिनभाग”की चिन्दित करे। 
७. जिलों ० ल सप 
प्रास्म्म की मंजिलों में कार्य अपेक्षाकुत सहज होता है और 
सीखने की प्रागति भी नेज दोतीं हे। आगे चलकर कार्य की 
कठिनता उत्तरोचर बदृती जाती है ओर उसी दिसाव से प्रगवि भी” 
मन्द होती जाती है, यहां तक कि एक स्थिर अवस्था आ जाती है 
क्योंकि सीखने के विषय की कठिनाई बहुत चढ़ जाती है या कोई 
विशेष कठिन भाग आ जाता है । ! ५ ४ 
यदि पठार विपय-सामम्ी की बढ़ती हुई क्रठिनाई के कारण 
उपस्थित हो गया है तो उस की दवा यह है कि और अधिक 
परिश्रम से कम किया जाय और प्रयत्न को आवश्यकतानुसार 
बढ़ाया जाय। इसके विपरीत यह भी सम्भव है कि पठार एक 
विश्लाम स्थान या पड़ाव हो। प्रकृति ने हम सब को ऐसा बनाया है 
कि हम रिरंतर नहीं चलते रह सकते बल्कि कभी-कभी रुक जाना 
हमारे लिये आवश्यक है। अतए्व एक पठार हमारे लिये यह 
चेतावनी हो सकता है कि उस समय ओर अधिक नहीं मीखा जा 
सकेतो ओर पूर्री छुट्टी ले लेना दी श्रेयस्कर है। ऐसी छुट्टो कई 
सप्ताह की द्वीमकती है या एक दिन की या दिन में घंटे आध घंटे 
ही पूर्ण विश्ञाम करने से भी काम चल सकता है. जैसे गरम देशों 
में प्रष्म ऋतु के मध्याद्ध काल में ऐसे विश्राम की उपयोगिता 
आर भी यढ़ जाती है अगर उसके साथ साथ फ़िसी प्र्ार का 
सनाविनोद भी हो पर महत्वपूर्ण थात यह है कि मस्तिष्क को 
थका देने वाली किशशीलता से निवृत्ति मिले! | 
(२) दूषित घुनियाद--दूषित या खराब बुनियाद के कारण भी 
पढार प्रकंट दो सकता है। बहुधा ऐसा होता है कि पठार 


( स्छथ ) 


प्रारम्भिक शिक्ष[ के अ्पूर्ण य| दोपयुक्त ' होने की वजह से पैदा 
होता है । श्रगर शिवण-कालक्े प्रारम्प में नाव कच्चा डाली गई 
थी तो मुर्फिल से ही यद् भाशा की जा सकती है कि बद चाद में 
आने बाली और अधिक कठिन विषय सामग्री के: घोक फी 
संभाल सैफेगी। निपुणता में उन्नति के लिये यह नितान्द आवश्यक- 
है कि उस के पहले की श्रेणियो,परिमापाश्ों, प्रार्सम्मक सिद्धान्तों, 
पुस्तक के पिछले अध्यायों-पर पृर्ण “रूप से अधिकार पा लिया' 
जाये। यदि कार्य की शुरू की मंदितलें जरूदूबाजी या इतावलेपन में 
ऊंपर ही ऊपर से सीसी गई थीं ता निस्सन्दरेह हो आगे की उन्नत्ति- 
में वाघा पड़ेगी । 0 +| 
अगर पठार अपरयाप्त नैयात के कारण उत्पन्न हुआ -है- तो 
रपष्टतः उसे का उपचार यह है कि शुरू के दिस्मों,कों दोबारा 
सीखा जाय या दोहसया जाय । नये मंकल़्प करना ओर अतिरिक्त, 
प्रयत्न करना ही काफी नहीं है...जरूरत इस खात को है कि पीछे 
ज्लीट कर नीच दुबारा डाली:जाय। लिस काम को पहुले आप ने 
जल्दबं।जी या ऊपर ही ऊपर से देख कर सीखा था उस का मनोा-- 
योग के साथ पुनरावघलोकन करना चादिये ओर इस थात को सात; 
घानी से ध्यान में रसना चाहिय कि हर क्रिया को पूरएतया समझ 
किया जाग । ऐमा करने से धंधले प्रिचार स्पष्ट हो जाते हैं और , 
ज्ञान की परिपुष्ट इमारत चनाने में यह:एक अति आवश्यक अंग 
है। सच ती -यदह है. कि चाहे ,अध्ययन का विषय:कुछ भी दो; 
समय समग्र पर पुनरावलोकन करने से निपुणता में उन्नति हो 
जाती है । हुद्गने से दूसरे लाभ तो दोने ही हैं, पर इसमे थद्ध भो 
आशा की जा सकती ह कि यदद पठार का निवारण करेंगा। ओर - 
घन दूसरे उपचारों से मिलकर, जिन का उल्लेय यहां किया गयाए 
है, शिक्तण-काल के शक अत्यन्त ही द्ुखदायी लक्षण को पराजित 
फरने भें सहायता देगा।._ ,: / (७ $ 


< 


( रजह ) 


:* (३) गलत विशेष-रीति (2:#भंव००) का अवलम्बन--पठार 
इस कारण से भी उपस्थित दो सकपा है कि शुरू की मंजिलो में 
काम करने के गलत तरीके अख्नयार किये गू़े या बुरी आदतें 
डाल लो गईं। अधिकांशतः काम करने के तरीक या आदतें दक्षता 
की एक सांमा बांध देदो हैं जो उस अनपेक्षिक सीमा से बहुत 
नीचे होती हैं जा कार्य की भौतिक या शारीरिक परिस्थितियों द्वारा 
नियोजित की जाता है. यह्द रुपष्ट ही है कि ऐसी अवस्था में हमें 
काम करने की विधि में परिवर्तन कर के परीक्षा करनी चाहिये, 
उदाहरणतः यदि आप ऊझिप्ती विषय को मन हद्वी मन पढ़ने के 
अभ्यस्त हैं तो आप अपने पाठों को ध्वनि सहित पढ़ना शुरू कर 
हें । आप नोट तैयार करना आरंभ कर दीजिय या नोट लेने की 
श्रपनी विधि में परिवर्तन कर दीजिये । सदा प्रयोगात्मक मनोभाव 
रखिये और स्वयं अपने आप यह पता लगाने की कोशिश कीजिये 
कि काम करने के कौन से तरीके निपुणता बढ़ाने में आप के लिये 
सब से हितकर हैं। अपने प्रश्न का विश्लेपण कीजिये और देखिये 
कि क्या आप अपनी कठिनाई का निदान कर सकते हैं। अपने 
दृष्टिकोणों और आत्म-अमुशासन के तरीकों मे आप जितने भी 
परिवर्तन या विकल्प सोच सकते हों उन्हें बारी बारी से 'अजुमा 
कर देखिए। समम वूक कर योजना और सावधानी से तैयारी का 
प्रयोग कोजिये । फिर कार्य में विना किसी तैयारी के कूद पड़ने का 
प्रयोग करिय; बडी तन्मयता से काम फीजिये, फिर बिल्कुल 
उपेक्षा के भाव के साथ क म करिये. बड़ी तेजी से काम करिये, 
फिर घहुत घोरे घोरे साच बिचार के साथ रात में देर तक काम 
करिये, फिए सचेरे तड॑के फाम कर के देखिये। दर अवस्था में 
फल्लो को ध्यान पूर्वक जांचिये और स्वयं पता लगाइये कि उन 
तरीको में से, लो कि सम्भव हैं और जिनका आप ने प्रयोग 
किया है. आप के लिये कौन से सर्योत्तिम प्रमाणित होते हैं । 


( २०६०9 ) 


9 ) रुदि का ज्ञीस दवा लाना--पठार काल का एक और 
साधारण कारण यद्द है क्लि रुचि निस्‍्तेज द्वो जावी है था सोखने 
के प्रति इच्छा शर्ते दुर्बल पढ़ जाती है। इस का अर्थ यह होता 
है कि काम अघ हदय से किया लाता है और प्रयरन मन्द पड 
छाता है । आरस्म में प्रगति नेत दोती है क्योंकि फार्य पर काफी 
शोक ओर उत्साह फे साथ आक्रमण किया जाता है । चाद में जध 
रूचि सन्‍्द्‌ पड जाती है, तस्ककी फी रफ्तार भी हल्की हों जाती है 
ओर आमिरकार एक अवद्ध मान अवस्था या पठार प्रफट हो 
जाता है (यह बात भर्माखणित दो चुकी है कि यदि उत्ते नन वो घढाने 

लिये य्थेप्ट उपाय किये जाय तो निषुणत की देर से रुकी हुई 
ओर देखने में अन्तिम सतह भो बहुधा पीछे छोडी जा सकती हैं 
ओर एफ उच्चतर सतह प्राप्त की जा सकती है। फार्य के अधिक 
ऊंचे तल॑ तक पहुँचने के लिये सर्वोच्तम उपायों में एक यह है दि 
चाहे वास्तविक शोक न भी द्वो तो मी कार्य में जी लगने का मनो- 
भाव 'अगख्तयार कर लिया ज्ञाय। झृत्रिम अमिरूचि यथा-समय 
वास्तविक श्रमिरुचि में परिणत द्वो जाती है, अन्तःछतोम की उत्ते- 
जना से पी शक्ति पेदा हो जाती है, उत्साह की अग्नि फो सेजी 
से जलता रखिये 'अपने फाम से आनन्द प्राप्त करने का अभ्यास 
कीजिये, अपने लिये और दूसरों के लिये उस को भद्दसा की 
कल्पना करने की कोशिश कौरजियें । 
यह मिश्चित हो चुका है कि आगे उतति करने के लिये आत्म- 
प्रतियोगिता एक घडी प्रभावशाली भेरणा है । शिक्षा और व्यापार 
दोनों ही में उसकी स्फृतिदायिनी शक्ति का प्रभाव श्रमाणित हों 
चुका है । आत्म-प्रतियोगिता सें व्यक्ति अपने ही पिछले दिन या 
(पिछले मप्ताह में किये हुए काम को सात करते की चेष्टा करता है। 
यद पता चल! है कि जब एक व्यवसायी या कर्मचारी के सामने 
क्षम के काम करने की प्रगति को वक् रूप में चिर्तित किया जाता 


( च्द१ ) 


है तो बह इस बात के लिये उत्सुक हो जाता है द्वि उस वक्र को 
ओर ऊचो सतह तक उठात्रे। इसो प्रकार प्रतिक्रिया पाठशाला 
के विद्यार्थियों में भी देसा गई है । कर्मचारियों या बच्चों के बीच 
प्रतियोगिता का अपेक्षा आत्म प्रतियोगिता अच्छी होती है क्योंकि 
इस से न केवल तेज फर्मचारा और चमत्कारी चालक बल्कि धीमे 
काम करने बालों और मन्द बुद्धि घालों को भी स्फूर्ति मिलती है। 
। इस प्रकार धीसे काम करने बाले श्रमिक 'और मन्द-बुद्धि चालक 
दोनो ही को ऐसा काम मिल जाता हैँ ज्ञो उन को क्षमता के भीतर 
/ है, फ्योंकि उन स फेवल इतना कह्दा जाता है कि अपनी पिछली 
छ्ूति के आगे बढ़ जाओ | इस के विपरात यदि एक सुस्त फाम 
+करने बाल यथा झुन्दजुदन बालक से यद् कह्या जाय कि वह किसी 
फुर्ती ल कर्मचारी या चतुर चालक का मुकाबला करे तो इस का अर्थ 
* यही द्वोगा'कि एस की ध्सता के दाहर का कार्य उस के सुपुर्द कर 
दिया जायगा, और परिणाम यही द्ोगा कि उसका उत्साह मंग 
हो ज्ञायगा और उस की फार्य-क्तमता का और भी ह्वास होगा। 
(४) अचेत शिक्षण का समय--एक पठार 'अचेत शिक्षण का 
समय दो सकता है जब कि परोक्ष लाभ भाप्त होते दैश्य्षपि परि- 
शाम स्पष्ट नहीं होते ओर घाहर से उन्नति का कोई पता नहीं चलता। 
यह्‌ सम्भव है. कि सीखने की क्रिया जारी है और जो बुछ पहले 
सं,खां था वह परिपुष्ट होता जञा रद्दा है । शायद उन्नति का 
निणय उस फे विषयात्मक फ्लो से करना ही न चाहिये। जिन 
प्रमेयों ( //६/७ाधा० ) का विवेचन स्मरण-राक्ति के सम्बन्ध 
में फिया गया है उन से भी यहाँ संकेत होता है कि सीखने का 
एक बड़ा भाग अंतरचेतना के भीतर होता है । सच तो यह है कि 
शिक्षण-क्तिया एक दीवार बनाने के समान नहीं है, सहा ईंट पर 
ईंट चुनते हुए हम काम की प्रगति को भ्रत्यक्ष रूप से देख सकते 
हैं, बल्कि यह तो प्रयोग कुरने की क्रिया के समान है, जैसे किसो 
बे 


( 'छघर ) 


यन्त्र का अनुमूंधान करना, तिस में देर तक खोज करने ,का भले 
ही कोई इन्द्रिययोचर फसल न मिले, फिर भी वह समय उयये नहीं 
क्रद्दा जा सकता, क्योंकि सम्भव है कि अन्त में उसी की सद्दायत्ता 
से मनोत्रांछित फेस अचकफे में आप की समम में आाज़ाय | 
, (६) दक्षता की विभिन्‍न श्रेणियां--क्िसी जटिल ,कार्य के 
सीखने में जो पठारों का हमेशा सामना करना पड़ता है उसका 
शक कारण यह माना जाता है कि ऐसे सम्पादनों में योग्यता फी 
भिन्न-भिन्न भेणियां होती हैंजिन में एक निरिचत दूरी या अन्तर 
रहता है | दक्षता को अगली उंची श्रेणी तक पहुँचने.के लिये इस 
दूरी फो फठिन परिश्रम अथवा 'श्रध्यवस्ताय «द्वारा'पार करना 
पहता है। सीखने की इन मंजिलों में से प्रत्येक को प्राप्ता करने में 
पक भिन्न कक्षा की आददतेंडालनी पढ़ती हैं | और फिसी 'ऊूचो 
कक्षा की आदतें डालने से पहले. उस के नीचे की कक्षाओं की 
आदतो .फा सुदृढ़ रूपः से ज़म जाना आवश्यक है। एक श्र 
मदद्वपूर्ण बात यह है कि ऊ'ची कक्ताओं फी आदतें अपेत्ताकृत 
नई होने के कारण धीरे घीरे ही जड़ पकड़ पार्येगी. जब नीचे की 
मय ओएियां 'अ्रभिम्न हो जाती हैं. और स्वयमेव वन जाती हैं, 
तमी उन के आधार पर ऊंची कक्षाओं फी आदतें सुचारु रूप से 
कॉम कर सकती हैं। टाइप-राइटिंग सीसने में इसी , प्रकार की 
घटनायें दिखाई पड़ना हैं, शिक्षार्थी प्रारम्म में अक्तरों फो एक एक 
कर के टाइप करने का प्रयत्म करता है, जय यह 'अछरों का 
अध्याय डाल लेता है सो शब्द-अभ्यास डालना आरम्म फ़रता है, 
उमके उरसन्त बाक्यांशों छा अभ्यास, और इसी प्रफार आगें। 
इसी सरदब किसी विदेशी माफा को बिना अटके लिखना या घोलगा 
सौखमे में यह आवश्यक है कि पडले शब्ध-मंडार और व्याकरण 
के तत्तों पर अधिकार प्राप्त कर लिया काया ऐसा कर लेने के 
उपदान्त हो सापा की उच्चतर आदर्ते स्व॒नेत्रता से प्रकाशित हो 


(न्प३ ) 


सकती हे जिन में कि शब्दों को तारसैम्य के साध प्रकट करना 
प्रथता है! इस का एक ओर दृ्टान्व पढने के मनोविज्ञान मे पाया 
जाता है। एक तेजी से पढने वाला साथारण पृड़क की अपेत्ता 
तीन था चार गना तेज पढ सकता है, पर बह हँर शज्द को तिगुनी 
या चौगुनी तंजी से नहीं देस्पता, तल्कि वह अपने नेयों से बडे 
बड़े कौर महण कर लेता है, वह हर एक इृ्टिपात में अधिक 
शब्दों फो पकष्ड लेता है, कमिफ दृ्टिपातों फे बीच उस के ठद्द- 
राव या विश्राम भी कम देरी के होते है और वह आस से बश्तुतः 
बगैर देखे हुए भी कहीं अधिक अनुमान फर लेता है, वास्तन में 
एक नीचे दर्ज से एक ऊ चे दर्जे तक जो पढने मे उन्नति होती है 
उस 'मंःकेवल यही नहीं रहता कि अकेले शब्दों फो तेजी से पढ़ 
लिया ज्ञाय बल्कि इनको उत्तरोत्तर बडे समूहों मे मिला कर पढा 
जाय | उन में प्रकार का अन्तर रहता है न कि केवल दर्ज का, _ 
समस्त शिक्षण रूपान्तर की क्रिया है, ,.इसका अर्थ यह 
होता है कि उत्तमतर नियत्रणों ( (७४४०५ ) का प्रयोग और 
स्थापन किया जाय, जो अ्रधिक कार्य'साधक होने के साथ ही 
साथ अल्पव्ययी मो हो । किसी प्रकार की उच्च निपुणता बाते 
ओर नोसिखिया के काम में केबल कोटि या दर्जे ही का नहीं बरन 
फिस्म का भी अन्तर द्वोता है। वह विल्कुल दूसरे ही ढंग का कस 
होंता है । इस जिये प्रत्येक्त पठार उन्नति का कसी विशेष सजिल 
को चिन्हित करता है, हर एक मर्जिल को परिपुष्ट होने के लिये 
चुछ समय की आवश्यकता द्वोती है, और उस के चीतने पर ही 
उच्चतर नियनर प्राप्त दी सकता है । इसलियें किसी भी जटिल 
शिक्षण में पठार एक अनिवाय मजिल है टाइपराइटर का प्रयोग 
करने से लेकर एक विदेशी भाषा में वात चीत करना सीखने तक 
और इस मंजिल को पार करने में उतावालापन करने से उन्नति के 
चजाय उलटा परिणाम द्वो सकता है । 


( इंद४ ) 


(७) थवाना--पठारो के घटित द्ोने का एक और कारण 
यकात का भाव है, यकन मारपिक हो सकती है या शासेरिक, 
यथपि सान सिक हा पर किये यये अनुसंधानों के फल इतने 
साफ, सम्पूर्ण या निरिचत नहीं ई जिवया कि हम चाहते हैं, 
तथा एक बड़े महृत्य की बाव यदू निबलती दै कि मानसिक 
थकान शारीरिक धक्रान से ब्रिन्कुच भिन्न दोती है और बहुत घीरे- 
धीरे आती है। ड़ बी आकर 


- 'जब फिसी मांसपेशो का प्रयोग बार घार किया जाता है. वो 
व खराब पदार्थों फे जमा द्वो जाने के कारण क्रमशः जहर से 
भर जाती दे, पह 'अपनी कार्य-क्षमद्ा घीरे-धीरे खातों रहवी 
यहां तक कि अन्य में वह दिमाग से आई हुई प्रेरणाओं 
(॥770॥0$ इम्पल्सेज ) का उत्तर देना अस्वीकार कर देती है 
और द्विलना-डुलना बन्द कर देती है। उमर सम्रय उसे विश्ञाम 
करने देना दी उचित है, जब तक कि विपैली बस्तुए' खून की धारा 
से धुलकर साफ मे हो जायेँ। इसके विपरीत चादे दिमाग का 
अधिक काल तक प्रयोग किया जाय तो भी उस की शक्तियों, में, 
इस अकार क्रमशः कमी होती नहीं दिखाई पड़ती । , - 


। सानलिक थक्रान्न के विपय पर वदुत से प्रयोग किये गये | 
अगोगों के लिये कार्यो' को चुनने में इस बात का विशेष ध्यान रखो 
गया के ये शुद्ध मानसिक हों और उन में शारीरिक श्रम का झँश 
न्यूनतम हो | यह अनुमान किया गया कि आँखों को एक छोे हुए 
पृष्ठ पर केन्द्रित करने या फलम से लिखने से शारीरिक भ्रम होगा 
जो प्रयोगों में गढ्बद़ी पैदा कर सकता है । क्योंकि दिमाग के बिना 
थके हुए दी आँख या द्वाथ थक सकते हैं, इसलिये जो काम मनो- 
वैज्ञानिकों को सब से अधिक पसन्द आया और जिसमें बहुत से 
प्रयोग किये गये, चद सन में सवाल कगाना या, जिस मे केवल 


( रदर ) 


इतनी ही शारीरिक क्रियाःकरनी पड़ती थी कि झवर फो लिख 
दिया जजोये या बोल दिया जाय | *९ * - > 
इन प्रयोगों से यह पता चला कि इस प्रकारूका काम लगा- 
तार ४ घन्दे जारी-रखने पर मो कार्य-क्षमता “मैं. कोई इन्द्रिय- 
गोचर कमो, नहीं होती । एक दूसरा श्रेष्ठ प्रयोग तो बहुत द्वी कठिन 
प्रकार के कार्य पर किया गया। यह प्रयोग एक ऐसे असाधारण 
मलुष्य पर किया गया जो अपने मन में चार अंकों की, संख्याओं, 
का गुणा कर सकता था जो काम कि हम में से बहुतों की सामर्थ्य 
के बिल्कुल वाहर दे चाहे हम कितनी द्वी ताजी और स्वस्थ 'अवस्था 
में क्यों न दवों। उस ने यह बृहत्‌ काये, जिस में आश्वयेजनक 
एकाप्र-चित्तता की जरूरत द्वोती है, एक दिन में बारद धन्दे किया 
ओर दिन प्रति दिन जारी रक्‍बा। कार्य फे बिल्कुल अंत के निकट 
- गति में छुछ घीमापन आ जाता था पर बहुत अधिक नहीं, लेकिन 
यह देखते हुए कि कार्य कितना कठिन था, रफूतार में इतनो 
थोड़ी सी कमी से कोई भारी अन्तर नहीं पड़ता है, क्योंकि बुद्धि- 
सम्बन्धी कार्य क्षमता में यिदा कमी हुये ही, लम्पे समय तक 
किया जा सऊता है, इस लिए यह निष्कर्ष निकालना उचित ही है 
कि दिमागी थकावट अधिक महत्वपूर्ण नहीं है । 
थक़ात की अनुमूति घास्तविर थकान की माप नहीं। दूसरा 
श्रदुंभुत अलुसन्धान यद्द दै कि काम करवे जाने में श्रयोग्यतता की 
भावना का वास्तविक अयोग्यता की भावना पा थास्तबिक अयोग्यता 
' से कोई घनिष्ट सम्नन्ध नहीं है। यक्तावट मालूप पड़ते हुए भी 
यह आवश्यक नहीं सि कार्य-न्षमता में कमी आ जावे! फोई मलुष्य 
थकान अनुभव कर सकता है। और सोच सकता है कि उस को 
अवश्य ही रुकना पड़ेगा और अधिक परिश्रम उस के लिये अस- 
स्थव है. फिर भो यदि बद अभ्यवसाय से काम पर डटा रहे सो 
उस को यद्द देखकर आरचूर्य हो सझता ऐ कि सावधानी से 


( #बददब ) 


जाच करने पर भी फोई विशेष कमी न तो उसके कार्य की तेजी 
में और न शुद्धता या ययार्थव ही में होती है । थद एक विचित्र 
सत्य दे कि स़म्बेसमय तक लगातार कार्य करने पर"भा और 
थकान को अनुसू्ति बढने पर भो दिसारा अपनों तांज़गां ओर 
लचीलेपन को फ यम स्खता है| इस में आश्चर्य की क्या चात है 
यदि इस बात का स्मरण किया जाय कि सनुप्य था दृद्दय सो 
चूप त्क या और अधिक जछ्वगातार पिन्ता सके हुये कार्य कर 


समता है हज, ही 5 । | 


जय मनुष्य छुल्ध समय तक कार्य करता # उस में थकान के 
भाव चत्पन्न हो जाते ४ और जितनी अधिक देर दद काम करता 
है उतनी दी अधिक थकान उस को मालूम पडने लगत है। परन्तु 
रेलवे एकाउन्ट्स आफिस में चेक लिखने वाले क्लर्फ आय उतने 
ही चेक आखिरों यन्‍दे में लिखते हें जितने उन्‍्हों ने पहले धन्टे में 
लिखे थे । दूसरे प्रकार के फाये भी सैसे घन्टों तदड लगातार इंट 
ढोना या रूमालों की तह करना, थडान की ऐसी दी अमुभूति पेदा 
कर देते हैं पर फिर भी व्यक्ति काम करता चला जाता है । इस से 
यह मिद्ध द्वाता है कि किसी मठ॒ुप्य की अपने सम्बन्ध में जो 
आपयना है बह यथाय्यता से कहीं दूर दोती है। जितनो घडान काई 
शग्प्स सह॒पूस फर रहा है उस से इस बाद का कोई छोक 
छंदाज नहों मिलता कि यह सचझुच फितना यदा £ और कितना 
आर काम कर सव॒ता है। यड्भान की अनुमृचि थक न की सच्चा 
श्रतीक नदीं। साधारणत दयों हा भनुष्य फो धड़ान फो अतुभत्र 
होने लगती है यह फाम मे दिल्लाई कर देता है. पर सच पृछिय 
का छम समय भा बढ़ उतना थो फाम कर समता है जितना 
कि पड़ले , थशतें कि उसे इम थात का पता हो कि थकाम के भाव 
अर सफ़्नविक थकान के याच यद़ा कालास्तर रहता है; हर 


६ उनमे १) 


फ़िसी घोड़े को देखकर दी आप यद्‌ नदी कद सकते कि वह 
कितना तेज दौड़ सकता है या झित्सा भारी बोका स्ाँंच सकता 
हैँ या कितनी दूर तक ग्यींच सकता है । इसी व यह देखकर कि 
कितनी थकान आप को मालूम हो रही है आप यद्‌ नहीं बतला 
सकते हैं कि आप वास्तव में थके हैं या नहीं । सामान्यतः मनुष्य 
उतना थका हुआ नहीं होता जितना कि वद्द कल्पना फरता है । 


श्सा जान पडता है कि थकान का भाव वास्तविक थकान का 
परिणाम न हो कर, उसे रोकने का एक साधन है, जिसका 
“उद्देश्य यह होता है कि हम को अति परिश्रम से बचाये | थकान का 
साव एक प्रकार का अ्रभय वाल्व ( $शै0४ ४४४० ) है जो दम को 
प्रकृति की ओर से मिला है. लेकिन दम में से बहुतों ने इस को 
“ तेसे हलके दबाव पर ही भाप निकालने (ब्लो आफ करने ) के 
“लिये श्रभ्यास ( $८८ सेट ) कर रक्‍पा है कि हमारी कार्य करने 
"की क्षमता कभी उस उच्चतम श्रेणी तक नहीं पहुँच पाती जिसे आप्त 
करने की योग्यता हम में है । 


अब प्रश्न यद्द उठता है कि यदि सारे दिन कठिन और लगा- 
तार काम करने के बाद भी दिमाग नहीं थक्ता और न उस की 
कार्य-क्षमता में ही कमी आती है, तच थकान के भाव का क्‍या 
कारण है निस से हम सभी परिचित हैं और ज्ञिस की वास्तवि- 
कता से किसी को इकफार नहीं हो सकता ? इस में सन्देह नहीं कि 
ज्यों ज्योी हम कोई-मानसिक कार्य लगातार करते जाते हैं त्या त्यों 
हम में ऋमश* एक ऐसी भावना ओर अवस्था पैदा द्ोती जाती है 
जो बहुत अरुचिकर हाती दे और जिस के कारण हमारी कार्य- 
क्षमता उत्तराचर क्ीण होती जाती है । ऐसी अमुभूति के अस्तित्व 
पर तक या सन्देद्द नहीं हो सकता, प्रश्न केवल इतना ही है कि 
इस का अर्थ और वास्तविक प्रकृति क्या है ? 


( ब्ध्द ) 


४-थकौन के कारण ः 
बह भावना जिसे €£म मानसिक थकान कहते हैं आयः दो 
, धातों से उसतन्र झोती हुई दिखाई देती है। पहला कारण जी 
उबना है। एक काम की करते हुये ज्यो ज्यों देर होती जाती हैं, 
त्यों त्यों इमारा मन उस में कम लगता है और दसारों इच्छा परि- 
बर्तन के लिये, अथवा कोई दूसरा काम फरने के लिये, उत्तरोत्तर 
अयल द्ोती जाता है जैसे सिनेमा देसने जाना, फ्रिसी मित्र से 
मिलना, ताश सेलना या उपन्यास पढ़ना । स्व॒भावतः जब दमारा 
आधा हो सन फाम में लगता है तो आप से आप हमारी पफार्य- 
जमता फम द्वी जाती है । यदि दम काम को जारी रसने फे प्रदि 
अरुचि पर विजय प्राप्त कर सकें, यदि काम के लिये उत्माद् और 
शौक को कायम रखने के साधन और उपाय निकाल सके, तो 
थकान को कमर से फम आधी समस्या हज़् हो आयगी। शेष 
आधी ममस्या मो हल हो सकती है, यदि हम मानसिक कार्य 
करते समय शारीरिक पारश्षम और म्विबाव फो पिल्छुल निपाल 
देने का अगन्ध कर से, शारीरिक थकान मानसिक्क थकान फी 
भजना का दूसरा कारण दे। मानसिक कार्य करत समय इसमें 
अपनी आँखों, अपने द्रायों, अपनी पीठ इत्यादि का प्रयोग करना 
पड़ता है 'प्रीर यह सच अंग थक्राबद मद्रसूस कर सफवे हैं, शिक्त 
के झारण सबने की डच्छा उत्पन दो सऊतों है । इसी प्रकार दम 
छोई भा मानमिक फाम करें, किछी न किसी आसन से तो बैठगे 
दा या सटे ही होंगे, और उस मे एंड न छछ जोर तो शरीर पर 
खबर दी पड़ेगा । चाहे दस मशीन पर टाइप परें या कल्म सें 
लिस्ें, था अनुवीक्षात यश्र में मिगाट गशायें था प्रयोगशाला में 
माम फरें, हमें प्रत्यक आमन में पीट या गरदन हो शुकानों दी 


प्रदमी और येसे भी वारीर को एु८छ ने कुछ सापथना हां पढ़ेंगा, 
आर इन श्रगों के लियाय का लत ना यद होया दि शरीर मैं प छा 
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चट आने लगेगी। दम अपना आसन बदलना +चाहते है. और 
झासन बदलने को यह इच्छा शीघ्र ही फैलकर याम बदलने की 
इच्छा बन ज्ञाती है । है 
थकावट प्रधानतः मन से नहीं शुरू होती हैं | इस में सम्देह 
नहे। कि जिस का लोग मानसिक थकान समगते हैं उस का आर- 
सम वस्तुतः दिसाग के निरन्तर परिश्रम से नहीं होता, वरन्‌ उन 
* दूसरे अशों से होता ६ जो मार्नासकु कार्य के साथ अनिवार्य रूप 
से चर्तमान रहते हैं । उन अशो में से कुछ यह हैं। बहुत थकी 
हुई आंखें जिन का इलाज़ कसी नेत-बेच से कराना चाहिये। 
संकुचित या कष्टदायक आसनाजा पुट्ठा मे थकावट उत्पन्न करत 
दर | शार/शगुल ।गरम या कम हृवादार फमर म॒ काम करना। फल 
के हेतु या काम में विलम्म ही जाने के कारण श्रत्यधिक चिन्ता, 
काम में अरुचि या ऐसे समय काग्र फरना जब कि शरीर अथवा 
मन की अवस्था ठीक न हो । बहुधा यह सब बातें ही थकान फी 
उस भावना का सच्चा कारण हैं जो मानसिक कार्य करने के साथ 
साथ प्रकट हो जाती हैं. । यदि काम में परिवर्तन करके या खुली 
हुवा में कसरत करके हम थकी हुई मास-पेशियों में से जहर को 
निकाल दें, तो थफाबट को भावना शीघ्र ह गायब हो जाती है, 
अगर किसा अरुचिकर फाम मे देर तक लगे रहने के कारण थके 
हुये मन को प्रबल्ल उत्साह या शोक फी नई लहर द्वारा पत्तेज्नित 
कियः जाय, तो थह्वान मानो जादू से उड़ जायग।, ऐसा बहुत कम 
होता है. कि खाली मानसिक काम से थकावट पैदा हो, पर मान- 
सिक परिश्रम के साथ शारोरिक थकान, जी ऊबना या चिन्ता के 
मिल जाने से द्वी धहुधा स्नायुशक्ति का हास ( #श४०७३ 8/९४८- 
4०४४ ) अतिशय परिश्रम के कारण हो जाया करता है। 
५ अगर हम अपने सन को ऐसे कामों में लगाये रक्सें ज्ञिन 
में हमारा शोक क्रायम रहे ओर शरीर को किसी श्रक्नार का 
7] 
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परिभ्म या अप यथा न हो, ते, इस में सन्‍्देह है फ्रि हमें प्रभी 
भी थकावट मालूम हो या हमारी कार्य छ्षमता में दिन के आरम्भ 
से लेकर अन्त प्र कोई कप्रो दं।! इसका यह श्र्य नहीं कि 
मस्तिष्क कभी थकेता है नहीं, यरन्‌ यह कि मितनी देर तक 
मलिक पो हम शोग प्रयोग करते हैं उस में उसे थकने यी कोई 
आवश्यकता नहीं और दिन मर काम करने के याद भी मन को 
नंराताजा बनाने फे लिये रात फी नींद फाफ़ी | । हाँ, मानसिक 
काय के लिये अनुकूल भौतिक वातावरण की घड़ी आवश्यकता 
है । ठोक दिशा से ओर पर्याप्त मात्रा में प्रकाश मिलना चाहिये 
साधारणतः जितने अ्रकाश में लोग फाम करते हैं बहू गिलकुल 
अपर्याप्त होता है और प्रयागो द्वारा यद्द ब्रात सिद्ध दो चुका है 
फि फारणानों के कप्रयारियों की उत्पादक शक्ति में थडी धृद्ध 
क्रेवल प्रमाश की तेजी फा बदाने से ४ जाती है। कुर्मा और मेज 
की ऊँचाई ठोक होनी चाहिय। अगर मेज और कुर्सी ऐसी दो 
कि उन की झँथाई घटाई बढाई जा सके तो बहुत ही श्रच्छा हो 
क्योंकि उनसे श्रासन बदलने में सुधिधा दोगी। कभो कभी योडी 
देर तक खडे दोकर काम करने में आराम मिलता है और थे ८४वट 
दूर होती है। कमरे के भीतर फी इवा फी अवस्था उसके 
तातफ्रम, तरी, उत्त में कितना कार्वनद्धिश्रोष है और क्रिस 
चाल से बाहर की हवा अन्दर आ। रही है, यह सब बातें बडी 
महस्पूर्ण हैं। साराश यहू कि सानसिफ काम, सब से वर्धशिया 
ओर चिरकाल तक, तभी ह। सक्रता है जब दर प्रकार के शारी रक 
आध्यास की मात्रा न्यूनतम हो, जब शरीर के अगों को ढीला 
रक्‍खा जा सऊे, और उन पर कम से कम जिंचाव पडे । 
मानसिक कार्य की भौतिक परिस्थितियों के अतिरिक्त यह 

भी यदे मदत्व की वात है. कि उस काम का हसारी सचियों से 
क्या सम्बन्ध है। उत्तम रीति से संचालित शिक्षा, जिस में 
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सं खने फा संकल्प किसी प्रबल*प्ररणा द्वारा “उत्तेजित किया 
गया है, यकावट दूर रखने में बहुत प्रभावशालो होतो हे । विशेष 
प्रफार फे शौंकों को पैदा करके भोर सुदृइ फरके, ममुष्य थकान 
को दूर रखना और थकावट मालूम पढ़ने पर्र भी काम को जारी 
रखना साख सकता है । प्रबल बिचारों में थक्रान पर विज्ञय पाने 
की बडी शाक्त भरी रहती है। यद्‌ दूसरी बातें सम न द्वों तो एक 
ऐसा कार्य-कर्ता जो किसी प्रबल विचार से श्रजुप्राणित है एक 
* दूसरे कार्य-कर्त्ता की अपेक्ता जो ऐसे विचार से उत्तेज्ञत नहीं है 
क॒ह्दी ज्यादा मेहनत ओर दत्तता से काम करवा है | यह अनुप्रा- 
णित करने व'ला विचार कुछ भी हो सफ़्ता है जैसे अपने पेशे मे 
महत्वाकांत्षा, उत्कृष्टता भ्राप्त करने या किसी क्षो प्रसन्न करने की 
अमिलापा, कत्तंव्य-पालन का संकल्प या लोक-सेवां की कामना 
इत्यादि । एक प्रबल विचार चाह बह कुछ भी हो, मनुष्य को 
असाधारण काम करने के लिये प्रेरित करता है।हूर एक 
व्यक्ति को जो दानया में छुछ दोना या करना चाहता है, उचित 
है कि वह शक लद्य या आदर्श को अपनाबे | यह बड़ी अदूभुत 
बात है कि किसी उच्च आदर्श या भावना से प्ररित होकर मनुष्य 
दुख और कष्ट को भूल जाता है और कठिनाइयों का सामना 
करते हुये अयत्न करता रहता है; यहा तक कि उस का उद्देश्य 
चरितार्थ हो जाता है । 
सारांश यह कि मानसिक काम करने से ही मस्तिष्क नहीं 
थकता, फोई मांस-पेशी यदि बार यार प्रयुक्त की जाय तो गति- 
शून्य घन सकती है,। पर मन बरायर लगातार काम किये जा सकता 
है मानांसक थकावट इस क रण पैदा होती है कि फास फरने में 
कुछ रुफाबर्टे उपस्थित हो जाती हैं, जो उस किया के संचालन में 
चाधा डालती हैं औंर समय बीतने के साथ उत्तरोत्तर प्रचल और 
* भयकर होती जाती ६। आप इन रुकावटों का दूर कर दीजिये सो 
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थक्रावट की सद्स्या ही हल हि। ज्ायमी ! एेू सशिक्तित मत, 
समान शक्ति के व्यय से, न कैत्रल अधिक मात्रा में कार्यसंपादन 
कर सऊता दो धर्ल ग्धिक समय तक भी काम करता रहू सकता 
है, क्योकि उसने इनसे चाधाओ से बचने का गुर सीधा लिया है! 
५--मामसिक नव-स्फूर्ति ॥०६७४ 5९८०४ शक 
पार के बाद जो योग्यता! में एक दम से वृद्धि होती हैं. उससे 
यह बंड़ा गेचक और चमताएरी विचार पेंदा होता है कि मानसिक 
शक्ति की पुनराज्रति कैसे होती है । है 
जिन लोग ने लगातार बहुत देर चक्र कठिन शारीरिक परि- 
श्रम जिया है उन्हें कदायित्‌ ऐसे अवसर यादें होंगे जब उनकों 
थकावट काम करने के साथ बढ़ती गई, यहाँ तक कि वह थकावट 
से बिलकुल चूर दो गये और ऐसा प्रतीत हीने रूगा कि अब एक 
क्षण भी और काम नहीं कर सकते ! बह काम को बन्द करना ही 
चादते थे कि सदूसा उन्‍हें जान पड़ने लगा कि थकान घट रही हैं 
और किमी गुप्त ख्लात से नई शक्ति डमड पडी है. यद आएचवयंमय 
घना शारीरिक ख्रॉवों में अक्सर हीती है और इसे नव-स्फूर्ति 
इव८का व (४४४४ कहते हैं! निन्‍्दोंने इसका अनुभव किया है उनका 
कहना है. कि इस समय शक्ति चढ़ जाती है, काम बडी सुगमता से 
ओर अच्छी तरह होने लगता है और वजाय' थकान और शियि- 
लता के एक प्रशर की ताजगो और उत्साह का अनुभव होने 
लंगा है और ऐसा जान पडता है मानो नई शक्ति का कोई छिपा 
हुआ खजाना मिल गया दो । तजवें में यह भी आता है कि यदि 
इढ़ता पूर्वक प्रयत्न को जारी रबंया जाय तो दूसरी और तीसरी 
बार भी शक्ति की पुनराइ्धत्त दो सकती है, जिम के दाग 
मानमिक शक्तिको भी पुनराश्त्ति द्ोती है | उपयुक्त दृश्य 
फेवल भौतिऊ स्तर पर ही नहीं घरन्‌ मानसिक स्तर पर भा देखा 
जाता है यदि इस प्रकार की सस्तस्िक घटना बहुत कम होती है ' 


( रह 7 


तो इस का कारण यह है कि अधिकश मलुष्य ध्यूक्ृस्य के कारण 
ऐसी आदत डाल लेते हैं कि ज्यो ही ध्कावट का आभास हुआ कि 
काम बन्द किया। पर यदि अरुचि और थकावठ को अवदेलना 
फर के काम में डेटा रहा जाय तो हम मानसिक शक्ति के महान 
स्रोतों को पा जायेंगे और आशातीत उच्चतम और चमत्कारपूरणं 
कार्यो' का सम्पादन कर सकेंगे ! रन न्‍ 
* हम अपनी पूरी शक्ति से कदाचितू ही लाभ छठाते हैं। इस 
कथन की पुष्टि के लिये और मानसिक शक्ति की पुनराइत्ति का 
निरईचय कराने के लिये अनेक प्रभाण नित्य के जीवन से दिये जा 
सकते हैं। यह संभी जानेंने हैं. कि फिसी मावना से प्रेरित होने से 
भनुष्य में ऐसी प्रश्बत्त शक्ति उमड़ पड़ती है जिस का उसे पहले 
पता तऊ नहीं होता । क्रोध के आपेश में झाकर मनुष्य असाधा- 
रख शक्ति प्रदर्शित करता है । इसी प्रकार मार्ता क्रपनी सन्‍्तान को 
सतरे में देख कर शेरनी के समान हो जाती है। दूसरे यह सभी 
जानते हैं कि शराब जैसी उत्तेजक वस्तुओं के प्रभाव से शरीर 
आर मन दोनों ही की शक्तियों के आश्चयजनक भंडार दिखाई 
देने लगते हैं । तीसरे ऐसे कितने उदाहरण हैं. जब किसी विचार 
को प्रेरणा से व्यक्ति फो बड़ी शक्ति मल जाती है और पड़े विल- 
क्षण काम कर डालता है । जैसा कि प्रसिद्ध मनोवैज्ञानिक बिलि- 
यम जेम्स ने लिखा है, हम में से अधिकांश लोग अपनी दत्ता 
की चरम सीमा तक कभी नहीं पहुँचते वरन्‌ निचली श्रेणियों में 
द्वी काम कर के संन्दुष्ट दो जाते हैं । ! 
सभी के भीतर गुप्त शक्ति के बड़े भंडार दबे रहते दे, ज्ञा 
उपयुक्त उपायो द्वारा बाहर निकाले और प्रकट किये जा सफते हैं 
यदि आप उन का आविर्भाव'कर सके तो उनके द्वाश ऐसे बढ़े से 
बढ़े कार्य सम्पादन कर सकते हैं कि जिन्हें पूप करने में आप 


अपने को इस समय स्वथः - असमर्थ सममते हैं। अगर आप 
| 


( २६४ ) 


अपनी शक्ति के छिएे हुये प्ॉतानों का उपयोग कर सके तो आप 
घार-घारे दछ्ववा के एक उच्पतर धरातल पर रहने ओर काम करने 
लगेंगे, जिस से, आप की इत्फष्टता में उन्नति ओर दक्षना की 
मात्रा में इृद्धि हगी और आप का क्राम करके में आनस्! भी 
अधिक आयेगा । > 


६-मानसिक नए #ऊूरति कैसे प्राप्त की जाय 


शक्ति के इन छिपे हुये खजानों को पाने का २हस्थ यह है कि 
पुनराक्कत्ति के प्रकट होने तक काम को जारी रक्खा ज्ञाय शायद 
दो घठे फठिन परिश्रम करने से ही आप की शक्ति करा पहला 
सडार समाप्त द्वो जाता है और आप बहुत थक जाते हैं, तो भा 
आप को उस समय काम रोकना लीं चाहिये बल्कि काम पर 
डटे रहना चाहिये यहाँ लक कि शक्ति का दूसरा पर्त खुल जावे । 
दो ऐसा करने के पूर्व कोई पन्द्रह मिनट विज्ञास करता आवश्य 
लाभदायक होगा। थोड़े ही समय के अम्यास से आप को यह 
पता चल जायगा कि कितनी देर था किवना काम करने के बाद 
और कितनी देर. विश्राम करने से आप को सर्वश्रेष्द फल मिल 
सकता है | यदि ठीक माता से अधिक आराम क्या जाय दो 
काम करने में आया हुश्रा आवेग जाता रहता है और पिछला 
परिश्रम अकारथ जाता है । कडे परिश्रम के बाद अधिक देर तक 
विश्वाम करने में शक्ति घट सी जाती है और और उसे उत्तेजित 
करने से पहल्ले से भी अधिक परिश्रम करना पडता है ! पहलवान 
जब कुश्ती लडने सच द्वोता है तो उस की शक्ति छुछ देर लड़ने 
के उपरान्त हू अपनो चरम सीमा शो पहुँचदी है । इसे गरमान 
कहने हैं और यरमा कर ही मनुस्थ या मशीन अपनी पूरी शवेत, 
से फाम कर पाठे हैं। गरमाने के श्राद अधिक नेर मुस्ताया जाय 
तो बह तेजी कप्त हो जायगी और उसे फिर आप्त करने के लिय 


( ऋहश ) 


दुबारा शक्ति का व्यय करता होगा। अ राम करते समय मन 
को ठीक अवस्था में रखना भी आवद्यक है। आर! के १० मिनट 
में ध्यान को किसी दूसरे काम में न लगाना चाहिये नहीं ती छोड़े 
हुये काम्त को फिर आरम्भ करते समय दूसरे पदार्थ के छुछ विचार 
बाकी रह जायेंगे और मानसिक विक्तेप उत्पन्न करेंगे। विश्राम के 
समय शरीर और भन को बिल्कुल ढीला छोड देना चाहिये, मुढी 
हुई मॉमपेशियों को चलाना घाहँये, आँसों को आराम देना 
चाहिये और विचारों को निरूद्देश्य इधर उधर विचरने देना 
चाहिये। इस प्रकार थोड़ी >ैर आरम करने से शगीर और मनमें 
ताजंगी आरा जायगी और नवीन शक्ति का संचार होगा। फिर 
नई गति से काम करते जाइये और आप की शक्ति के पुनरुत्थान 
का पूरा पूरा लाभ ह्ोगा। 
माधारणतः केवल एक दो बार के प्रयत्न से द्वी श्राप अपने 
को शक्ति के उच्चतर स्तर पर न उठा स्ेंगे। लगातार परिश्रम 
करने ही से यह योग्यता प्राप्त होगी कि आप अपनी गुप्त शक्तियों 
का कठिन फाम के समय इच्छानुसार आवाहन कर सर्के। 
नव-स्फूर्ति को प्राप्त करने में सब से श्रधिक इस बात को 
आवश्यरत। दे कि थकान फो रोकने को आदत डाली जाय, चाहे 
कठिनाइयों और रुकावर्टे सामने दीखती हों तो भी अध्यवसाय से 
काम करते रहने का अभ्यास डालना चाहिए। यह कठिनाइयाँ 
चाद्दे किवनी अकास्य दीसती हो पर वास्तव गे ये केषत सतह हवा 
पर ह्वांती हैं। 
थक्रावट फो रोकने के दो मुझय उपाय हैं; पदुला उपाय यह ई 
कि टीक तरद से झ्राराम किया जाय। आंत करने वाले फडे कम 
के धीच में थोड़ा थोड़ा आराम का विराम हा चाहिये। मनुष्य 
लगानार देर तक फोम नहीं कर सकता | दक्षता से आराम फरने 
की कला जानना उतना द्वी महत्वपूर्ण है जितना दक्षता से काम 


( २€६ ) ही 


करने की 3 औ का ज्ञानना, पर इस का यह आशय नहीं कि थका- 
जढ के पदले चिन्द्‌ को देखतेही काम बन्द कर देना,चाहिये ओर 
आरा करना। आरम्प कर देना चादिये चल्म्रि इसके प्रिपरीत 
यथासंम्भव थकाथट को दूर स्फने की कल्ला सीखनी चाहिये ताकि 
अधिक से अधिक समय तक काम करते रह सके जब पिलकुन 
थक ज्ञाय, तभा थोडी सी देर कोई दुस १५ मिनट, पृणुरूप से 
ढील छोड दें और आराम करें | देर तक काम करने दी से शक्ति 
की पुतरागत्ति हो सऊती है ॥ 

दूसरी बात यह है कि हर मनुष्य को अपनी शक्ति की रक्ता 
करनी चाहिये | फेपल यही नहीं कि विश्राम होशियारा से चनाई 
हुई योजना के अमुसार किया जाय पर दैनिक कार्यत्रम भी ऐसा 
हाना चाहिये कि जिस समय आप ताजे हो तव फ ठन ओर यद्दव 
क्रम किया जाय और जन भाप छुद्ले थके हों अथवा लय फम 
शक्ति का समय दो तब हलका सा काम किया जाय | मनुप्य तो 
जीता जागना टायनमी (2००७०) है शरीर ढायनमों के समान ही 
जितना भार बह लिस समय यहन फर सके उतन। ही भार उसे 
अपने ऊपर रफ़ना चाहिये। फम भार से शक्ति व्यर्थ जायगी और 
अधिक से काम बिगड़ जायगा। जब भार्री बोका ढोता हो तय 
अपनी सब से उत्तम शक्तियों पा प्रयोग करना चादिय और जब॑ 
हलक! भार बहन करना हू तग्र उस्ती के अनुसार क्म शा्त्त का 
उपयोग फाजिय | प्रात' फाल रात के लम्प् विश्वाम् के बाद हक! 
का भार्य भार उठाया जा सरक है और शाम के समय, जब दि 
भर काम करने के बादराक्ति घट जाती है, यहीं काम फरना 
चाश्यि लिस में अधिक शक्ति को आवश्यकता न हो । 
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